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L’ossigeno usato in terapia è un farmaco e come tale non può essere autogestito 
ma deve essere assunto secondo le indicazioni dello specialista pneumologo.


OSSIGENO TERAPIA A LUNGO TERMINE


DA RICORDARE

         
REGIONE LOMBARDIA       A.S.L. 
Direzione Generale Sanità Via Pola 9/11   -  20124 MILANO 
 

Scheda statistica per la compilazione del registro regionale degli ipossiemici 
 
Ente prescrittore  : ASST Sette Laghi – Varese -  OSPEDALE di CIRCOLO   
 
Data compilazione :                                 Data 1° prescrizione:   
1° modulo    Rinnovo  Morte   Abbandono 
Paziente (Cognome e Nome ) :   
Sesso :   M  F                Data di nascita :              a 
Tessera sanitaria:                                              C.F.:  
Residenza:                                                                                       TEL:  
BPCO       In attesa di trapianto 
       (cuore e/o polmoni) 
Malattia interstiziale polm.    Fibrosi cistica 
Cifoscoliosi      Malattia neuromuscolare 
Neoplasia polmonare     Ipertensione polmonare 
ALTRO :  
 
IPOSSIEMIA CONTINUA  
PaO2 in aria, mmHg:                                     PaO2 con suppl.O2, mmHg:  
PaCO2 in aria, mmHg:                                  PaCO2 con suppl.O2, mmHg:   
IPOSSIEMIA INTERMITTENTE  
Desaturazione notturna (SaO2 <90% per almeno 1-6 ore):    
Desaturazione da sforzo (durante il cammino:SaO2 < 90%):    
OSSIGENOTERAPIA A LUNGO TERMINE 
Apparecchiature prescritte                                Concentratore    
                                             Bombole O2 liquido         
                 Con portatile                              
       Senza portatile     
Flusso sotto sforzo, l/min:  
Flusso a riposo, l/min:                                  Totale ore     
Flusso notturno, l/min:    
Ventilazione meccanica domiciliare: SI   NO   
 
          
   Il Medico Prescrittore 
                 
  
 
 
 
UNITA’ OPERATIVA : PNEUMOLOGIA  – OSPEDALE DI CIRCOLO di VARESE 
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AD OGNUNO LA SUA PRESCRIZIONE

  OLTRE ALL’OSSIGENO LA DITTA DOVRÁ GARANTIRE LA FORNITURA DI:


✓Umidificatore (gorgogliatole)

✓Cannula nasale (occhialini)

✓Maschera facciale

✓Prolunghe


Controlli la data di compilazione; la prescrizione in regione Lombardia va 
rinnovata una volta all’anno. Il foglio compilato dal pneumologo deve essere 
consegnato all’Area/Sede Territoriale di appartenenza la quale attiva la ditta 
fornitrice per la consegna a domicilio dell’ossigenoterapia.
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  L’ossigeno ATTIVA LA COMBUSTIONE !


✓È severamente vietato fumare mentre si assume ossigenoterapia! 


✓Non assuma ossigenoterapia mentre cucina!


✓Tenga le unità contenenti ossigeno ad almeno 1,5 m di distanza dalle 
apparecchiature elettriche, caloriferi, scaldabagni, forni e altre fonti di 
ossigeno!


✓Non pulisca le apparecchiature contenenti ossigeno con sostanze 
grasse o chimiche!


IMPORTANTE

•	Lavi ogni giorno con acqua e sapone neutro la cannula nasale o maschera 
facciale;

•	Spolveri e pulisca con un panno umido l’unità base;

•	Conservi le apparecchiature contenenti ossigeno in un luogo ben areato;

•	Mantenga le apparecchiature contenenti ossigeno in posizione verticale;

• Non copra le apparecchiature contenenti ossigeno con teli.


Viaggiare in ossigenoterapia

Non ci sono controindicazioni ad effettuare viaggi in ossigenoterapia purché 
ci si organizzi in anticipo e ci si attenga ad alcune semplici regole!

Si rivolga all’Area/Sede Territoriale di appartenenza.

A cura degli infermieri del servizio di Telemedicina e degli infermieri Case Manager dell’ASST Sette Laghi
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