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Ambrosini Alessandra
ASST Settelaghi - Presidio del Verbano — Ospedale Causa Pia Luvini — Cittiglio
0332 607000

alessandra.ambrosini@asst-settelaghi.it
Italiana
1

Femmina

Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva

ASST Selle Laghi - Ospedale Causa Pia Luvini - Cittiglio (VA)

(dal 1 ottobre 2016) :

Dirigente Medico U.O. Anestesia e Rianimazione, con contratto a tempo
indeterminato.

Attivita lavorativa svolta: sale operatorie di chirurgia generale, ortopedia,
ginecologia e ostetricia; ambulatorio di terapia antalgica — cure palliative;
emergenze intra-ospedaliere; trasporto inter-ospedaliero di pazienti critici.

Servizio Emergenza Urgenza Extraospedaliera AREU Lombadia - SOREU
dei Laghi

Attivita svolta: turni in regime di L.P. presso le sedi di Varese e Luino (da maggio
2016)

ASST Sette Laghi - Ospedale Causa Pia Luvini - Cittiglio (VA)

(11 agosto 2014 - 30 settembre 2016):

Dirigente Medico U.O. Anestesia e Rianimazione, con contratto a tempo
determinato.

Attivita lavorativa svolta: sale operatorie di chirurgia generale, ortopedia,
ginecologia e ostetricia; ambulatorio di terapia antalgica — cure palliative;
emergenze intra-ospedaliere; trasporto inter-ospedaliero di pazienti critici.



Istruzione e formazione
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Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese

(giugna 2009 - giugno 2014):

Medico in formazione.

Attivita svolta: Terapia Intensiva Generale e post-chirurgica; Terapia Intensiva
Neurochirurgica; Terapia Intensiva Cardiochirurgica; Sala operatoria  di:
neurochirurgia, ginecologia, otorinolaringoiatria, chirurgia toracica, chirurgia
vascolare, chirurgia addominale, urologia, ortopedia, chirurgia generale,
cardiochirurgia; dipartimento di day surgery; servizio di terapia antalgica - cure
palliative - hospice; 118-soccorso extraospedaliero; abilitazione a istruttore di
BLSD, ACLS e PHTC per le attivita formative istituzionali sull'emergenza a favore
degli studenti delle altre Scuole di Specializzazione, dei corsi di laurea in Medicina
e Chirurgia, dei corsi di laurea triennali professionalizzanti di area sanitaria (si
allega attestato)

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu — Roma

(settembre — novembre 2013):

Medico in formazione.

Attivita svolta presso le sale operatorie di: neurochirurgia, chirurgia generale,
chirurgia maxillo-facciale, ortopedia, urologia, chirurgia epato-biliare, chirurgia
neonatale, day surgery, sedazione durante procedure radiodiagnostiche ed
interventistiche pediatriche.

Ospedale Causa Pia Luvini - Cittiglio -VA

(Gennaio — Marzo 2013):

Medico in formazione.

Attivita svolta: sala operatoria di chirurgia generale, ortopedia, ginecologia e
ostetricia; ambulatorio di terapia antalgica-cure palliative

Policlinico Universitario di Padova

(Aprile - Giugno 2012):

Medico in formazione.

Attivita svolta presso le sale operatorie di: chirurgia generale, chirurgia epatica e
del tratto biliare, chirurgia pancreatica, trapianti di fegato, trapianti di rene.

Universita degli Studi dellInsubria — Varese, Scuola di Specializzazione in
“Anestesia, rianimazione e terapia intensiva” (giugno 2009 — giugno 2014)

Tesi: “Monitoraggio della pressione intracranica in pazienti con emorragia
subaracnoidea: impatto sull'outcome”

Voto finale: 70/70 e lode

Universita degli Studi dell'Insubria, Laurea in Medicina e Chirurgia (ottobre
2008)

Tesi: “Monitoraggio clinico — strumentale durante la fase acuta del trauma cranico
severo”

Voto finale: 108/110



Liceo Scientifico Galileo Ferraris - Varese, diploma 2002 con voto 95/100

Corsie congressi | o Corso "EPLS —European Paediatric Life Support” (Milano Niguarda, 09.06.2016)

o Congresso Nazionale FederDolore SICD “Mal di schiena: ricerca di un percorso
comune” (Roma 16-17-18.06.2016)

« Corso Emma Web (ASST Sette Laghi, 13.06.2016)

 Corso "Dall'emergenza allalta specialita : percorsi di cura centrati sul paziente” (FAD
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori sanitari, 15.05.2016)

o Corso “Gestione Maxiemergenze - esecutore” (AREU Lombardia, 09.05.2016)
o Corso “ATLS" (Varese, 21.04.2016)

e Corso "Trauma Base" (AREU Lombardia, 04.03.2016)

¢ lIsignificato della spiritualita in cure palliative (Varese, 26.11.2015)

| e Corso teorico pratico le tracheotomie. Tecnica tradizionale e tecnica percutanea
! (Varese, 05-06.10.2015)

 Dalla diagnosi alla terapia del dolore cronico e del breakthrough pain: corso teorico-
pratico (Parma, 14-15.05.2015)

»  Corso Avanzato di rianimazione neonatale per esecutore (Varese, 17-18.12.2014)

o Corso Avanzato di sedazione in neuroradiologia pediatrica per I'esecuzione della
Risonanza Magnetica (Varese, 17-25.11.2014)

e L'aggiomamento in FAD per I'Anestesista-Rianimatore 2014-2015 — Medigroup / in
collaborazione con AAROI-EMAC  (settembre 2014 — marzo 2015)

o Formazione a distanza - FAD A.O. Ospedale di Circolo — Fondazione Macchi
(Varese, agosto — dicembre 2014):
- Il Buon uso del sangue
- Formazione dei lavoratori in tema di radioprotezione e sicurezza in risonanza
magnetica
- Sovrappeso e obesita: percorso per personale medico
- Il decreto legislativo in materia di protezione dei dati personali
- Infezioni correlate all'assistenza e rischio biologico
- licodice etico
- Laprevenzione della corruzione e dell'illegalita nella pubblica amministrazione

o CEB 2014 Corso di Emodinamica di Base ~ Milano (maggio 2014)
o Congresso SARNePI 2013 (Roma, novembre 2013)

¢ Congresso Nazionale SIAARTI (Roma, ottobre 2013)
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Corso “Tutto ecografia: ecografia ed anestesista rianimatore, un binomio vincente da
implementare in area critica” (Roma, ottobre 2013)

Corso Basic Pain Support (Roma, ottobre 2013)
Chirurgia Fast Track (Varese, aprile 2013)
Accreditamento IRC per ALS (Varese, marzo 2013)

Sicurezza in anestesia: vie aeree difficili in sala operatoria — a video approach (Varese,
dicembre 2012)

Prablematiche respiratorie nel bambino: dalla diagnosi alla cura (Varese, novembre
2012)

Diagnostica delle infezioni gravi da patogeni batterici (Varese, novembre 2012)
Gestione del parto in extraospedaliera (Varese, ottobre 2012)

Conference on cardiac arrest, shock and trauma — save patients lives through research
in critical care and education (Milano, settembre 2012)

Corso USC-VASC - accesso vascolare centrale eco-guidato nel paziente adulto e
pediatrico (Fondazione IRCCS Ist. Neurologico Carlo Besta — Milano, marzo 2012)

Algoritmo “Besta” per la gestione delle vie aeree difficili: come prendere le giuste
decisioni . incontro con gli autori (Fondazione IRCCS Ist. Neurologico Carlo Besta —
Milano, gennaio 2012)

Il trauma cranico nell'adulto e nel bambino. Dal primo soccorso alla riabilitazione
(Varese, dicembre 2011)

Bispectral index (BIS) guided anaesthesia and adverse outcomes (Fondazione IRCCS
Ist. Neurologico Carlo Besta - Milano, novembre 2011)

Convegno SIMPAR 2011 - Pavia (novembre 2011)

Terapia anticoagulante e antiaggregante nel paziente chirurgico: indicazioni
terapeutiche e strategie perioperatorie (Varese, settembre 2011)

1° congresso internazionale: Nuove prospettive in medicina ed emergenza di montagna
(Varese, aprile 2011)

Dalla ossigenoterapia alla gestione del paziente tracheostomizzato (Varese, dicembre
2010)

Trapianto di rene da donatore a cuore fermo (Varese, dicembre 2010)

La morte cerebrale nelladulto e nel bambino; aspetti clinici, teorico-operativi, etici e
comunicativi nel protocollo della donazione (Varese, novembre 2010)

L'anestesista e il bambino: analgo-sedazione, anestesia e urgenze mediche (Varese,
ottobre 2010)

Infroduzione all'anestesia loco-regionale eco-guidata, corso teorico-pratico (Varese,
ottobre 2010)
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Corso teorico ~ pratico di gestione delle vie aeree difficili in emergenza (Varese, aprile
2010)

Sepsi grave e shock settico (gennaio 2010)

La morte cerebrale nel protocollo della donazione multi organo: aspetti clinici,tecnico-
operativi, etici e comunicativi (novembre 2009)

Corso teorico — pratico di anestesia e analgesia nella donna gravida ed emergenze
ostetriche (novembre 2009)

La morte cerebrale nel protocollo della donazione multiorgano: aspetti clinici, tecnico-
operativi, etici e comunicativi (Varese, novembre 2009)

Accreditamento IRC per BLS-D (Varese, giugno 2009)

SMART - Simposio Mostra Anestesia, Rianimazione e Terapia intensiva (Milano,
edizione 2010, 2011, 2013, 2014)

Euroanaesthesia — The European Anaesthesiology Congress (edizione 2010, 2011,
2013)

Italiano

Comprensione Parlato | Scritto
Ascoto | Lettura Interazione orale _F'Pr'o"dﬁ-zi_oné-ar_aig_i '
Buono Buono_ o Bueno ‘ Buono -Bﬁél:m- T
i Bumo.rlo Buono sufficiente | -slﬁfﬁcienle Buono -

Croce Rossa Italiana (Varese, 2001 — 2012): soccoritore volontario

Sistema operativo Windows, Microsoft Office

Partecipazione alla traduzione dell'edizione italiana di David E. Longnecker
“Anesthesiology” ed. Piccin 2014 (capitoli 73, 74, 77, 79)

Partecipazione alla traduzione dell'edizione italiana di Tintinalli “Medicina d’'urgenza
- L'essenziale” ed. Piccin 2015 (Capitoli 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128)



Partecipazione alla traduzione dell'edizione italiana di Tintinalli “Medicina d’urgenza”
ed. Piccin (Capitoli 208, 211, 212, 213)

Patente ; Patente B, conseguita in data 14.07.2001
|

Cittiglio, 24 febbraio 2017
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