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POSIZIONE RICOPERTA Psicologa Psicoterapeuta (Iscritta All'Ordine degli Psicologi della
Lombardia dal 15.01.1990 col numero 194)

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Azienda attuale : ASST-Settelaghi

Dal 19 novembre 1984 a tutt'oggi dipendente nel settore sanitario pubblico (SIMEE,
UONPIA)

Dirigente Sanitario 1° livello con un contratto a tempo indeterminato. Psicologa-
Psicoterapeuta operante presso UONPIA (Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e
Adolescenza)

Attivita di Servizio: Psicodiagnosi con relativi certificati rispetto alle leggi 104/92 e 170/2010
Psicoterapie : Individuale;

Sostegno per i genitori;



Gruppo.

Tirocinii : Tutor per tirocini post-lauream e per scuole di specialita in psicoterapia.

Attivita Libero Professionale Intramoenia con attivita sovrapponibili a quelle del Servizio di

appartenenza.

Ha svolto,negli anni 1987-1988-1989 , attivita di docenza in psicologia in corsi
formativi,destinati ad insegnanti di sostegno ed organizzati dal Provveditorato agli Studi di
Varese in questo ambito € stata relatrice delle seguenti tesi di specializzazione:

1. Analisi psicologica di una minore con ritardo evolutivo attraverso la valutazione della
scrittura nella sua stesura grafica e intervento didattico;

2. Aspetti psicopatologici in eta evolutiva. Il caso di un preadolescente con disturbo
nevrotico a carattere relazionale;

3. La motivazione nel processo di acquisizione di nuove strutture cognitive; osservazioni su
un preadolescente affetto da cerebropatia;

4. Valutazione di alcuni momenti depressivi in minore affetta da cerebropatia. Osservazione
nel contesto scolastico.

Ha svolto,negli anni 1992- 1993, attivita di docenza in psicologia in corsi formativi,destinati a
Educatori Professionali presso la scuola ESAE di Milano e in questo ambito ¢ stata relatrice
della tesi di specializzazione

1. Le motivazioni e le caratteristiche socio-professionali dell’'educatore ;

Dal 2001 a tutt'oggi é docente di psicologia dell'eta evolutiva presso la Scuola si
Psicoterapia dell’Istituto “Alfred Adler” di Milano nel cui ambito € stata relatrice delle
seguenti tesi di specializzazione:

1. Adolescente con crisi di panico: trattamento terapeutico adleriano come forma ripartiva di
un mancato attaccamento nella prima infanzia;

2. Dentro e fuori dall'acqua. Il caso di Federico: analisi di uno stile di vita fobico-ossessivo;
3. Il disturbo alimentare come compensazione fittizia del sentimento di inferiorita;

4. |l super adattamento come espressione della volonta di potenza. Presentazione del caso

di un preadolescente;



5. “lo sono come I' uomo invisibile”. Le finzioni rafforzate nei sentimenti di abbandono.

Dal 2013 a tutt'oggi ha condotto i seguenti seminari per I'lstituto “Alfred Adler” di Milano:

1. | Sabati Adleriani 2013 : Approccio Multidisciplinare nell’Accoglimento delle Urgenze ed
Emergenze Neuropsichiatriche dell’Eta Evolutiva (conduttori Pitillo G. ; Baratelli S.);

2. | Sabati Adleriani 2014 : Psicoterapia di Gruppo in Eta Evolutiva: linee guida e
prospettive cliniche ((conduttori Pitillo G. ; Baratelli S.);

3. | Sabati Adleriani 2015 : Psicoterapia dell’Eta Evolutiva nelle tempeste culturali che
attraversano le strutture famigliari. (conduttori Altrocchi A.. ; Baratelli S. ; Bocci F. Giarei M)
4. | Sabati Adleriani 2016 : L'attaccamento affettivo del bambino nelle attuali forma di

convivenze familiari. (conduttrice Baratelli S.)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[Novembre 1981] Laurea in Psicologia presso I' Universita degli Studi di Padova con una
tesi dal titolo “Criteri di classificazione e memoria per items d’atteggiamento. Un contributo
sperimentale”

Nel 1989 diploma in Psicologia della scrittura ( corso quadriennale ) presso Libera Post-
Universitaria di Milano con una tesi dal titolo “ Complesso d’Inferiorita nella psicologia della
scrittura e nella psicologia individuale comparata”

Dal giugno 1985 al maggio 1990 ha seguito la propria analisi personale con ['Analista della
SIPI dott. Alberto Mascetti;

Dall'ottobre 1985 ¢ iscritta alla Societa Italiana di Psicologia ltaliana, prima come socio

culturale e poi come socio analista;

Dall'ottobre 1991 al dicembre 1993 ha seguito l'iter didattico con il dott. Pier Luigi Pagani
conseguendo il titolo di analista adleriana;

Nel gennaio 1993 iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia;

Dal 23 Dicembre 1993 & Analista Adleriana ed € stata seguita in supervisione dal dott.



Pierluigi Pagani fino al settembre 2002;
Dal 2007 a tutt'oggi é Analista Didatta Propedeuta nella SIPI;
Ha seguito in quegli anni corsi (interpretazione dei tests Rorschach, e TAT, simbolismo

dell'eta evolutiva, analisi dei primi ricordi) promossi dall’Istituto Alfred Adler di Milano ;

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre ITALIANO

Altre lingue FRANCESE
COMPRENSIONE Discreta (A2)
PARLATO Sufficiente (A1)
PRODUZIONE SCRITTA Discreta (A2)
Ascolto Sufficiente (A1)

Lettura Discreta (A2)

Interazione Sufficiente (A1)

Produzione orale Ridotta

Competenze comunicative : Ottime capacita di relazione con colleghi e pazienti;
Ottime capacita di insegnamento (anche con allievi di tirocinio
all'interno dell’Azienda)
Competenze comunicative possedute :
» possiede ottime competenze comunicative acquisite durante la vasta esperienza lavorativa
pluriennale sia nell’ambito Sanitario pubblico, sia nelle varie attivita di insegnamento

svolte.



Competenze informatiche

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

Patente di guida B

Pubblicazioni :

1.Mascetti A. Baratelli S.- Giacomini L.: “Lo spirito religioso infantile come
compensazione fittizia del sentimento d’inferiorita” (1987) Atti del convegno
“Psicologia religione e cultura” Torino;

2.Mascetti A.-Baratelli S.: “Narcisismo come momento finzionale tra I’individuale ed il
sociale nella patogenesi della sindrome da stress dell’eta infantile” (1990) Atti del
convegno “Stress e Infanzia” Torino;

3.Baratelli S. - Balzani A. “Strutturazione di un ruolo in famiglia e sua dipendenza da
norme etnico-sociali” (1992) Atti del convegno “La costellazione Familiare”
Stresa (NO);

4.Balzani A - Baratelli S: “Abtreibung und Kindsmord in antiken Kulturen” - Zeitschrift
fur Individualpsychologie-Ernst Reinhardt Verlag-1\1996

5.Baratelli S. : “Le analisi interminabili: espressione della protesta virile” (1998) Atti del
Congresso Nazionale (SIPI) Il complesso di Inferiorita della Psicoterapia Torino,

6.Balottin U. Termine C. Quadrelli M, Brondolo S. Baratelli S. Zambonin F. (2006) “Les
fréres des enfants atteints d’une maladie neurologique chronique: difficultés et
besoins émotionnels (2006) Psychiatrie de I’Enfant

7.Baratelli S. Poster presentato al Congresso Nazionale SIPI Aprile 2015 “Setting in una
terapia di gruppo con bambini di scuola primaria “

8.Baratelli S.- Mascetti A. “Dallo scenario quotidiano al Setting Analitico. Attualita
dell’ Analisi dello stile di Vita” (2015) - Ricerche di Psicologia Franco Angeli Ed.
(Milano) Anno XXXVIII- n.4, 2015

9.Baratelli S. “Alfred Adler e il modello relazionale” (2016) Dialoghi Adleriani (luglio-
dicembre 2016) Milano



Conferenze:Baratelli “L’importanza del gruppo per lo sviluppo della personalita
dell’adolescente”- Convegno USSL n° 3- Varese “Disagio giovanile”- Varese 1987

Tavola Rotonda “Padri e figli: realta o nomi che svaniscono?” dr.ssa
Lidia Maggi- Pastore Chiesa Battista; dr.ssa Stefania Baratelli-Psicologa dell’Infanzia;
don Aristide Fumagalli- Teologo Morale; Moderatore : Ing. Giampiero Parini

Varese, Parrocchia S. M. Kolbe 18 Ottobre 2013:
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