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Elisabetta Benvegnù Pasini 
Curriculum Vitae 

Data e luogo di nascita: 

Nazionalità: italiana 

Lingue straniere conosciute: Inglese 

Stato civile: 

Titoli di studio: 

1994  Diploma di Maturità Scientifica Liceo Scientifico Statale “M. Curie” – Tradate (Varese). 
2001  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi dell’Insubria di Varese. 

Votazione: 110/110 e lode. Tesi Sperimentale “Uso del Partogramma nell’analisi delle 
anomalie della dilatazione cervicale”. 

2002  Abilitazione all’esercizio della professione presso l’Università dell’Insubria dopo regolare 
semestre di tirocinio post – laurea. 

2006  Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia presso l’Università degli Studi dell’Insubria 
di Varese con votazione di 50 cinquantesimi. Tesi sperimentale “Ruolo della 
cervicometria nell’induzione del travaglio di parto con catetere di Foley”. 

Borse di studio 

1997  Borsa di Studio “Sergio Zabert” (Rotary Club Varese Verbano) per meriti accademici. 

1994 – 2001 Borsa di Studio I.S.U. per meriti accademici. 
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Training universitari e ospedalieri 

Gennaio 1998 – Giugno 1998 attività di tutorato per il corso di Farmacologia 

Generale presso l’Università dell’Insubria di 

Varese  

Luglio 1998 – Novembre 1998 internato per tirocinio teorico –presso   l’Unità 

Operativa di dell’Ospedale Filippo Del Ponte di 

Varese 

Dicembre 1998 – Marzo 1999 internato per tirocinio teorico – presso l’Unità 

Operativa  di Chirurgia Generale dell’Ospedale 

F. Del Ponte di Varese

Aprile 1999 – Settembre 1999 internato per tirocinio teorico – pratico presso 

l’Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione 

dell’Ospedale di Fondazione Macchi di Varese 

Ottobre 1999 – Febbraio 2000 internato presso la Sezione di Istologia e 

Anatomia Patologica dell’Università Studi 

dell’Insubria Ospedale di Circolo Fondazione 

Macchi di Varese 

Ottobre 2000 – Giugno 2001 internato presso la Clinica Medica dell’Università 

dell’Insubria di Varese 

Luglio  2001 – Ottobre 2001 internato per tesi di laurea presso la Clinica 

Ostetrica e Ginecologica dell’Università 

dell’Insubria  

Ottobre 2001 – Gennaio 2002 medico interno presso la Clinica dell’Università 

dell’Insubria – Varese 

Febbraio 2002 - Gennaio 2006 medico specializzando presso la Clinica Ostetrica 

e Ginecologica dell’Università dell’Insubria  
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10 Settembre 2005 Partecipazione al Corso Teorico sullo Screening 

Ecografico delle Aneuploidie – Accreditamento per 

la Translucenza nucale riconosciuto ed approvato 

dalla Fetal Medicine Foundation di Londra con 

superamento dell’esame teorico 

Febbraio 2006 – Ottobre 2006 completamento del training formativo in qualità di 

medico specializzando presso l’Unità Operativa di 

Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale Civile 

Provinciale Regionale S. Andrea di La Spezia 

Dicembre 2006 Sostituzione presso il Consultorio Familiare di 

Dongo (CO) 

1 Febbraio 2007 – 15 Giugno 2007 Dirigente Medico I livello presso l’Unitá Operativa 

di Ginecologia del Presidio Ospedaliero di Cittiglio 

(ASL Varese) con contratto Libero Professionale 

per 38 ore settimanali 

16 Giugno 2007 – oggi Dirigente Medico I livello presso l’Unita Operativa 

di Ostetricia e Ginecologia del Presidio 

Ospedaliero di Tradate (ASL Busto Arsizio) con 

contratto a tempo determinato (dipendente ASL) 

per 38 ore settimanali 
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Attività svolte durante la Scuola di Specializzazione 

Ambulatorio ostetrico: 

- Gestione e monitoraggio delle gravidanze fisiologiche e 

patologiche (diabete gestazionale, ipertensione, malattie infettive, patologie internistiche 

quali distiroidismi, malattie autoimmuni, trombofilie)  

- Effettuazione di oltre 1000 ecografie ostetriche a 11-13 settimane di gestazione con

misurazione della translucenza nucale e counselling per test combinato

- Esecuzione di oltre 1000 ecografie morfologiche a 20-22 settimane di cui più di 500 con

neurosonografia ed ecocardiografia

- Ecografie del terzo trimestre a 30 - 32 settimane e studio completo della flussimetria

materno-fetale (arterie uterine, arteria ombelicale, arteria cerebrale media, dotto venoso)

- Collaborazione presso l’Ambulatorio di Ecografie Patologiche ed Ecocardiografia fetale

- Collaborazione presso l’Ambulatorio di Consulenze genetiche e presso l’Ambulatorio di

Diagnosi prenatale invasiva

- Esecuzione di oltre 50 amniocentesi ed assistenza ecografica al prelievo di villi coriali

presso l’Ambulatorio di Diagnosi prenatale invasiva

- Gestione delle Gravidanze a Termine

Ambulatorio di Endocrinologia Ginecologica: 

- Esecuzione presso il Centro Menopausa della Clinica Ostetrico Ginecologica di  Varese di

colloqui per counselling, visite ed ecografie ginecologiche in pre-menopausa e climaterio

- Stesura di un Protocollo diagnostico terapeutico multidisciplinare (cardiologi, radiologi,

reumatologi, fisiatri, psichiatri) per la valutazione globale della salute della Donna in

Menopausa

- Screening per la depressione in menopausa mediante la somministrazione di test

psicologici presso il Centro Menopausa di Varese

- Collaborazione con l’U.O. di Psichiatria di Varese alla realizzazione di uno studio sul ruolo

della terapia ormonale nella depressione in climaterio

- Monitoraggio specifico della terapia ormonale in menopausa

- Partecipazione a numerosi trials clinici per la menopausa

- Esecuzione di consulenze endocrino-ginecologiche in età pediatrica ed in ambito di

patologia endocrinologica

- Collaborazione alla gestione dell’Ambulatorio per l’Infertilità di coppia con esecuzione di

colloqui diagnostici preliminari, monitoraggio clinico ed ecografico del ciclo spontaneo,
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inseminazione intrauterina (IUI), preparazione della coppia alle metodiche di fecondazione 

medicalmente assistita  FIVET/ICSI 

- Consulenze specifiche in ambito di contraccezione in età adolescenziale 

- Follow up clinico delle terapie contraccettive ormonali ed ecografico dei dispositivi 

intrauterini (IUD). 

 

Ambulatorio Ecografico: 

- Training ecografico intenso in ambito soprattutto ostetrico ( I, II e III trimetre), ma anche 

ginecologico (diagnostico e di screening), nonché finalizzato alla realizzazione di 

procedure invasive ecoguidate di pertinenza sia ginecologica (paracentesi, biopsie 

ecoguidate, agoaspirazione di formazioni cistiche) sia ostetrica (amniocentesi, CVS, 

funicolocentesi, iniezione intracardiaca di KCl). 

 

Ambulatorio Legge 194/78: 

- Gestione autonoma dal secondo anno di specialità dell’ambulatorio con redazione dei 

certificati per la richiesta di interruzione volontaria della gravidanza, eventuale richiesta 

della consulenza psichiatrica, organizzazione del colloquio con genitori, tutori legali delle 

pazienti minorenni o Giudice Tutelare, collaborazione con gli Assistenti Sociali 

- Esecuzione di visite, ecografie per la datazione della gravidanza, revisione cavitarie per 

IVG, controlli post-operatori e follow up contraccettivo. 

 

Attività di Sala Operatoria: 

- assidua partecipazione in qualità di assistente e/o aiuto (secondo e terzo operatore) in 

numerosi interventi chirurgici per patologia benigna e maligna, eseguiti per via 

laparotomica, laparoscopica e vaginale, sia programmati che in regime di urgenza 

- Esecuzione come primo operatore di più di 30 tagli cesarei, di più di 200 revisioni della 

cavità uterina, anche per IVG Legge 194/78, di più di 20 piccoli interventi ginecologici 

(conizzazioni, anse DTC, marsupializzazione di cisti delle ghiandole di Bartolini, 

polipectomie). 

 

Attività di Sala Parto: 

- Esecuzione di episiotomie ed episiorrafie, riparazioni di lacerazioni vagino-perineali e 

cervicali, secondamenti manuali, revisioni per aborto nel II trimestre, post partum e 

puerperali. 
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Attività cliniche svolte in modo autonomo durante il training formativo a La Spezia: 
- gestione dell’Ambulatorio di Ecografie ostetriche ( I 

trimestre di gravidanza con misurazione della Translucenza nucale, II trimestre di 
gravidanza con esame morfologico fetale completo, III trimetre di gravidanza, 
monitoraggio di gravidanze a rischio per diabete gestazionale e IUGR con studio della 
Flussimetria fetale) e dell’Ambulatorio di Ecografie Ginecologiche

- svolgimento di turni di guardia attiva presso il Reparto di 
Ginecologia e Ostetricia con gestione autonoma dell’Attività di Pronto Soccorso, 
dell’Attività di Sala Parto (compresa l’esecuzione di tagli cesarei), dell’Attività di Sala 
Operatoria per i piccoli interventi chirurgici (revisioni cavitarie, conizzazioni cervicali, 
marsupializzazione cisti delle Ghiandole di Bartolini)

- assidua attività di assistenza in Sala Operatoria ad 
interventi per patologia ginecologica benigna e maligna, sia per via vaginale, sia per via 
laparotomica e laparoscopica, sia in regime elettivo che in urgenza

- realizzazione in qualità di Redattore alla stesura della 
documentazione per l’Accreditamento dell’U.O. di Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale 
S. Andrea

- gestione dell’Attività “burocratica” di Reparto compresa 
la compilazione delle SDO ostetriche e ginecologiche

- preparazione e svolgimento di Corsi di preparazione al 
parto per l’ASL 5 Spezzino

Attività cliniche svolte in modo autonomo durante l’incarico libero professionale 
presso il Presidio Ospedaliero del Verbano (Cittiglio): 
- gestione degli ambulatori ecografici ostetrico-

ginecologici di primo e di secondo livello
- svolgimento di turni di guardia attiva e turni di pronta 

disponibilità (reperibilità diurna e notturna) presso il Reparto di Ginecologia e Ostetricia 
con gestione autonoma dell’Attività di Pronto Soccorso, dell’Attività di Sala Parto 
(compresa l’esecuzione di tagli cesarei), dell’Attività di Sala Operatoria per i piccoli 
interventi chirurgici (revisioni cavitarie, conizzazioni cervicali, marsupializzazione cisti delle 
ghiandole di Bartolini, isteroscopie diagnostiche e operative) e per colpoisterectomie 
semplici e laparoisterectomie

- assidua attività di assistenza in Sala Operatoria ad 
interventi per patologia ginecologica benigna e maligna, sia per via vaginale, sia per via 
laparotomica e laparoscopica, sia in regime elettivo che in urgenza

- gestione dell’Ambulatorio di Infertilità di coppia ( I livello) 
: monitoraggio del ciclo spontaneo, induzione dell’ovulazione, preparazione delle pazienti 
all’inseminazione intrauterina, diagnosi dei diversi fattori di infertilità e follow up della 
coppia dopo consulenza andrologica mirata

- gestione dell’Attività “burocratica” di Reparto compresa 
la compilazione delle SDO ostetriche e ginecologiche

- assistenza al parto in acqua e al parto dolce nella 
Stanza della Cicogna in supervisione al personale ostetrico del Presidio Ospedaliero di 
Cittiglio

Attività extra-ospedaliere: 

- collaborazione in qualità di medico volontario con la Associazione Nazionale per la Lotta ai

Tumori (sede di Varese) con l’esecuzione gratuita di visite e consulenze ginecologiche a

scopo preventivo (Marzo  2005- Gennaio 2006)

- svolgimento dell’attività clinica (in modo particolare nell’ambito del monitoraggio delle

gravidanze, della contraccezione, della menopausa e dello screening dei tumori
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ginecologici) presso il Distretto di Dongo (CO) del Dipartimento ASSI dell’Azienda 

Sanitaria della Provincia di Como – Dicembre 2006

Partecipazione ad eventi formativi: 

- IV Convegno Ostetrico Neonatologico “IUGR e dintorni”. Varese, Palace Hotel, 5-6

Novembre 1999.

- Convegno “Diabete 2001: attualità e prospettive”. Castellanza 24 Marzo 2001, Aula

Magna Università LIUC.

- Corso Parallelo “L’omocisteina: un nuovo fattore di rischio cardiovascolare. Implicazioni

nella Riproduzione Umana”. Varese, 24 Marzo 2001.

- Convegno Regionale “La Prevenzione della Morte Improvvisa del Lattante (SIDS). Varese,

Palace Hotel, 13 Novembre 2001.

- Incontro della SLOG su “La compilazione dela scheda di dimissione ospedaliera in

ostetricia e ginecologia”. Auditorium Schering, Segrate (MI), 17 Novembre 2001.

- Convegno “Trattamento e Gestione Clinica  del paziente diabetico”. Lecco, 26-27 Ottobre

2001.

- Incontro della SLOG su “La compilazione della scheda di dimissione ospedaliera in

ostetricia e ginecologia”. Auditorium Schering, Segrate (MI), 17 Novembre 2001.

- Convegno “Sindrome Metabolica e Rischio Cardiovascolare: Attualità e Prospettive

Terapeutiche”. Varese, 25 Novembre 2001.

- Incontro della SLOG su “ Raccomandazioni di assistenza aborto spontaneo e ricorrente”.

Auditorium Schering, Segrate (MI), 1 Dicembre 2001.

- Giornata di Studio “Ruolo dei Folati in Gravidanza: evidenze e prospettive”, Varese, 13

Aprile 2002.

- Corso Teorico Pratico per la diagnosi e la gestione delle infezioni vulvovaginali.

Accademia Nazionale di Medicina, Varese, Aprile 2002.

- Convegno AOGOI Lombardia “Controversie in Ostetricia”; Milano, 20 Aprile 2002.

- Master in Infezioni Vulvovaginali batteriche e micotiche. Roma, Hotel Sheraton,10-11

Maggio 2002.

- Incontro su: “ Raccomandazioni di Assistenza: Ipertensione Gestazionale” organizzato

dalla SLOG. Milano, 15 Marzo 2003

- Convegno  Nazionale A.G.O.I “Il punto su: il taglio cesareo oggi in Italia”. Lecco, 3-5 Aprile

2003

- Congresso Nazionale su “Il Taglio cesareo: dalle origini ad oggi. Evidenze e controversie

”. Lecco, Settembre 2003.
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- Corso Post – Universitario “Estrogeni e Progestinici: dalla Farmacologia alla Pratica 

Clinica, Milano, Aula Magna Dipartimento di Farmacologia, 3 Ottobre 2003. 

- Convegno “Controversie Medico Legali in Ostetricia e Ginecologia”, Lerici 2003 

- Nuove Tecnologie nell’Ecografia Ginecologica di II Livello: Doppler e Mezzi di Contrasto. 

Bologna, Aula Magna Nuove Patologie, Policlinico S.Orsola – Malpighi, 4 Febbraio 2004. 

- Evento formativo “Screening e diagnosi delle cromosomopatie fetali”. Golf Club “Le 

Robinie”, Solbiate Olona (Varese) 8 Luglio 2004.  

- Meeting “Menopausa e HRT: evidenze scientifiche e realtà cliniche. Varese, Villa Toepliz, 

29 Ottobre 2004. 

- Convegno Medico e Infermieristico “ Prematurità e dintorni ”. Varese, 26-27 Novembre 

2004. 

- Incontro della Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia “Diagnosi e Trattamento delle 

infezioni del tratto genitale inferiore”. Auditorium Schering, 11 Dicembre 2004. 

-     Corso di aggiornamento “Prevenzione e terapia della trombosi in Ostetricia e  

      Ginecologia” Varese, 5 Marzo 2005. 

- Corso Teorico sullo Screening Ecografico delle Aneuploidie. Accreditamento per la 

Translucenza nucale. Milano, Palazzo delle Stelline, 10 Settembre 2005. 

- Meeting di aggiornamento sul parto pretermine. Diagnosi e quando trattare. Convegno “Il 

timing del parto”. Milano, Jolly Hotel Milanofiori, Assago 8 Luglio 2005 

- Convegno “ Controversie in Medicina Perinatale”, Porto Venere, 23-25 Ottobre 2005. 

- Corso di Genetica Medica per Ostetrici “ Genetica pratica per ginecologi: dagli esami 

preconfezionali alla diagnosi prenatale” Bologna, Policlinico S. Orsola, 22-23 Ottobre 

2005. 

- Corso avanzatissimo di Ecocardiografia fetale: le cardiopatie congenite dalla diagnosi 

prenatale alla vita adulta. Bologna, Policlinico S. Orsola, 3-4 Dicembre 2005. 

- Corso “Aggiornamento in tema di HRT e contraccezione”. Villa Morazzana, Livorno, 27 

Maggio 2006. 

- Malattie infettive in gravidanza. Bologna, Policlinico S. Orsola, Ottobre 2006 

- Ecografia Doppler nelle gravidanze ad alto rischio. Bologna, Policlinico S. Orsola, Ottobre 

2006. 

- Progetto Formativo Aziendale “Gravidanza serena: un percorso formativo”. La Spezia, 

Sala Multimediale AVIS, 6-7-8 Novembre 2006. 

- Partecipazione ai seguenti corsi presso il Policlinico S. Orsola di Bologna: Diagnosi 

prenatale ecografica delle malformazioni fetali; Ecografia 3D e 4D in Ostetricia e 

Ginecologia, 18 e 19 Novembre 2006 

- Incontro della Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia “ Il monitoraggio della 

gravidanza gemellare non complicata”, Auditorium Schering Segrate, 13 Gennaio 2007 
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- Madre e neonato tra presente e futuro: giornate ostetriche neonatologiche 

anestesiologiche su infezioni in gravidanza, donazione o conservazione del cordone 

ombelicale, la prematurità estrema, induzione del travaglio di parto, l’analgesia ostetrica 

perdurale, l’accoglienza-assistenza al neonato e l’allattamento materno verso una sinergia 

tra ostetricia e neonatologia. Lodi, Auditorium BiPiElle 21-22 Settembre 2007. 

Partecipazione ai seguenti corsi teorico-pratici: distocia di spalle, assistenza al parto 

podalico, applicazione di ventosa ostetrica (training con Prof. Vacca) 

- Presso la Scuola di Patologia Genitale Istituto Tumori di Milano, Corso base di

Colposcopia, Settembre 2007

- Corso teorico-pratico di chirurgia mini-invasiva ginecologica: laparoscopia in chirurgia

ginecologica, Ospedale F. Del Ponte Varese Università dell’Insubria,3-4-5 Ottobre 2007

- Aggiornamenti in Tema di Procreazione Medicalmente Assistita e Diagnosi Prenatale,

Bologna 22-23 Maggio 2009 GynePro;

- Corso di Ecografia fetale SIEOG, An ISUOG & FMF Advanced Course, THE

BORDERLINE FETUS, NAPOLI 26-28 Novembre 2009

- Corsi di aggiornamento Aziendali A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio ( Compilazione

cartelle cliniche, Consenso informato; Collaborazione aggiornamento stesura Protocolli

Sala Parto e Allattamento al seno, etc.)

- Partecipazione a Incontro con l’Esperto “INFLUENZA A ( H1 N1): come affrontarla ?”,

Tradate, 15 Ottobre 2009
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Pubblicazioni: 

- Abstract pubblicato su rivista indicizzata:

Raio L, Ghezzi F, Di Naro E, Cromi A, Benvegnu E, Schmid J, Schneider H, Durig P.  First

trimester sonographic umbilical cord coiling in fetuses with single umbilical artery.

Abstracts of the 12th World Congress on Ultrasound in Obstetrics and Gynecology, 4-7

November 2002, New York City. Ultrasound in Obstetrics & Gynecology 2002; 20(1): 74

- Relazioni in Atti di Congresso:

1. Tomera S, Cromi A, Uccella S, Ghezzi F, Benvegnù Pasini E, Bertelli E, Scandroglio

S, Bolis PF. Preinduction cervical ripening with Foley catheter: sonographic

assessment of cervical changes. International Forum on Birth. Roma, 8-11 Giugno

2005

2. Buttarelli M, Luraschi L, Benvegnù Pasini E, Bolis PF : Nuovi approcci terapeutici al

climaterio. Clinica Ostetrico-Ginecologica, Università dell’Insubria – Varese; IX

Congresso Nazionale S.I.P.C. Stress, Persona, Malattia, Milano, 25-27 Novembre

2004.

Casistica Operatoria: 

- Interventi eseguiti come primo operatore: circa 300 tagli cesarei, circa 500 isterosuzioni e

revisioni cavitarie (aborti spontanei, IVG, emorragie post partum, ritenzione di materiale

placentare), circa 30 isteroscopie operative.

Attualmente in servizio presso ASST dei Sette Laghi di Varese destinata dal 1 gennaio 

2018 ai Servizi Socio Sanitari Territoriali Consultorio di Varese Malnate Arcisate e 

Tradate. 

Carbonate, 1.3.2018 

In fede,  

 Dr.ssa Elisabetta Benvegnù Pasini 


