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DICHIARO: 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome:     MARIA CHIARA BONACINA 

Data e luogo di nascita:  

Cittadinanza   Italiana 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  
Dal 01/03/2021      Dirigente Medico a tempo indeterminato presso ASST SETTELAGHI, U.O. 

di Medicina Interna P.O. di Tradate. 
 
Dal 1/10/2008 – 28/02/2021  Dirigente Medico a tempo indeterminato presso Azienda 

Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate (ora ASST VALLE OLONA), Unità 
Operativa di Endocrinologia e Diabetologia. 
 Ambulatorio divisionale di endocrinologia e diabetologia 
 Attività di reparto in unità operativa specialistica 
 Attività di guardia medica dipartimentale  notturna 
 Consulenze specialistiche in ambito diabetologico ed endocrinologico in 

altre unità operative ed in pronto soccorso 
 Ambulatorio di secondo livello per la gestione del diabete in gravidanza 

(diabete gestazionale e diabete pre gravidico) 
 Ambulatorio di secondo livello per la gestione delle patologie endocrine in 

gravidanza 
 Ambulatorio di secondo livello per il posizionamento e la gestione della 

terapia insulinica tramite microinfusore e sensori glicemici 
 Responsabile qualità per la mia Unità Operativa 
 Dal 16/3/2020 al 25/4/2020 e dal 11/11/20 al 28/02/2021 impegnata 

nell’emergenza COVID nel reparto COVID III  dell’H di 
Gallarate ( media intensità di cura) 

 Dal 26/4/2020 al28/02/2021 svolgo l’attività presso il reparto di Medicina 
Interna dell’ospedale di Gallarate e attività di guardia 
medica e chirurgica dipartimentale notturna 
 

1/3/2006 – 31/5/2006   Contratto libero professionale presso Azienda Ospedaliera S. Antonio 
Abate di Gallarate - UO di endocrinologia-diabetologia per 18 ore settimanali 

17/7/2006 – 16/1/2007 Contratto libero professionale presso Azienda Ospedaliera S. Antonio 
Abate di Gallarate - UO di endocrinologia-diabetologia per 12 ore settimanali 

17/1/2007 – 30/9/2008 Contratto libero professionale presso Azienda Ospedaliera S. Antonio 

 



Abate di Gallarate - UO di endocrinologia-diabetologia per 16 ore settimanali 
 

 ambulatori di endocrinologia e diabetologia 
 avviamento dell’ambulatorio dedicato al posizionamento e alla gestione 

della terapia insulinica tramite microinfusore  
 
1/2/2005 – 31/7/2008 Assistente medico presso la Residenza Sanitaria per Disabili “San 

Fermo – Fondaz. Renato Piatti ONLUS” Varese; struttura accreditata 
presso Regione Lombardia (per 10 ore settimanali) 

 
9/12/2003 – 8/12/2004      Borsa di Studio presso l’Unità Operativa Semplice di Diabetologia e 

Malattie Metaboliche del Presidio Ospedaliero di Tradate, Azienda 
Ospedaliera di Busto Arsizio  

1/3/2005 – 31/8/2005 Borsa di Studio presso l’Unità Operativa Semplice di Diabetologia e 
Malattie Metaboliche del Presidio Ospedaliero di Tradate, Azienda 
Ospedaliera di Busto Arsizio  
 Ambulatorio di diabetologia 
 Partecipazione come relatore al Corso di Formazione Aziendale 

“L’assistenza infermieristica al paziente con diabete mellito” (25 e 
26/11/2004) 

 
10/1998 – 10/2003 Medico specializzando presso la Scuola di Endocrinologia e  
   Malattie del Ricambio, Università di Pavia 
 
15/10/97–2/12/97  “Observer” nel Dipartimento di Endocrinologia del Royal Free 
   Hampstead Hospital NHS Trust – Londra (GB) 
 
 
9/1997 – 9/1998 Medico frequentatore presso l’Unità Operativa di Diabetologia 
   Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi – Varese 
 
1996/1997  Tirocinio pratico post Lauream presso l’Ospedale di Circolo e  
   Fondazione Macchi – Varese 
 
 
1994/1996   Studente interno presso il Dipartimento di Medicina Interna 
   Università di Pavia – sede di Varese 
   Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi – Varese 
 

 
          
 
     ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
21/10/2003 Specializzazione  (D.Lgs. n. 257/91) con lode in Endocrinologia e Malattie del 

Ricambio con indirizzo diabetologico (5 anni) presso l’ Università di Pavia 
 
5/1997   Esame di stato per l’abilitazione alla professione presso l’Università degli 
                                Studi di Milano 
 

 
 
 



31/10/1996   Laurea in Medicina e Chirurgia presso la seconda facoltà di Medicina di  
                                Pavia, sede di Varese, con votazione finale di 108/110 
 
1990    Diploma di maturità classica presso l’istituto “E. Cairoli” di Varese 
 
 
 
                     CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 
 

 Corso di perfezionamento in “Clinical Risk Management”  
7/2010 – 12/2010 per un totale di 60 ore 

 
 Corso di certificazione “ Diabetes conversation map” 
      9/2012 

 
 Lo stato dell’arte nell’interpretazione ed uso dei dati ottenuti con l’analisi di bioimpedenza 

(corso di perfezionamento) 
Firenze 27 Ottobre 2000 
 

 Formazione Psicosintetica 
Istituto di Psicosintesi – Varese 
11/1993 – 9/1998 
 

 “Dilemmi morali in medicina” 
Corso di Bioetica 
Azienda Sanitaria USSL 1 – Varese 
11-18-25 Marzo / 1-8 Aprile 1995 

 
 
                   PRIMA LINGUA 
 
                    ITALIANO 
 
                 ALTRE LINGUE: 
  
                 INGLESE 
• CAPACITÀ DI LETTURA   BUONA                          

• CAPACITÀ DI SCRITTURA BUONA   

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE BUONA   

 
                  CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
 

 Buona conoscenza dei comuni programmi informatici del SO Office e dei software in 
uso nell’Azienda Ospedaliera 

 Conoscenza, gestione ed utilizzo di microinfusiori di insulina e sensori glicemici 
 
 

f.to MARIA CHIARA BONACINA 

  

       


