
Slip possibilmente di cotone o monouso

Necessario per l'igiene personale 

Camicie da notte o Abbigliamento comodo
per favorire l'allattamento

COSA SERVE IN OSPEDALE PER LA
MAMMA

Assorbenti

Asciugamani



Slip  e camicia da indossare dopo il parto 

Copertina + Cuffietta 

Un cambio  del neonato 

COSA PORTARE  IN SALA PARTO 

Se si desidera un CD musicale  

E' sempre meglio rimuovere smalto, anelli,
collane e orecchini  
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          Consigliamo di suddividere in sacchettini 
i vari cambi, mettendo il nome e cognome del bambino.

          

1 cappellino per il contatto pelle a
pelle alla nascita

4 Cambi completi , body a manica
corta, tutina del peso adatto alla

stagione, calzini

2 copertine

2 asciugamani

COSA PORTARE IN OSPEDALE


