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Curriculum Vitae   

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome / Cognome Chiara Gadaleta Caldarola 

E-mail chiara.gadaletacaldarola@asst-settelaghi.it 

 Medici.MedicinaCittiglio@asst-settelaghi.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  

  

SETTORE PROFESSIONALE Medico specialista in Medicina Interna 

  
  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Date Da agosto 2017  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico con contratto a tempo indeterminato presso l’U.O. di Medicina Generale e Pronto 
Soccorso del Presidio Ospedaliero di Cittiglio -ASST Sette Laghi (responsabile Dr. A.Bertolini) 

Principali attività e responsabilità Attività ospedaliera di assistenza clinica in medicina interna e in emergenza-urgenza; esecuzione di 
ecocardiografie, ecocolorDoppler TSA, ecografia toracica ed ecografia internistica d’urgenza 
nell’ambito del Reparto di Medicina Generale e del Pronto Soccorso 

Date Da agosto 2016 ad agosto 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico con contratto a tempo determinato presso l’U.O. di Medicina Generale del Presidio 
Ospedaliero di Gallarate - ASST Valle Olona (responsabile Dr. C.A. Costantini) 

Principali attività e responsabilità Attività ospedaliera di assistenza clinica in medicina interna e cure sub-acute; esecuzione di 
ecocardiografie, ecocolorDoppler TSA, ecografia toracica ed ecografia internistica d’urgenza nell’ambito 
del Reparto di Medicina Generale; attività ambulatoriale presso l’Ambulatorio di Ipertensione Arteriosa 
e Dislipidemie 

Date Da agosto 2010 a maggio 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Attività libero professionista 

Principali attività e responsabilità Attività di sostituzione di medici di medicina generale presso ASL di Pavia e presso ASL di Varese 

  

 

Autrice di circa 30 pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali  

Relatrice a congressi nazionali (“Adunanza della Società Medico Chirurgica” di Pavia, tenutasi il 27 
febbraio 2010) ed internazionali (“Joint meeting ESH-ISH Hypertension”, tenutosi ad Atene il 13-16 
giugno 2014) 

Autrice e relatrice per sessioni poster in corso di convegni nazionali ed internazionali (Conferenza 
nazionale sull’ictus cerebrale-Stroke 2010, 29esimo Congresso Nazionale SIIA 2012, 23th European 
meeting on Hypertension and Vascular Protection-ESH 2013) 

Attività di tutoraggio per corsi di aggiornamento sull’ipertensione arteriosa 

Partecipazione a circa 45 convegni nazionali ed internazionali 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Date Dal 30/06/2011 al 06/07/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Medicina Interna (direttore: Prof A. Venco; da novembre 2011: Prof.ssa 
A.M. Grandi) 

Nome e tipo d'istituto di formazione Università degli Studi dell'Insubria di Varese 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Attività ospedaliera di assistenza e ricerca clinica, presso reparto di Medicina Interna 1 dell’Ospedale di 
Circolo Fondazione Macchi di Varese, ambulatorio di Ecocardiografia Doppler, ambulatorio di Ecografia 
Vascolare, Centro per la diagnosi e la terapia dell’Ipertensione Arteriosa, ambulatorio Dislipidemie, 
ambulatorio di Monitoraggio della Pressione Arteriosa delle 24 ore, ambulatorio di Medicina Interna 
Tesi sperimentale di specializzazione dal titolo “Correlazioni tra parametri di tonometria arteriosa, danno 
d’organo cardiovascolare e diametri dell’aorta addominale in pazienti con ipertensione arteriosa lieve” 

Date Da novembre 2015 ad aprile 2016 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione Specialistica presso il Reparto di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso (responsabile 
prof. D. Coen) 

Nome e tipo d'istituto di formazione ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Attività professionale in area di emergenza e urgenza presso il Pronto Soccorso e di assistenza presso 
il Reparto di Medicina d’Urgenza in qualità di medico in formazione specialistica 

Date Da marzo 2014 a novembre 2015 

Titolo della qualifica rilasciata Certificazione di Competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale 

Nome e tipo d'istituto di formazione Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare (SIEC) 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso teorico presso Siec Torino, training effettuato presso Ambulatorio di Ecocardiografia 
dell’Ospedale di Circolo di Varese (responsabile Dr. A. Bertolini), della durata di 18 mesi con esecuzione 
di circa 500 esami ecocardiografici Doppler e produzione di logbook,  

Date Da marzo 2014 a settembre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Certificazione di Competenza in Diagnostica Vascolare 

Nome e tipo d'istituto di formazione Società Italiana di Diagnostica Vascolare (SIDV-GIUV) 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso teorico-pratico della durata di 6 mesi eseguito presso Angiologia dell’Ospedale Sant’Orsola di 
Bologna (responsabile Dr.A. Amato) 

Date Da ottobre 2003 a ottobre 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode 

Nome e tipo d'istituto di formazione Università degli studi di Pavia – Corso di laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Date  Da ottobre 2003 a maggio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata 
Diploma di Licenza per la Classe Accademica di Scienze Biomediche presso l’Istituto Universitario di 
Studi Superiori di Pavia (rettore Prof. R.Schmid) con votazione “eccellente” 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Frequenza di corsi scientifici interdisciplinari e tesi dal titolo: “L’ecocardiogramma transesofageo nella 
diagnostica dell’ictus ischemico acuto” 

Date Da novembre 2009 a febbraio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo presso l’Università degli Studi di Pavia.  

Date Da settembre 1998 a luglio 2003 

Titolo della qualifica rilasciata 
 

Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico “Vittorio Sereni” di Luino (Varese) 
Con votazione di 100/100 
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CORSI DI FORMAZIONE 
 

 Corso di formazione base + avanzato con esame finale SIMEU-SIUMB-WINFOCUS “Ecografia clinica 
in emergenza – urgenza”, svoltosi a Pinerolo (TO) dal 10 al 13 dicembre 2014 

 Corso di formazione in “Ecografia Cardiovascolare”, della durata di 200 ore eseguito presso SC 
Cardiologia 2 dell’AO Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese dal 12/9 al 2/11/2014 

 Corso SIMI “Corso avanzato di Perfezionamento in Elettrocardiografia clinica”, tenutosi a Roma in 
data 10 e 11 novembre 2015 

 Corso SIMEU avanzato in “Elettrocardiografia in Emergenza-Urgenza”, tenutosi a Torino in data 13-
14 ottobre 2016 

 Corso SIMI “Winter school: nuovi paradigmi di cura per il paziente anziano complesso”, tenutosi a 
Milano dall’1 al 3 dicembre 2015 

 Corso SIMEU con esame finale di “Ecografia clinica Toraco-Polmonare 2016”, svoltosi presso ASST 
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano), in data 3 marzo 2016 

 Corso SIMEU con esame finale di  “Ecografia nel supporto agli accessi vascolari e alle sierose 2016”, 
svoltosi presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milano), in data 4 marzo 2016 

 Corso SIMEU “Dalla CPAP alla NIV-Trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza”, 
svoltosi a Torino dall’11 al 13 aprile 2016 

 Corso SISA “Corso avanzato di lipidologia clinica”, svoltosi a Modena dal 14 al 16 aprile 2016 

 Corso EOC “Workshop in Medicina d’Urgenza: approccio sistemico al paziente acuto”, svoltosi a 
Lugano il 30 aprile 2016 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese: lettura, scrittura ed espressione orale fluenti       
Francese: lettura, scrittura ed espressione orale scolastiche 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ottima conoscenza delle tecniche ecografiche per esecuzione di ecocardiografia Doppler e conoscenza 
molto buona delle tecniche di esecuzione di ecografia vascolare.  
Buona conoscenza delle tecniche di esecuzione di ecografia toraco-polmonare, bedside ed ecofast. 
Conoscenza dei principi di ventilazione meccanica non invasiva ed utilizzo dei ventilatori per NIV. 
Buona manualità nelle procedure invasive semplici con e senza eco-guida (prelievi venosi ed arteriosi, 
punti di sutura, toracentesi e paracentesi). 
Gestione della strumentazione medica e refertazione di monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 
ore, cardiosaturimetria notturna e tonometria. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Buona conoscenza delle applicazioni Office e dei principali applicativi informatici in area sanitaria, buona 
dimestichezza nell’utilizzo di risorse informatiche per elaborazione di dati, presentazioni scientifiche e 
stesura di lavori. 
 

SOCIETÀ DI APPARTENENZA 
 

Società Italiana Medicina d’Emergenza Urgenza (SIMEU), Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), 
Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare (SIEC), Società Italiana di Diagnostica Vascolare (SIDV-
GIUV), Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa (SIIA), European Society of Hypertension (ESH) 
 

PATENTE Patente B 
 

La sottoscritta, consapevole delle responsabilità penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto contenuto nel presente curriculum, è corrispondente al vero, ai sensi del 
D.P.R. 28 dicembre 2000/n.445. Inoltre, la sottoscritta esprime il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.lgs. 196/ 2003. 

 

Varese, 11/12/2017       In fede, 

       Chiara Gadaleta Caldarola 

 




