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Vera Gessi

UO Medicina Generale 2, ASST-Settelaghi, P.O. di Luino
0332539208

vera.gessi@asst-settelaghi.it

ltaliana
24/06/1986, Luino (VA)

Dal 01/06/2019 ad oggi

Dirigente Medico con contratto a tempo determinato presso U.O di Medicina Generale del Presidi
Ospedaliero di Luino — ASST Sette Laghi

Attivita ospedaliera di assistenza clinica presso U.O. di Medicina Generale e U.O. Cure Subacute
Attivita ospedaliera di assistenza clinica in emergenza urgenza presso U.O. di Pronto Soccorso de
Presidio di Luino. Esecuzione di ecocardiografie, ecografie toraciche, addominali e vascolari de
tronchi sovra-aortici. Partecipazione in qualita di ricercatore a studi clinici nazionali.

Dal 01/01/2019 al 31/05/2019

Dirigente Medico con contratto a tempo determinato presso U.O di Pronto Soccorso del Presidi
Ospedaliero di Luino — ASST Sette Laghi

Attivita ospedaliera di assistenza clinica in emergenza-urgenza; esecuzione di ecocardiografie e
ecografie toraciche e addominali d’urgenza.

Dal 01/06/2018 al 31/12/2018
Borsista (20 ore settimanali) dell'Universita degli Studi dell'Insubria, Varese

Attivita ospedaliera di assistenza clinica e ricerca in medicina interna
Esecuzione di ecocardiografie, ecocolorDoppler TSA, presso il Reparto di Medicina Generals
dellOspedale di Luino, ASST Settelaghi

Dal 05/07/2012 al 09/05/2018
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna, conseguito con votazione di 70/70 e lode

Universita degli Studi dell'lnsubria di Varese presso Azienda ospedaliera Fondazione Macchi-Varese
UO Medicina Interna I1.

Attivita clinico-diagnostica: Reparto di degenza per acuti, ambulatorio di Medicina Interna e
Ematologia, ambulatorio di Ecocardiografia Doppler, ambulatorio di Ecografia Vascolare, Centro per I:
diagnosi e la terapia dell'lpertensione Arteriosa, ambulatorio Dislipidemie, ambulatorio di Monitoraggic
della Pressione Arteriosa delle 24 ore.

Attivita di ricerca con elaborazione di articoli pubblicati su riviste scientifiche nazionali e
internazionali.

Ecocardiografia, ecografia internistica e vascolare come attivita prevista dallc
scuola di Specializzazione.

Tesi sperimentale di specializzazione dal titolo “Appropriatezza prescrittiva degli inibitori di pomp:
protonica. Uno studio retrospettivo”

Da ottobre 2005 a settembre 2011
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Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia conseguita in data 28/09/2011, cor
votazione di 110/110 e lode. Tesi “Caratteristiche cliniche e follow-up ad un anno d
pazienti valutati in un dipartimento di emergenza per urgenza ipertensiva”

Universita degli Studi dell'Insubria-Varese. Facolta di Medicina e Chirurgia, corso d
laurea a ciclo unico in Medicina e Chirurgia

Marzo 2012

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo, seconda sessione esame di stato 2011
Iscrizione all'albo Professionale dei Medici Chirurghi della provincia di Varese, n°
7158 del 06/03/2012

Da settembre 2000 a luglio 2005

Diploma di Maturita Scientifica presso Liceo Scientifico “Vittorio Sereni” di Luino (VA) con votazione ¢
88/100.

e  Ecografia clinica in Emergenza-Urgenza. Corso di base SIMEU. Varese, 9-10 aprile 2013.

e Corso di formazione base + avanzato SIMEU “Ecografia clinica in Emergenza Urgenz
Pinerolo, 8-11 ottobre 2014

e Corso SIMI “11° Scuola estiva di ecografia clinica SIMI". Monterenzio (BO). 14-19 giugn«
2015

o  Corso teorico pratico di Ecografia cardiovascolare. 17 settembre- 11 dicembre 2015. Varese

e  Master teorico-pratico in Ecografia transcranica Color Doppler. Napoli, 12 dicembre 2017.

e Corso FADOI “Linsufficienza respiratoria acuta e suo frattamento con metodiche
ventilazione non invasiva in Medicina Interna”. Bologna, 5-6 marzo 2018.

e Scuola di ecografia FADOI. VIlI corso di formazione di base. San Lazzaro di Savena (Bologn:
29 settembre-01 ottobre 2018.

e  Frequenza presso ambulatorio di Ecografia Interventistica nellambito del tirocinio pratico
corso di Ecografia Internistica FADOI (80 ore totali). 08 aprile-24 maggio 2019.

e  “Training on the job 2018” Formazione sul campo in ecocardiografia. Centro di ecocardiogra
clinica del Dipartimento CardioToracoVascolare, ASST Grande Ospedale Metropolita
Niguarda. Milano. 5-9 novembre 2018.

e  Corso eco Accesso vascolari SIMEU. Lodi, 15 febbraio 2019.

e Corso A.L.S (Advanced Life Support). Ospedale di Circolo e Fond. Macchi - Varese. &
Giugno 2019



PARTECIPAZIONE A CONGRESSI ED
EVENTI FORMATIVI
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Ipertensione arteriosa. Certezze, novita e percorsi diagnostico-terapeutici. Varese, 11 novembre
2011

12° giornata Varesina in tema di: sindrome metabolica e rischio cardiovascolare. Varese,
novembre 2011

Congresso interregionale FADOI Piemonte Lombardia Liguria. Genova, 27-28 gennaio 2012
Rome Cardiology Forum. An ESC update programme in Cardiology. Roma 28-31 marzo 2012
Giornate Cardiologiche Camilliane. Heart and brain: la parte e il tutto. Venezia, 12-14 aprile 2012
Ictus criptogenetico: focus su forame ovale pervio e fattori predisponenti. Varese,11 maggio 2012
XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana dell'Ipertensione Arteriosa Lega Italiana Con
I'lpertensione Arteriosa. Roma, 4-6 ottobre 2012

13° giornata Varesina in tema di: sindrome metabolica e rischio cardiovascolare. Varese,
novembre 2012

Leg-Horn Vein Thrombosis: dalle linee guida al mondo reale. Livorno, 25-26 gennaio 2013

Corso Specialistico sulla diagnosi e la terapia dellipertensione arteriosa resistente. Torino, 12-
aprile 2013

Giovani FADOI Lombardia. Tutto in una notte, al’ombra del Pirellone (come districarsi in un turno
guardia...). Milano, 19 aprile 2013.

XXIII European Meting on Hypertension and cardiovascular Protection. Milano, 14-17 giugno 2013
XXX Congresso nazionale SIIA. Roma, 3-5 ottobre 2013.

114° Congresso Nazionale Societa Italiana di Medicina Interna. Roma, 26-28 ottobre 2013

XXIV European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection. Atene, 13-16 giugno 201
Convegno regionale SIMI-SIMEU. Varese, 6 marzo 2015

5° Congresso Regionale FADOI giovani Lombardia. Milano, 21 marzo 2015

XXV European Meeting in Hypertension and cardiovascular protection. Milano, 12-15 giugno 2015
Dai vecchi ai nuovi anticoagulanti orali, dai pazienti dei trials a quelli “reali”. Arona, 19-20 giug
2015.

Scuola estiva SIMI “Le urgenze in medicina interna”. Pula (CA), 6-11 settembre 2015

XXXVII Congresso Nazionale SIAPAV. Giornate nazionali di angiologia. Palermo, 26-28 novemt
2015.

XXI congresso Nazionale FADOI. Roma, 14-17 maggio 2016.

117° Congresso Nazionale Societa Italiana di Medicina Interna. Roma, 14-16 ottobre 2016.

Corso SIMI “Come leggere 'EGA”. Roma, 16 Ottobre 2016.

Anticoagulazione ed evidenze: tra mito e realta. Genova, 15 febbraio 2018.

Corso FADOI “L'insufficienza respiratoria acuta e suo trattamento con metodiche di ventilazione ni
invasiva in medicina interna”. Bologna, 5-6 marzo 2018.

Corso FADOI-SIAPAV-SIMG: Gestione globale del TEV: l'ospedale e il Territorio. XXIIl Congres
nazionale FADOI. Bologna, 14 maggio 2018

Simposio “Terapia anticoagulante: le aree grigie tra la mancata evidenza e la vita reale. XX
Congresso nazionale FADOI. Bologna, 13 maggio 2018

XXIIl Congresso nazionale FADOI. Bologna, 12-15 maggio 2018.

Corso FADOI 1l edizione “Quando quando quando”. Magenta. 13 Giugno 2018.

Corso COPERATION- COPE RAduno Tra InvestigatOri Napoli. 5-6 aprile 2019.
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o  Caratteristiche cliniche e follow-up ad un anno di pazienti valutati in un dipartimento
emergenza per urgenza ipertensiva. Presentazione orale nellambito del XXIX Congres
Nazionale della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa tenutosi a Roma il 4-6 ottobre 2012

e  Follow-up a lungo termine di ipertensione gestazionale: studio caso-controllo con monitoragg
ambulatorio della pressione arteriosa. Presentazione orale nellambito del XXX Congres
nazionale della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa tenutosi a Roma il 3-5 ottobre 2013.

e Role of Ambulatory Blood Pressure Monitoring In Long-Term Follow-Up Of Gestatior
Hypertension. Presentazione orale nellambito del Joint Meeting ESH-ISH Hypertension tenut
ad Atene il 13-16 giugno 2014.

e | nuovi anticoagulanti sono ancora nuovi? Relatrice nel’ambito del 5° Congresso Regionz
FADOI giovani Lombardia. Milano, 21 marzo 2015

e Tassi e durata di ospedalizzazione per TVP e EP nella popolazione italiana: analisi dello stuc
Riete. Relatrice nellambito del XXXVII Congresso Nazionale SIAPAV. Giornate nazionali
angiologia. Palermo, 26-28 novembre 2015.

e General practitioner-performed compression ultrasound for deep vein thrombo:
(PRACTICUS): a prospective, multicenter, cohort study. Presentazione orale nellambito c
117° Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Medicina Interna, Roma, 14-16 ottobre 201

e Incidence rates and case fatality rates of cerebral vein thrombosis: a population based stuc
Presentazione orale nell’ambito del 117° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medici
Interna, Roma, 14-16 ottobre 2016.

o Lipoprotein(a) as a risk factor for venous thromboembolism: a systematic review and mef
analysis of the literature. Presentazione orale nel’ambito del congresso nazionale FAD(
Roma, 14-17 maggio 2016.

e Real life management of PE in different countries: analysis from the RIETE regist
Presentazione orale nell'ambito del congresso nazionale FADOI. Bologna, Maggio 2018.

o Presentazione del poster “Hypertensive urgencies: seasonal and monthly variation” nell’amb
dell’ XXIIl European Meeting on Hypertension and cardiovascular Protection, tenutosi a Milar
14-17 giugno 2013.

ltaliano

Inglese: lettura, scrittura ed espressione orale fluenti
Francese: lettura, scrittura ed espressione orale scolastiche

Ottime capacita collaborative nel gruppo di lavoro e relazionali interpersonali con i pazienti e i familiari
Efficace interazione con le altre figure professionali sanitarie coinvolte nella cura del paziente.

Ottime capacita di comunicazione e di adeguamento in ambienti di lavoro differenti e in ambit
multiculturale.

Ottime capacita organizzative sia in ambito individuale che in équipe, che consentono un lavor
efficace e produttivo.

Ottima attitudine alla gestione e produzione di ricerca scientifica con rigore metodologico acquisite
attraverso i progetti realizzati durante gli anni di specializzazione e durante la stesura delle tesi
laurea e di specializzazione.

Conoscenza molto buona delle tecniche ecografiche per esecuzione di ecocardiografia Doppler
conoscenza molto buona delle tecniche di esecuzione di ecografia vascolare (vedi Corsi ¢
formazione).

Buona conoscenza delle tecniche di esecuzione di ecografia toraco-polmonare e addominale, bedsid
ed ecofast.

Conoscenza dei principi di ventilazione meccanica non invasiva.

Buona manualita nelle procedure invasive semplici con e senza eco-guida (prelievi venosi ed arterios
punti di sutura, toracentesi e paracentesi).

Gestione della strumentazione medica e refertazione di monitoraggio della pressione arteriosa delle
24 ore.



CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

SOCIETA DI APPARTENENZA

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Buona conoscenza delle applicazioni Office e dei principali applicativi informatici in area sanitaria
buona dimestichezza nell'utilizzo di risorse informatiche per elaborazione di dati, presentazior
scientifiche e stesura di lavori.

Societa ltaliana di Medicina Interna (SIMI) dal 2013, Federazione delle Associazioni dei Dirigent
Ospedalieri Internisti (FADOI) dal 2016.

Pubblicazioni

V. Gessi, A.M. Maresca, C. Marchesi, C. Mongiardi, L. Montalbetti, L. Mellana, A. Lippi,
Bertolini, A. Venco, A.M. Grandi. Clinical Characteristics and 1-Year Follow-Up of Patier
Admitted to an Emergency Department for Hypertensive Urgency. High Blood Pre
Cardiovasc Prev 2012; 19 (3): 150.

L. Robustelli Test, C. Marchesi, F. Dentali, A.M. Maresca,V. Gessi, C. Mongiardi, L. Guasti,
Manfredini, AM. Grandi. Seasonal and Monthly Variation in Occurrence of Hypertensi
Urgency. High Blood Press Cardiovasc Prev 2012; 19 (3): 150.

Maresca AM, Gessi V, Marchesi C, Mongiardi C, Montalbetti L, Mellana L, Lippi A, Bertolini
Venco A, Grandi A. Clinical characteristics and 1 year follow-up of patients admitted to
emergency department for hypertensive urgency. Journal of Hypertension, Vol 30,
Supplement A, April 2012, e182.

Chiara Marchesi, Francesco Dentali, Andrea Maria Maresca, Vera Gessi, Roberto Manfredi
Anna Maria Grandi. Seasonal and monthly variation in occurrence of hypertensive urgent
Intern Emerg Med (2013) 8:269-271

L. Merletti, A.M. Maresca, C. Marchesi, C. Mongiardi, A. Lippi, F. Annoni, V. Vacirca,
Gadaleta, V. Gessi, L. Robustelli-Test, L. Guasti, A.M. Grandi (2013). Cardiovascu
remodelling in visceral obesity: role of central blood pressure. Journal Of Hypertension, vol. 3
p. €40, ISSN: 0263-6352

M. Molaro, AM Maresca, L. Merletti, C. Mongiardi, C. Marchesi, L. Robustelli Test, F. Anno
V. Vacirca, C. Gadaleta, V. Gessi, V. Ferrari, P. Messina, A. Bertolini, AM Grandi. Tiss
inhibitor of the metalloproteinases 1 (TIMP1) and cardiovascular organ damage in patients w
abdominal obesity. High blood press cardiovasc. Prev 2013 vol. 20, ISSN: 1120-9879

C. Gadaleta Caldarola, A.M. Maresca, C. Mongiardi, A. Lippi, L. Merletti, F. Annoni, V. Vacirc:
V. Gessi, L. Robustelli-Test, L. Catania, D. Galli G. Pinotti L. Guasti, AM. Gran
Bevacizumab induced hypertension in patients with metastatic cancer: a retrospective stuc
High blood press cardiovasc. Prev 2013 vol. 20, 139-247

V. Gessi, A.M. Maresca, C. Mongiardi, A. Lippi, M. Molaro, E. Ferrario, A. Cromi, F. Ghezzi,
M. Serati, A. Bertolini, A.M. Grandi. Long term follow up of hypertensive disorders
pregnancy: case-control study with ambulatory blood pressure monitoring. High Blood Pre
Cardiovasc Prev (2013) 20. DOI10.1007/s40292-013-0021-4.

V. Gessi, A. Maresca, C. Mongiardi, L. Merletti, F. Annoni, V. Vacirca, C. Gadaleta, V. Ferrz
E. Ferrario, P. Messina, A. Grandi. Role of Ambulatory Blood Pressure Monitoring in Lor
Term Follow-Up Of Gestational Hypertension. e73-74 Journal of Hypertension Volume 32,
Supplement 1, 2014

L. Tavecchia, M. Agostinis, N. Tandurella, C. Mongiardi, L. Robustelli, V. Gessi, L. Guasti,
Bertolini, A.M. Grandi, A.M. Maresca, E. Nicolini. Are hypertensive urgencies prognostic factc
for cardiovascular events? High Blood Press Cardiovasc Prev. 2015. DOI 10.1007/s40292-01
0116-1.

V. Gessi, AM. Maresca, C. Marchesi, F. Dentali, C. Mongiardi, L. Robustelli-Test, L. Guasti,
Manfredini, AM. Grandi (2013). Hypertensive urgencies: seasonal and monthly variatic
Journal of Hypertension, vol. 31, p. €150, ISSN: 0263-6352

C. Gadaleta, A.M. Maresca, C. Mongiardi, A. Lippi, L. Merletti, F. Annoni, V. Vacirca, V. Ges
L. Robustelli-Test, L. Catania, L. Guasti, AM. Grandi (2013). Bevacizumab induc
hypertension in patient with metastatic cancer: a retrospective study. Journal Of Hypertensic
vol. 31, p. 183, ISSN: 0263-6352

F. Annoni, A.M. Maresca, C. Marchesi, C. Mongiardi, A. Lippi, L. Merletti, V. Vacirca,
Gadaleta, V. Gessi, L. Robustelli-Test, L. Guasti, A.M. Grandi (2013). Elevated neutrophil cot
is a predictor of worst short and long-term outcome in spontaneous intracerebral hemorrhag
Journal Of Hypertension, vol. 31, p. €250, ISSN: 0263-6352



ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE

L. Robustelli Test, AM. Maresca, C. Marchesi, L. Merletti, C. Mongiardi, F. Annoni, V. Vacirc
C. Gadaleta, V. Gessi, A. Bertolini, AM. Grandi. Morphological parameters of thoracic aor
arterial stiffness and cardiovascular damage in visceral obesity. High blood press cardiova:
Prev 2013 vol. 20, ISSN: 1120-9879.

L. Tavecchia, M. Agostinis, N. Tandurella, C. Mongiardi, L.Robustelli, V. Gessi, L. Guasti,
Bertolini, AM Grandi, A. Maresca, E. Nicolini. Are hypertensive urgencies prognostic factors |
cardiovascular events? Journal of Hypertension 2015 33:143

L. Robustelli Test, AM. Maresca, C. Mongiardi, C. Gadaleta, V.Gessi, M. Molaro, P. Messir
S. Moretti, M. Agostinis, N. Tandurella, L. Tavecchia, A. Bertolini, L. Guasti, AM. Gran
Cardiovascular remodeling in mild untreated hypertensive patients: the role of uric acid.
Hypertension 2015 33:e371

Domenico Rendina, Renato Ippolito, Lanfranco D’Elia, Gilberta Giacchetti, Chiara Lonz
Fernando Gianfrancesco, Francesco Fallo, Andrea Rebellato, Carmelinda Ruggiero, Speran
Rubattu, Massimo Volpe, Luigi Gennari, Daniela Merlotti, Gian Carlo Isaia, Patrizia D’Amel
Elena Spertino, Bruno Fabris, Leonardo A. Sechi, Cristiana Catena, Andrea M. Maresca, Ve
Gessi, Andrea Dalbeni, Pasquale Strazzullo. Hypovitaminosis D and Organ Damage
Patients With Arterial Hypertension: A Multicenter Double Blind Randomised Controlled Trial
Cholecalciferol Supplementation (HYPODD). High Blood Press Cardiovasc Prev. 2015.

V. Ferrari, E. Nicolini, F. Dentali, V. Gessi, S. Speroni, L. Guasti, A.M. Grandi. Acute rer
failure in a obese patient on acyclovir treatment. Italian Journal of Medicine 2016; 10(s2)

V. Gessi, S. Speroni, E. Nicolini, L. Guasti, A.M. Grandi, M. Franchini. Lipoprotein(a) as a ri
factor for venous thromboembolism: a systematic review and meta-analysis of the literatu
Italian Journal of Medicine 2016; 10(s2).

Francesco Dentali, Vera Gessi, Rossella Marcucci, Monica Gianni, Anna Maria Grand
Massimo Franchini. Lipoprotein(a) as a Risk Factor for Venous Thromboembolism:
Systematic Review and Meta-analysis of the Literature. Semin Thromb Hemost 2017;43:614-
620.

C. Dedionigi, V. Gessi, L. Fuccio, S. Paggi, C. Hassan, A. Repici, M. Di Leo, A. Anderlo
C.M.C. Trovato, A. Buda, M. De Bellis, S. Segato, R. Fasoli, L. Frazzoni, C. Fabbri, E. Di Giul
F. Pigo, A. Di Leo, G. Fiori, F. Radaelli. Periendoscopic management of direct o
anticoagulants: a prospective cohort study. ltalian Journal of Medicine 2018; 12(s2).

V. Gessi, C. Dedionigi, D. Mastroiacovo, P. di Micco, A. Maestre, D. Jiménez, S. Soler, J.
Sahuquillo, P. Verhamme, A. Fidalgo, J.B. Lopez-Saez, A. Skride, M. Monreal. Real |
management of PE in different countries: analysis from the RIETE registry. Italian Journal
Medicine 2018; 12(s2).

M.M. Tiraboschi, S. Ghidoni, A. Zucchi, A. Carobbio, A. Ferrari, A. Ghirardi, M. Casati,
Dentali, A. Squizzato, D. Torzllo, A. Altieri, F. De Stefano, V. Gessi, L. Tavecchia, E. Tambor
Permunian, S. Moretti, A.L. Brucato. ACLAP-D study: evaluation of survival prognosis in nc
oncological patients. Italian Journal of Medicine 2018; 12(s2).

C. Dedionigi, V. Gessi, G. Sala, M. Bellesini, G. Conte, A. Roveda, A. Gallo, S. Pegoraro, |
Ageno. Recanalization rate in patients with proximal vein thrombosis treated with the new dire
oral anticoagulants. Italian Journal of Medicine 2018; 12(s2).

V. Gessi, M. Sist, C. Dedionigi, S. Bini, C. Donato, E. Duratorre, L. Ignaccolo, C. Lodato,
Macchi, C. Malagola, M. Pecchioli. Eosinophils blood count and reversibility in COPD patien
Italian Journal of Medicine 2018; 12(s2).

Patente A (motociclistica) e B (automobilistica)

La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto
contenuto nel presente curriculum, & corrispondente al vero, ai sensi del D.P.R. 28 dicembre 2000/n.445.
Inoltre, la sottoscritta esprime il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto

del D.Igs. 196/ 2003.

Luino, 05/09/2019
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F.to Vera Gessi



