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                                             • Periodo         Dal 30 novembre 2002 al 31 dicembre 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “Le Residenze” a.r.l via S.Giuseppe 6, Porto Ceresio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Comunità Protetta ad alta assistenza “Il Ginepro” di Lavena Ponte Tresa (VA), Psichiatria; 
• Tipo di impiego  Incarico libero professionale di Medico specialista in Psichiatria, 20 ore settimanali; 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità dei programmi riabilitativi a favore degli ospiti, in accordo con il personale 
multidisciplinare. Gestione clinica specialistica 
 

                                             • Periodo         Dal 30 novembre 2002 al 31 dicembre 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “Le Residenze” a.r.l via S. Giuseppe 6, Porto Ceresio (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Residenze Socio Assistenziali, “Al Lago” di Porto Ceresio (VA) e “Ai Pini” di Besano (VA). 
• Tipo di impiego  Incarico libero professionale di Medico specialista in Psichiatria, circa 6 ore mensili; 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione clinica specialistica dell’anziano con disturbo psichico, in accordo con il personale 
medico geriatra. 
 

                                           • Periodo       
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  Dal 15 dicembre 2002 al 15 gennaio 2018 
“ Centro Gulliver” coop.soc. a.r.l v. Albani 91, Varese 

• Tipo di azienda o settore  Comunità Protetta ad alta assistenza “Cielo e Terra” Cantello (VA), Psichiatria 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
  Incarico libero professionale di Medico specialista in Psichiatria, 12 ore settimanali; 

 Responsabilità dei programmi riabilitativi a favore degli ospiti, in accordo con il personale 
multidisciplinare. Gestione clinica specialistica. Dal 1° dicembre 2004 Direttore sanitario 
 

   
 

                                             • Periodo         Dal 1° luglio al 30 ottobre 1998 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa “La Strada” 

• Tipo di azienda o settore  A.S.L di Milano, settore tossicodipendenze; Ser.T. di via Forze Armate (MI) e di Corsico 
• Tipo di impiego  Incarico libero professionale per consulenza medica nell’ambito di un “Progetto Alcologico 

Territoriale”,  10 ore settimanali; 
 

   
                                             • Periodo        30 novembre 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa “La Strada” 

• Tipo di impiego  Pubblicazione di “Alcolismo e disturbi mentali nel servizio pubblico: il problema della doppia 
diagnosi” in “Alcol, quando bere diventa un problema” a cura di V.Api, C.Capellini, A.Fiocchi e 
G.Monguzzi; edito da Cooperativa La Strada, Presidenza del Consiglio dei Ministri, ASL Città di 
Milano. 
 
 

                                             • Periodo         Dal 11 dicembre 1995 al 1°settembre 1996 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S.L. di Varese 

• Tipo di azienda o settore  settore psichiatria. 
• Tipo di impiego  Supplenza a tempo pieno di Dirigente Medico di 1° livello presso la U.O.P. n.1 di Cittiglio (VA), 

in particolare presso il C.P.S. di Luino (VA); 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività specialistica ambulatoriale e presso il servizio ospedaliero (S.P.D.C. di Cittiglio). 

 
 
 

                                             • Periodo         Dal 25 settembre 1995 al 10 dicembre 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. di Gallarate (VA) 
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• Tipo di azienda o settore  settore tossicodipendenza. 
• Tipo di impiego  Incarico a tempo pieno di Assistente Medico di 1° Ser.T./N.O.T. di Somma L.do (VA); 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei problemi sanitari connessi alla dipendenza da sostanze in équipe 
multiprofessionale; supporto a vicini presidi ospedalieri di Gallarate e Somma L.do. 
 

   
                                            
                                           • Periodo       

   
Dal 10 gennaio 1995 al 9 settembre 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.S.L. di Varese 

• Tipo di azienda o settore  settore psichiatria. 
• Tipo di impiego  Incarico a tempo pieno di Dirigente Medico di 1° livello espletato presso la U.O.P. n.1 di Cittiglio 

(VA), in particolare presso il S.P.D.C. di Cittiglio. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività specialistica nel servizio ospedaliero e presso il C.P.S. di Laveno (VA); 
 

   
   

                                             • Periodo         Dal 18 gennaio 1994 al 31 dicembre 1994 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S.L. di Chiavenna (SO) 

• Tipo di azienda o settore  settore tossicodipendenze. 
• Tipo di impiego  Supplenza a tempo pieno di Assistente  Medico di 1° livello espletato presso il Ser.T./N.O.T. di 

Chiavenna (SO) 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione ambulatoriale e dei problemi sanitari connessi alla dipendenza da sostanze, e dei 

programmi di recupero, in équipe multiprofessionale; supporto al reparto di medicina interna del 
vicino presidio ospedaliero di Chiavenna. 
 

   
                                             • Periodo         Dal 1° settembre al 31 dicembre 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.S.S.L. di Arcisate (VA) 

• Tipo di azienda o settore  settore tossicodipendenze. 
• Tipo di impiego  Incarico di Assistente  Medico di 1° livello (per la Medicina dei Servizi), espletato presso il 

Ser.T./N.O.T. di Arcisate (VA) per 24 ore settimanali 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione ambulatoriale e dei problemi sanitari connessi alla dipendenza da sostanze, e dei 

programmi di recupero, in équipe multiprofessionale. 
 
 

                                             • Periodo    Negli anni 1992, 1993 e 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 U.S.S.L. di Varese e di Cittiglio 

• Tipo di azienda o settore  Medicina di base, servizio di continuità assistenziale 
• Tipo di impiego  Incarichi di Guardia Medica notturna, festiva e prefestiva 

   
 
 
 
 

                                             • Periodo         Negli anni 1990, 1991, 1992, 1993 e 2000 

• Nome e indirizzo del datore di  Medici di Medicina Generale negli ambiti di Varese, Cittiglio, Bergamo 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
FRANCO GRILLO] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 
 
 

 

 
 

 
 

   
   
   

lavoro 
• Tipo di azienda o settore  Medicina di base 

• Tipo di impiego  Sostituzioni 
• Principali mansioni e responsabilità   

   

   
   
   
   
   

   
   
   

   
   

                                             • Periodo         Negli anni 1990, 1991 e 1992 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 I.N.A. Assitalia (Agenzia di Varese), I.N.P.S. (sede di Varese) 

• Tipo di azienda o settore  Medicina delle Assicurazioni 
• Tipo di impiego  Attività di Medico Fiduciario 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione della invalidità temporanea 

                                             • Periodo         Negli anni 1991 e 1992 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ospedale Di Circolo, Fondazione Macchi 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Trasfusionale 
• Tipo di impiego  Medico prelevatore in autoemoteche 

• Principali mansioni e responsabilità  Selezione e valutazione dei donatori. Esecuzione salassi ematici 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   
• Date (da – a)    Da novembre 1998 all’ottobre 2002[ 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  

 Università degli Studi dell’Insubria 

Corso di specializzazione in Psichiatria 
 
Tesi: “La famiglia in psichiatria, tra modelli teorici e pratica clinica” 

Specialista in Psichiatria  
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• Date (da – a)  Da gennaio 1996 a dicembre 1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Milanese di Terapia della Famiglia, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione di Psicoterapia Sistemico-Relazionale 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta (iscritto all’albo degli psicoterapeuti presso l’Ordine dei medici di Varese dal 
febbraio 2002) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a)  Da novembre 1980 all’ottobre 1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia. Tirocini pratici in Medicina Interna, Pronto Soccorso, 
Psichiatria (S.P.D.C. dell’Ospedale S.Matteo di Pavia), Abilitazione all’esercizio professionale 
nel novembre 1989. 
Tesi: “Le condotte suicidarie: problemi dell’incontro col paziente a rischio” 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo (iscritto Ordine dei medici di Varese dal marzo 1990) 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

 
 
 
• Date (da – a)                                                     Da febbraio a novembre 2016  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
 o formazione                                                       ISeRDIP, Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici, Milano 
• Principali materie / abilità professionali 
 oggetto dello studio                                             Utilizzo del test di Rorschach e del T.A.T. 

 
• Date (da – a) 

  
Dal 1976 al 1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Europea Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Scientifico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 
 

  

   

PUBBLICAZIONI   
 

  Pubblicazione di “La condotta suicidarla nel nord della provincia di Varese: un’indagine 
epidemiologica” di R.Bressani, C.Fraticelli, F.Grillo, S.Pisani, A.M.Verri, F.Banfi, S.Vender in 
Epidemiologia e Psichiatria Sociale, vol.10, n.3 luglio-settembre 2001. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

 Acquisite competenze inerenti alla direzione sanitaria in struttura residenziale psichiatrica 
(Comunità Protetta ad Alta assistenza); competenze connesse al lavoro in équipe 
multidisciplinari, come nelle istituzioni psichiatriche e negli istituti penitenziari.  
Gestione di pazienti multiproblematici, affetti da patologie psichiatriche, disturbo da abuso di 
sostanze e autori di reato (tanto nelle Comunità come nel Carcere). 
Riferimento alla Psichiatria di collegamento 
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PATENTE  o patenti 
 

PRIMA LINGUA 
 

Patente B dal 1980 

 

 ITALIANO 

   
   

ALTRE LINGUE 
 

       

• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale    

   

   

  eccellente,  

  buono, 
 ottimo, 
 

 

 FRANCESE 

 
 
 

eccellente 

buona 

eccellente 

 
 
 
 

   

   
  INGLESE 

   
• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

 buono 

elementare 

elementare  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Insegnamento al portatore di handicap (per es. il metodo Braille al non vedente). Servizio di 
ascolto telefonico come volontariato presso Telefono Amico di Varese.  
Lavoro in équipe multiprofessionale come è proprio dei servizi di psichiatria e per le 
tossicodipendenze, particolare cura alla relazione con le famiglie. 

   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc 

 organizzazione dei servizi infermieristici in istituzioni per l’infanzia; insegnamento e consulenza 
nella scuola in tema di salute generale, sessualità, abuso di sostanze; organizzazione e 
conduzione di gruppi di mutuo aiuto per familiari di pazienti in psichiatria; formazione del 
personale sanitario ausiliario. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 Conoscenza e utilizzo dei programmi di informatica di base 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

                    

 Discrete capacità nel disegno, nella fotografia  e in alcune tecniche di scultura.  
 
 
 
 
 
 
 
                                                                   
                                                                  
 
 
 
                                                      Varese, 18 dicembre 2018        DR. FRANCO GRILLO 
 
 
 

 

 
  

 
.   

   
 
 
  




