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INFORMAZIONI PERSONALI Federico Gumiero  
 

   

   

  

 

Sesso M | Data di nascita  | Nazionalità Italiana  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 
 

Sostituire con date (da - a) 

2004: Diploma di Maturità Scientifica PNI conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “L. da Vinci” di 
Gallarate, con votazione finale di 100/100. 
 
2004-2010: Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi dell’Insubria (Varese). 
 
2007: frequenza come studente interno presso il reparto di Medicina Interna e ambulatorio Trombosi, 
Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi (Varese). 
 
2008: frequenza semestrale come studente interno presso il reparto di Chirurgia Toracica, Ospedale 
di Circolo - Fondazione Macchi (Varese). 
 
2009-2010: frequenza come studente interno e per stesura della tesi di laurea del Reparto di 
Pneumologia e dell’ambulatorio e laboratorio di fisiopatologia respiratoria presso l’IRCCS Fondazione 
Salvatore Maugeri, Tradate (VA). 
 
7 Luglio 2010: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi dell’Insubria 
con tesi sperimentale, votazione finale di 110/110 e lode con tesi dal titolo “L’infiammazione bronchiale 
in pazienti affetti da sindrome da apnee ostruttive notturne: studio sull’espettorato indotto”. 
 
Settembre – ottobre 2010: frequenza come Medico volontario presso l’IRCCS Fondazione Maugeri, 
Tradate presso la Divisione di Riabilitazione Funzionale per cardiopatici. 
 
Febbraio 2011: Abilitazione all’esercizio della professione medica conseguita presso l’Università degli 
Studi dell’Insubria, seconda sessione 2010. 
 
Marzo 2011: Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Varese, 
numero d’iscrizione: 07034. 
 
Aprile - Giugno 2011: assunzione a tempo determinato in qualità di Assistente Medico presso l’U.O. di 
Pneumologia Riabilitativa, IRCCS Fondazione Maugeri, Tradate. 
 
Giugno 2011: Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio, 
Università degli Studi dell'Insubria, scuola aggregata con l'Università degli Studi di Brescia. 
 
Luglio – Dicembre 2011: frequenza come Medico Specializzando dell’U.O. di Medicina Interna I 
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi di Varese. 
 
Gennaio 2012 – Luglio 2013: frequenza come Medico Specializzando dell’U.O di Pneumologia 
Riabilitativa, IRCCS Fondazione Maugeri, Tradate con attività di ricerca presso l’ambulatorio e 
laboratorio di fisiopatologia respiratoria con ruolo di subinvestigator in alcuni trials clinici. 
 
Gennaio – giugno 2015: frequenza come Medico Specializzando dell’U.O. di Chirurgia Toracica 
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi di Varese. 
 
Luglio 2015 – giugno 2016: frequenza come Medico Specializzando dell’U.O. di Pneumologia
dell’Ospedale di Circolo – Fondazione Macchi di Varese. 
 
30 Giugno 2016 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio presso l’Università degli Studi 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

di Brescia, scuola aggregata dell’Insubria con votazione 50/50 e lode con tesi dal titolo “Eosinofilia 
bronchiale e broncoreversibilità nei pazienti affetti da broncopneumopatia cronica ostruttiva” 
 
Settembre 2016 – febbraio 2017: assunzione a tempo determinato in qualità di Pneumologo Libero 
Professionista presso l’U.O. di Pneumologia Riabilitativa, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, 
Tradate (VA). 
 
Ottobre 2016 – febbraio 2017: assunzione a tempo determinato in qualità di Pneumologo Libero 
Professionista presso l’U.O. di Pneumologia dell’ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo di Varese 
 
Marzo 2017 – ora: assunzione a tempo determinato in qualità di Specialista Pneumologo presso 
l’U.O. di Pneumologia dell’ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo di Varese con contratto annuale 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B2 B1 B1 B1 

  

             

           Competenze organizzative 
e gestionali 

 

Attitudine al lavoro di gruppo. Buona autonomia decisionale. 

Competenze professionali ▪ Buone competenze acquisite durante la Specializzazione in Pneumologia in endoscopia 
bronchiale, refertazione dei principali esami pneumologici (PFR, saturimetrie, esami polisonnografici, 
EGA) e gestione clinica di pazienti affetti da pneumopatie.  

▪ Esperienza di study coordinator-data manager-subinvestigator nell’ambito di studi clinici di 
fase III. 

Competenze informatiche Buone competenze informatiche di base e nell'utilizzo dei principali programmi di scrittura, fogli di 
calcolo e di presentazione (es. Word, Excell, PowerPoint) 
▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Altre competenze 2005 – 2010: Volontario del Soccorso presso il Comitato Locale di Gallarate della Croce Rossa 
Italiana con accreditamento BLS, BLSD presso la C.O. 118 di Varese. 
 
2007 – oggi: volontario AVIS, donatore attivo. 

Patente di guida Patente di tipo B in corso di validità 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Pubblicazioni: 

− “Six-minute walking distance improvement after pulmonary rehabilitation is associated 
with baseline lung function in complex COPD patients: a retrospective study.” Biomed 
Res Int. 2013;2013:48316. 

− “Decreased maturation of dendritic cells in the central airways of COPD patients is 
associated with VEGF, TGF-β and vascularity.” Respiration. 2014;87(3):234-42. 

− Caso clinico dal titolo “Not only FEV1: the role of sputum analisys in the clinical management
of complex COPD” publiccato sul “Booklet - Case Report Originali in Pneumologia”, Maggio 
2016. 

−  “I biomarcatori sono utili in asma e BPCO?” Dec 2010: Rassegna di Patologia dell'Apparato 
Respiratorio. 25(6): 331-335. 
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Membro dell’European Respiratory Society (ERS). 

Membro dell’Associazione Pneumologi Ospedalieri Italiani (AIPO), sezione giovani. 




