INFORMAZIONI:

L’evento ¢ accreditato nel Sistema ECM/CPD della Regione Lombardia per Medici di Area
Interdisciplinare, Psicologi, Infermieri, Infermieri Pediatrici, Educatori Professionali,
Assistenti Sanitari, Terapisti della Neuro Psicomotricita dell’Eta evolutiva, Terapista
Occupazionale, Terapista Occupazionale.

E’ stato richiesto I’accreditamento al CROAS Lombardia per gli Assistenti Sociali.

L’evento ¢ RISERVATO ad un numero massimo di 150 operatori INTERNI ed ESTERNI
alla ASST dei Sette Laghi. Le iscrizioni si effettuano sul portale della formazione

https://formazione.sigmapaghe.com
Possono partecipare all’evento anche Medici Specializzandi previa iscrizione sul portale.

I dipendenti appartenenti alla S.C. Neuropsichiatria Infantile della ASST Sette Laghi,
usufruiranno del’ AGGIORNAMENTO OBBLIGATORIO

Mentre gli altri partecipanti ammessi dipendenti della ASST Sette Laghi,
usufruiranno  dell’aggiornamento FACOLTATIVO compilando la consueta
modulistica.

PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia minima di partecipazione richieste ¢ del 90% delle ore totali
previste dal programma. Secondo le indicazioni contenute nel Decreto
Direzione Generale Welfare n. 19355 del 21.12.2018, all’evento sono stati
pre-assegnati n. 2,80 crediti ECM.

L’attestato sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che
avranno risposto correttamente all’80% delle domande proposte con il
questionario di apprendimento, raggiunto la soglia minima di
partecipazione (90% delle ore previste dal programma di formazione),
compilato la customer satisfaction che sara disponibile dal 10 novembre al
10 dicembre 2019.

Dopo tale termine non verranno rilasciati gli attestati.

Disdetta:
La rinuncia alla frequenza dovra essere fatta dall’utente direttamente sul portale almeno 48 ore
prima P’inizio dell’evento. Dopo tale termine ai dipendenti della ASST verranno trattenuti 30,00 €.

Segreteria Organizzativa

Sabrina Nascimbeni
S.S. Formazione del personale - ASST Sette Laghi

tel: 0332 /278.457 FAX. 0332 /278.983
@: sabrina.nascimbeni @asst-settelaghi.it

S.S. Formazione del personale

Dipartimento Donna Bambino: Direttore Prof. Massimo Agosti
S.C. NEUROSPICHIATRIA INFANTILE

Responsabile Scientifico Dott. Giorgio Rossi

Tipologia formativa: formazione residenziale classica
Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia DMI3419 - 139593.1

La mentalizzazione nella pratica clinica
con gli adolescenti

9 novembre 2019
Aula Magna
Universita degli Studi dell’Insubria
Via Ravasi, 2 Varese

CON IL PATROCINIO

‘_SUD-‘(J;‘, Sishema Socko Sanitarko

2 ] I
= }
i Regione
3 i Lombardia
- ~ ir=r
vl ASST Sette Laghi

Polo Universitaric

www_asst-settelaghi.it



PROGRAMMA
08.45 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione del corso
Giorgio Rossi

Moderatori: Giorgio Rossi

Docente dell’evento: Mario Speranza

09.30 Psicoterapia basata sulla mentalizzazione: la teoria

11.30 Pausa

11.45 La psicoterapia basata sulla mentalizzazione in adolescenza:

disturbo borderline, regolazione degli affetti. Casi clinici
12.45 Discussione e dibattito
13.00 Conclusioni e compilazione test di apprendimento
13.15 Chiusura dell’evento formativo
N.B. compilazione CUSTOMER SATISFACTION

on-line disponibile fino 10 dicembre 2019
Oltre questo termine non verranno rilasciati gli attestati

Premessa obiettivi:

L’approccio centrato sulla mentalizzazione (Mentalisation Based Treatment,
MBT) e stato sviluppato da Fonagy, Target e Bateman per ’adulto a partire
dalla psicoterapia del paziente borderline in particolare, nella cornice di
partenza della teoria dell’attaccamento. Ormai sono numerose le
pubblicazioni che riguardano questa modalita terapeutica, estesa a diverse
aree della psicopatologia: Mario Speranza si ¢ dedicato al suo sviluppo nella
patologia adolescenziale (MBT-A), con attenzione rispetto ai disturbi di
personalita in bambini e adolescenti, in particolare disturbi borderline, alla
regolazione degli affetti e delle emozioni, in una cornice evolutiva.

Questo evento formativo si colloca nell’ambito del Progetto di Regione
Lombardia ‘“La gestione dell’emergenza/urgenza psichiatrica in
adolescenza: dalla presa in carico in rete delle acuzie e postacuzie, alla
prevenzione del rischio psicopatologie”.

Il convegno di oggi prosegue a distanza di tempo i precedenti incontri
dedicati alla mentalizzazione, allo scopo di consolidare

Docente/Moderatore

Giorgio Rossi

Direttore S.C. Neuropsichiatria Infantile, Ospedale F. del Ponte, ASST Sette
Laghi

Mario Speranza

Professore di psichiatria del Bambino e dell’Adolescente, Universite de
Versailles Saint Quentin, UVSQ, UFR des Sciences de la Sante Simone Veil



