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Data di nascita  | Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

 
 

Dirigente PSICOLOGO presso l’ASST SETTELAGHI di Varese 
- Laurea in Psicologia 
- Specializzazione quadriennale in Psicoterapia   

Dal 09/09/1992 ad oggi attività di psicologa presso il Consultorio Familiare, 
attualmente alle dipendenze dell’ASST Settelaghi della Provincia di Varese, 
precedentemente ASL di Varese, USSL n.1 di Varese e USSL N.4 di Arcisate 
(VA). 
Sino al 2002 operante presso il Presidio di Arcisate, dal 2002 ad oggi presso 
quello di Tradate, Area Distrettuale Sud, via Gradisca 16, 21049 Tradate (VA). 
 
Attività di Ausiliario di Polizia Giudiziaria nelle testimonianze dei minori dal 2002 al 
2006, in qualità di Psicologo ASL, a seguito di lunga ed approfondita formazione 
sull’abuso e maltrattamento all’infanzia. 

 

 
 Attività di intervento: 

⋅ Adozione (valutazioni, sostegno, corsi di formazione)  

⋅ Pre e post parto (corso alle coppie in gravidanza/genitorialità) 

⋅ Accoglienza, consulenza, sostegno psicologico su richiesta spontanea 

⋅ Lavoro in equipe multidisciplinare su famiglie fragili/bisogni complessi 

⋅ Partecipazione alla Commissione Invalidi (operatore sociale) 

⋅ Partecipazione a Collegi per l’accertamento dell’alunno in stato di 

handicap 
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COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 

 

▪ Diploma di maturità – Liceo Scientifico G.B. Grassi di Saronno, anno 1984, 
votazione 47/60 

▪ Laurea in Psicologia – Università di Padova, anno 1990, votazione 110/110 
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▪ Esame di Stato – Università di Padova, superato nel primo anno di istituzione nel 
1993 con iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia il 16/12/1993, 
numero 3364  

▪ Specializzazione quadriennale in Psicoterapia individuale e di gruppo c/o IACP 
(Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona), sede di Varese, anno 2007 

 
 
Continua attività di formazione con acquisizione di crediti ECM previsti dall’Ordine 
Professionale su tematiche prevalentemente attinenti il Servizio in cui opero quali 
genitorialità, infanzia, adozione, problematiche psicologiche dell’età evolutiva e 
dell’adolescente, psicopatologia individuale e crisi familiari. 

Lingua madre Italiano 

  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Discreto Discreto Discreto 
  

      
  

 
 

Competenze comunicative ▪ Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza 
di psicologo affinate e implementate anche in ambito formativo  

Competenze organizzative 
e gestionali 

▪ Ho acquisito notevoli capacità gestionali e organizzative negli anni di servizio con 
una pregressa esperienza di coordinatore dell’equipe psico-sociale presso il 
Consultorio di Arcisate negli anni 2000 e 2001  

Competenze professionali ▪  Quelle sopracitate 

AUTOVALUTAZIONE Competenze digitali 

Elaborazio
ne delle 

informazion
i 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzion
e di 

problemi 
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Patente di guida categoria/e della patente di guida: B 



 
 
 

 
 
 
09/01/2020                                                                                                                     Silvia Lanza 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 




