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Il linfedema è una patologia cronica degenerativa che si distingue

in forme primarie su base genetica e secondarie ad interventi di

linfoadenectomia, radioterapia o infezioni; è una patologia non

guaribile ma curabile che deve essere affrontata con trattamento

combinato di attacco e successivamente di mantenimento.

Le terapie a disposizione sono farmacologiche con uso di

molecole chimiche ed integratori, terapie fisiche e manuali che

prevedono applicazione di bendaggi, inoltre è fondamentale
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Dirigente Medico SC Radioterapia, ASST dei Sette Laghi
Dr.ssa Eugenia Dozio
Dietista clinica, Dipartimento di Medicina e Innovazione Tecnologica, Università 
dell’Insubria, Varese
Dr.  Giorgio Formenti
Dirigente Medico SC Ostetricia e Ginecologia, Ospedale F. del Ponte , ASST dei Sette Laghi
Ft Laura Gasperini
Fisioterapista SC Recupero  Rieducazione Funzionale, ASST dei Sette Laghi
Prof.ssa Christel Galvani
Professore Associato Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano
Ft Claudia Glorioso
Fisioterapista SC Recupero Rieducazione Funzionale, ASST dei  Sette Laghi
Dr.ssa  Pernille Henriksen
Paziente esperta linfedema primario
Dr. Alessandro Manelli
Responsabile SSD Gestione Attività Riabilitative, A.S.L. 1 Regione Liguria
Università degli Studi dell’Insubria, Varese

prevedono applicazione di bendaggi, inoltre è fondamentale

l'utilizzo di tutori elastocompressivi .

Questa giornata propone una panoramica del problema: come

riconoscere e trattare il linfedema, inoltre affronta l'aspetto

educazionale e psicologico del paziente unitamente al beneficio

dell'attività fisica adattata.
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Programma
08.00 Registrazione partecipanti

08.15 Saluti e introduzione all’evento

1° Sessione
Moderatori:  Giulio Carcano, Francesco Boccardo

Il linfedema questo sconosciuto

08.30 Il linfedema: classificazione, cause, diagnosi
Anna Maria Grande

08.50 La genetica del linfedema primario
Annalia Cianflone

09.10 Il flebolinfedema: diagnosi e terapia
Matteo Tozzi

09.30 Diagnosi differenziale tra linfedema e lipoedema
Amelia Brunani

Dr.ssa Anna Maria Grande
Responsabile SS RRF Varese - SC Recupero Rieducazione Funzionale
ASST dei Sette Laghi

Dr.ssa Maria Gloria Angeretti
Dirigente Medico SC Radiologia Varese, ASST dei Sette Laghi
Prof. Marco Luigi Bellani
Responsabile SSD Psicologia Clinica Ospedaliera e del Territorio, ASST dei  
Sette Laghi; Università degli Studi dell’Insubria, Varese
Ft Lara Bardini
Fisioterapista SC Recupero Rieducazione Funzionale, ASST dei  Sette Laghi
Dr.ssa Giovanna Beretta
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi di Varese
Presidente Società Italiana Medicina Fisica e Riabilitativa
Direttore SC Medicina Riabilitativa e Neuroriabilitazione
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Dr. Michele Bertoni
Direttore SC Recupero Rieducazione Funzionale
ASST dei Sette Laghi
Prof.  Francesco Boccardo
Responsabile SS di Linfologia Chirurgica, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino; 
Università degli Studi di Genova Amelia Brunani

09.50 Chirurgia mammaria e linfonodo sentinella
Francesca Angela Rovera

10.10 Chirurgia urologica: linfoadenectomia e linfedema
Federico Dehò

10.30 Chirurgia ginecologica: linfoadenectomia e linfedema
Giorgio Formenti

10.50 La radioterapia e linfedema
Daniela Doino

11.10 Discussione

11.20 Coffee break
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Responsabile f.f. SC Farmacia Ospedaliera e Territoriale 
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Dr.ssa Annalia Cianflone
Dirigente Medico SSD Laboratorio Analisi SMEL specializzato in citogenetica e 
genetica Medica,  ASST dei Sette Laghi
Dr.ssa Antonella Carolina Corazza
Psicologo Clinico e Psicoterapeuta in formazione; Istruttore/allenatore di 
canottaggio come riabilitazione fisica e psicologica nelle donne operate di 
carcinoma mammario presso Canottieri Corgeno, Corgeno di Vergiate
Prof. Federico Dehò
Direttore SC Urologia, ASST dei Sette Laghi
Università degli  Studi dell’Insubria, Varese
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Direttore SC Medicina Nucleare, ASST  dei Sette Laghi



2° Sessione
Moderatori:  Massimo Venturini

Diagnostica strumentale del linfedema

11.40 Esame strumentale per lo studio del linfedema: la linfoscintigrafia
Diego De Palma

12.00 Studio del linfedema con l’ecografia ad alta risoluzione
Massimo Venturini

12.20 La RMN per lo studio del linfedema
Maria Gloria Angeretti

12.40 Discussione

12.50 Lunch

3° Sessione
Moderatori:  Giovanna Beretta, Michele Bertoni

Come trattare il linfedema

15.40 Self Care: educare per vivere con il linfedema
Paola Pizzi

16.00 La prescrizione per la contenzione del linfedema: normativa lombarda
Anna Maria Grande

16.20 Il tutore compressivo regolabile come ausilio alla terapia linfatica
Federico Franceschini

16.40 La riabilitazione e la microchirurgia derivativa dei vasi linfo-venosi
Francesco Boccardo

17.00 Discussione

4° Sessione
Moderatori:  Marco Luigi Bellani, Antonella Carolina Corazza

Il vissuto del paziente con linfedema

17.10 L’aspetto psicologico del linfedema
Eugenia Trotti

17.30 Attività fisica, sport e linfedema: studio ERICE/TSB
Christel Galvani

13.40 Farmacologia e linfedema
Raffaella Cavi

14.00 La prescrizione della terapia farmacologica per il linfedema e il 
lipoedema
Francesco Boccardo

14.20 Metabolismo nutrizione e linfedema
Eugenia Dozio

14.40 La misurazione del linfedema, outcome e follow up
Alessandro Manelli

15.00 Trattamento conservativo
- CDP 1: il trattamento d’attacco
- CDP2: il mantenimento
Giuseppina Todeschini, Laura Gasperini, Milena Rossi

15.20 Risultati di trattamento nel linfedema secondario stabilizzato:
la nostra esperienza
Claudia Glorioso, Lara Bardini

Christel Galvani

17.50 Come l’acqua giova al paziente con linfedema:
testimonianza diretta delle pazienti
Pernille Henriksen, Antonella Roncoroni

18.10 Conclusioni

18.40 Compilazione test di apprendimento e chiusura evento
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