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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MACCHI VALENTINA 
Indirizzo   

Telefono reparto  0332/539287 – Asst Settelaghi Presidio del Verbano Luino 
Fax  0332/539390 

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data e luogo di nascita 

C.F. 

  

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)   Dal 01.07.2007 a 09.05.2013 Medico Specializzando c/o U.O. Medicina Interna I dell’Ospedale 
di Circolo di Varese 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi dell’Insubria via Ravasi 5, Varese 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi 
• Tipo di impiego  Medico Specializzando  

• Principali mansioni e responsabilità  Medicina Interna 
• Date (da – a)  Da 07.08.2010 a 22.08.2010 sostituzione medico di base c/o poliambulatorio di Sumirago 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott. Riundi Romeo via Leonardo da Vinci 2, Sumirago, Varese. Tel. 0331 906902 

• Tipo di azienda o settore  SSN 
• Tipo di impiego  Medico di base 

• Principali mansioni e responsabilità  Medicina Generale 
• Date (da – a)  Da Aprile 2007 a Settembre 2007 Medico generale per guardie sabato e domenica c/o Casa di 

cura Fondazione Borghi a Brebbia, Varese 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fondazione Gaetano e Piera Borghi, via Petrarca 33, Brebbia –VA- tel. 0332 971448 

• Tipo di azienda o settore  Centro di cura convenzionato con il SSN 
• Tipo di impiego  Medico generale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Area di Medicina Generale 

• Date (da – a)   Dal Giugno 2007 ad Agosto 2007 sostituzione medico di base c/o ambulatorio di Medicina di 
base Cunardo, Bedero, Ferrera – VA. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dott.ssa Meroni Marilena, via Matteotti 17 Cunardo. Tel. 0332 715524 

• Tipo di azienda o settore  SSN 
• Tipo di impiego  Medico di base  

• Principali mansioni e responsabilità  Medicina Generale 
 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ Macchi Valentina ] 
  

  

 

 
 Dal 17 Dicembre 2013 a 23 Febbraio 2014 
 U.O. Medicina Interna dell’Ospedale di Cuggiono 
 
 Azienda Ospedaliera di Legnano 
   
Assunzione per supplenza di maternità in qualità di Dirigente Medico specialista in     
Medicina Interna a tempo pieno 
 
Dal 24 Febbraio 2014 a 21 Agosto 2015 
U.O. Medicina Interna dell’Ospedale di Piacenza 
 
ALS di Piacenza  
Dirigente medico a tempo pieno con contratto a tempo determinato 
Dirigente Medico in Medicina Interna 
 
 
Dal 15 Settembre 2015 al 16 Dicembre 2015 
Ospedale di Gallarate 
 
Ospedale di Gallarate 
Contratto di libera professione per 30 ore settimanali 
Dirigente medico in Medicina Interna 
 
Dal 21 Dicembre 2015 a tutt’oggi 
Ospedale di Luino 
 
ASST 
Dirigente Medico 
Attività di reparto in Medicina Generale e attività di Pronto Soccorso 

• Date (da – a) 
Qualifica conseguita 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
formazione 

 
• Date (da – a) 

Qualifica conseguita 
 
 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
• Date (da – a) 

Qualifica conseguita 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 1994-1999 
Diploma di Maturità Classica  
Liceo Classico E. Cairoli - Varese 
 
 
Ottobre 2000 – Giugno 2006 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 28/06/2006 con votazione finale 110/110 e 
Lode, con tesi di Laurea dal titolo “TRATTAMENTO DELL’HCV NEL PAZIENTE AFFETTO DA 
HIV” 
Relatore: Chiar.mo Prof. Paolo Grossi 
Correlatore: Dott.ssa Daniela Dalla Gasperina 
Università degli studi dell’Insubria -  Varese 
 
 
Settembre 2007 – Maggio 2013 
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna conseguita in data 09/05/2013. 
Università degli studi dell’Insubria -  Varese 
 
 
Marzo 2016- Febbraio 2017 
Corso SIUMB di diagnostica ecografica internistica (Marzo 2016 - Febbraio 2017) 
Corso monotematico SIMEU di ecografia clinica toraco-polmonare (22/09/2016) 
Corso avanzato SIMEU di ecografia clinica in emergenza-urgenza (25-26/10/2016) 
Corso ALS (27-29/05/2016) 
 

. 
 

• Date (da – a) 
     • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Date (da – a) 
     • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

• Date (da – a) 
     • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

• Date (da – a) 
     • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 
• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI SVILUPPATE NELL’AMBITO DELLA PROPRIA ATTIVITÀ. 
ATTITUDINE A LAVORARE IN TEAM, OTTIMA CAPACITÀ RELAZIONALE, AUTOCONTROLLO E 
AUTODISCIPLINA ACQUISITE DURANTE IL PERCORSO UNIVERSITARIO E LAVORATIVO. 
CAPACITÀ A LAVORARE SU PROGETTI E PER OBIETTIVI ACQUISITA DURANTE L’ATTIVITÀ UNIVERSITARIA E 
LAVORATIVA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE SPECIFICHE DEL RUOLO SVOLTO IN REPARTO E IN 

AMBULATORIO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE NELL’UTILIZZO DI SISTEMI INFORMATICI SIA 

DELL’AMBIENTE WINDOWS SIA MAC-OS E NELL’UTILIZZO DI INTERNET. 
UTILIZZO DEI PACCHETTI MICROSOFT OFFICE. 
CAPACITÀ DI ESECUZIONE MOC MEDIANTE LUNAR DEXA APPRESA DURANTE 9 MESI DI 

FREQUENTAZIONE DEL CENTRO DI REUMATOLOGIA DI VARESE 
CAPACITÀ DI ESEGUIRE ESAMI ECOGRAFICI DI TIPO INTERNISTICO ED ECO F.A.S.T. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B per autoveicoli 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Gestione di ambulatorio di Dislipidemia e rischio cardiovascolare con apprendimento di lettura di 
ECG secondo Holter 
Frequentazione negli ultimi 9 mesi di specialità di Unità Semplice di Reumatologia c/o Ospedale 
di Circolo di Varese 
Esperienza di un anno negli USA come exchange student con conseguimento di diploma di 
maturità c/o Franklin High School – Franklin, TN 
Volontariato di un anno c/o ambulatorio di Medicina Generale per extracomunitari a Varese 
Volontariato di un anno con donne disabili c/o Cottolengo di Varese 
 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA  Presentazione di poster e lavori scientifici a congressi di Società Scientifiche Nazionali (Società 
Italiana di Medicina Interna, Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi, Società Italiana di 
Reumatologia, Società Italiana di Ematologia), su differenti tematiche inerenti rischio 
cardiovascolare, osteoporosi, medicina interna e reumatologia. 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  -L Castiglioni, RC Maio, L Guasti, F Marino, M Cosentino, G Gaudio, E Rasini, L Maroni, A 
DeLeo, V Macchi, S Contini, A Loraschi, L Schembri, S Lecchini, A Venco. 1-year statin 
treatment reverts the pro-inflammatory cytokine interleukin-8 release of primed neutrophils in 
dyslipidemic subjects. J Clin Hypertens, (10 suppl A): A5-6, 2008. 
 
-L Maroni, RC Maio, A Loraschi, L Guasti, F Marino, M Cosentino, M Maresca, F Colombo, G 
Gaudio, A Bernasconi, L Castiglioni, F Saporiti, M Laurita, A DeLeo, V Macchi, S Contini, AM 
Grandi, S Lecchini, A Venco. Cytokine Production by Circulating Lymphocytes and Neutrophils in 
Patients with and without Obstructive Sleep Apnea Syndrome. J Clin Hypertens, (10 suppl A: 
A45), 2008. 
 
-L Maroni, L Schembri, L Castiglioni, RC Maio, A De Leo, S Contini, V Macchi, G Gaudio, L 
Guasti, F Marino, M Cosentino, A Venco. CD4+CD25+ regulatory T cell population in 
atherosclerosis: pharmacological modulation.  European Council for Cardiovascular Research. 
Hypertension 2009;54;1181. 
 
-L Maroni, L Guasti, L Castiglioni, F Marino, S Contini, V Macchi, A De Leo, G Gaudio, M Tozzi, 
AM Grandi, M Cosentino, A Venco. Lipid targets during statin treatment in dyslipidemic patients 
affected by nonalcoholic fatty liver disease. Am J Med Sci. 2011 Nov;342(5):383-7. 

 
 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della Legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati 
personali secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
VARESE, 17 Agosto 2017        
 
         




