FORMATO EUROPED
PER IL CURRICULUM
VITAE

|

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni

=1

Maffioli Mirella

Consultorio Familiare di Sesto Calende Via Montrucco 10 21018 Sesto Calende
0331913473

mirella. maffioli@asst-settelaghi.it

ltaliana

Dal 01.01.2016 a tutt'oggi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi

Consultorio Familiare di Sesto Calende

Psiccloga Psicoterapeuta con contratio a tempo indeterminato

Attivita in ambito clinico e preventivo perinenti alle finalita del Servizio
Prevenzione primaria € secondaria, formatore abilitato all implementazione di progetti
Life Skills Trainig collaborazione con gli insegnanti delle Scuole Secondarie di 1°e 2°
grado . Formatore abilitalo all'implemenlazione di progetti di prevenzione *Unplugged
Trattamento psicologico di sostegno e psicoterapia individuale e di coppia.
Psicoterapia individuale e di coppia nel trattamento e la cura di
problematiche adolescenziali
Somministrazione e siglatura di test psicologici
Valutazione diagnostica di pazienti con prescrizioni del tribunale per i Minori efo
Tribunale Ordinario, con eventuale presa in carico dei medesimi

DAL 21.02.1992 AL 31.12.2015
Atzienda sanitaria locale della Provincia di Varese Via Rossi n 9 VARESE

Dipartimento delle dipendenze

Psicologa Psicoterapeuta con contratto a tempo indeterminato
Attivita in ambito clinico ,preventivo e progettuale
Prevenzione, cura e riabilitazione delle problemaliche legate alla tossicodipendenza e
all'alcooldipendenza, nello specifico:

Prevenzione primaria e secondaria, formaiore abilitato all implementazione di progetti Life Skills
Trainig collaborazione can gli insegnanti delle Scuole Secondarie di 1°e 2° grado . Formatore
abilitato allimplementazione di progetti di prevenzione “Unplugged”

Trattamenlo psicclogico di sostegno e psicoterapia individuale e di coppia ad utenza con
problematiche legate alla tossicodipendenza e all'alcooldipendenza;

Psicoterapia individuale e di coppia nel trattamento e |a cura di problematiche adolescenziali e
psicopatologiche (compertamenti di  addiction, distubi del comportamento alimentare,
problematiche relazionali) con giovani di etéd compresa fra i 14 e i 24 anni € genitori, che
afferiscono al Semvizio “Con-talto ~ Spazio Adolescent” del Servizio Diperdenze.

Interventi di formazione e di supervisione rivolli agli insegnanti per stesura e gestione di progetti
di prevenzione nelie Scuole Medie Superiori

Somminisirazione e siglatura di test psicologici

Funzione di Responsabile Terapeutico e Organizzativo del progetto Centro Diumo e del
progetto "La Rete” nellambito delle iniziative "Lotta alla Droga’.

valutazione diagnostica di pazienti con prescrizioni del tribunale per i Minori efo Tribunale
Ordinario, con eventuale presa in carico dei medesimi.

Interventiin rete con Enti Pubblici e di Privato Sociale presenti nel Territorio di competenza.
Conduzione di terapie di gruppo con pazienti alcol dipendenti e i loro familiari.



* Date {da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione ¢
formazione

Date (da~-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

*Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione

[ MAFFIOLI, Mirella )

Dal 1/10/1991 al febbraio 1992

Azienda Sanitaria Locale di Gallarate Largo Boito
Unita di Psicologia

Psicologo con conlratto a tempo indeterminato

Dal 5/10/89 al 30/9/31

ASSOCIAZIONE COMUNITA' IL GABBIANO - PIONA - LECCO
COMUNITA' TERAPEUTICA PER TOSSICODIPENDENTI
PSICOLOGA in rapparto convenzionato

Responsabile del settore accoglienza della associazione.

Dal 1/10/87 al 5/10/89

A.S.L.N. 4 ARCISATE Via Matteotti

NUCLEO OPERATIVO TOSSICODIPENDENZE
PSICOLOGA in rapporto convenzionato

2013
LIFE SKILLS TRAINING PROGRAM Formatore - Livello lll°

29.05.2012
LIFE SKILLS TRAINING PROGRAM Formatore - Livello 11°
13-14.06.2011

LIFE SKILLS TRAINING PROGRAM Formatore - Livello 1®

18.11.2005 al 20.11.2005
EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING
E.M.D.R: Livello II°

25/02/05 al 27/02/05
E.M.D.R. Eye Movement Desensitization and Reprocessing ltalia

Modello di intervento psicoterapeutico

Abilitazione di primo e secondo livello

12 Novembre 2004
Azienda Sanitaria Locale di Bergamo

Convegno “Adolescenza Stupefacente L ‘esperienza del punto di ascolto sull'adolescenza,il

rischio,le sostanze
Crediti formativi n 4

Ottobre 2004
Ordine degli Psicologo Lombardia

Conoscenze teoriche ed aggiomamenti in tema di deontologia professionale

Crediti Formativi n 20



nazionale (se pertinente)

* Date (da -~ a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di islituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale {se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da—-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

* Date (da-a)

+* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

= Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

[ MAFFIOLI, Mirelfa ]

28/ 05/ 04
AISEL onlus e provincia di Varese

Tossicodipenza e genitorialita

Crediti Formativi n4

Febbraio 2004 a Giugno 2004 per un tot di 9 giomate
Azienda Sanitaria Locale di Varese

Seminari di aggiornamento: 'adolescenza.

Dal Nov 203 al Dic 2003 per un totale di 9 giomate
Azienda Sanitaria Locale di VARESE

Supporto alla genitorialita di figli adolescenti che afferiscono ai consultori familiari e ai SERD
Crediti formativi n. 27

2 Ottobre 2003

Azienda Sanitaria Locale BIELLA

Convegne " Confronto modalita di ascolto degli adolescent”

Crediti formativi n. 5

2 - 3 Dicembre 2002
Azienda Sanitaria Locale di Varese

Workshop *L'educazione tra pari: teoria e pratica per la gestione di interventi di prevenzione per

gli adolescenti”.
Crediti formativi n, 9

30 Novembre 2002

Azienda Sanitaria Locale di Varese

Contaminazioni: le forme, i linguaggi, i cambiamenti del fare prevenzione in tema di HIV e AIDS
Crediti formativi n. 3

Dal 29 Nov 2002 al 30 Nov 2002

Minotauro Istituto di Analisi dei Codici Affettivi

Convegno: Pitl o meno 16 anni: fare male, farsi male.

Crediti formativi n. 4

30 Ottobre 2002
Azienda Sanitaria Locale di Varese



* Prinipali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nelia classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nelia classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)

» Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

- Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date {da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da- a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

[ MAFFIOLI, Mirella ]

Convegno: | disturbi del comportamento alimentare: il modello cognitivo comportamentale.

Crediti formativi n, 3
27 Settembre 2002
Azienda Sanitaria Locale di Varese

Convegno: Trattamenti farmacologici sostitutivi della dipendenza da oppiacei a confronto

Crediti formativi n. 3

Da Giugno 2001 a settembre 2001

Azienda Sanitaria Locale di Varese

Workshop: L'Addiction Severity Index ( A.S.I .) nefla valutazione di gravita della dipendenza
Idoneita alla somministrazione

Da Aprile 2001 a Novembre 2001 per un totale di 9 giornate
Azienda Sanitaria Locale di Varese

Corso di formazione : Comportamenti di Addiction e Psicopatologia
Idoneita conseguita

4 Ottobre 2001

MOSAN 2001 WELL EUROPE “ ASL di Varese"

Le funzioni del Servizio Pubblico nella rete di aiuto per giocatori di azzardo e loro familiari.

Le infezioni matemo-fetali nell'ambito del programma per la prevenzione della infezioni da HIV

Con-t@tto- spazio adolescenti.

Dal 16 Febbraio 1999 al 11 aprile 2000
Centro Studi della Gestalt — Dott. A. Fabbrini

Supervisione clinica presa in carico pazienti adolescenti

Da Ottobre 1997 al Marzo 1998
Azienda Sanitaria Locale di Varese

Corso di aggiomamento professionale: * La diagnosi con il DSN IV in eta evolutiva ed eta adulta

Idoneita conseguita

Da Ottobre 1994 al Dicembre 1994

Centro di Formazione Professionale ENAIP
Alfabetizzazione informatica

Idoneita conseguita



* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nelia classificazione
nazionale {se pertinente)

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da - a)

= Nome e tipo di isfituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione

[ MAFFIOLI, Mirelia ]

Da Gennaio 1994 al Giugno 1894
USSL n. 3 di Varese

Percorso formativo : L'organizzazione del lavoro — il gruppo come strumento negli interventi di

prevenzione, nella presa in carico e nel percarso terapeutico
Idoneita conseguita

Da Gennaio 1991 al Dicembre 1994
Centro Studi e Ricerche sulla Devianza

Corso di formazione quadriennale in Psicoterapia Interattiva — Cognitiva
Diploma

Da Ottobre 1993 al Settembre 1994

Dott. G. Tadiello.

Incontri di supervisione clinica con cadenza quindicinale

11 - 14 giugno 1992
Societa Italiana Operatori Tossicodipendenze e D.A.LA.

Seminario: * | gruppi di prima accoglienza e i gruppi terapeutici nei SERT e negli Enti Ausiliari

Idoneita

Ottobre 1991 — novembre 1991
S.D.A. Universitd L Bocconi e USSL n. 6 di Gallarate

Corso di formazione per il personale sociale e sanitario del'USSL n. 6 Gallarate

Idoneita conseguita

1987 1988

USSL n. 4 di Arcisate

Primo e Secondo corso di aggiornamento Professionale obbligatorio per 'addestramento alla

conduzione di gruppi eterocentrati
Idoneita conseguita

Da Maggio 1986 al Ottobre 1987

USSL n.4 di Arcisate

Tiracinio presso il Nucleo operativo per le Tossicodipendenze
Idoneita conseguita

Da Ottobre 1981 al Marzo 1986
UNIVERSITA' degli Studi di PADOVA



o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della

cariera ma non necessariamente
riconosciute da certificali e diplomi

Facolta di Magistero Corso in Psicologia

LAUREA IN PSICOLOGIA
1101110

Luglio 1981
Scuola Europea di Varese

Indirizzo Economico

Diploma di Baccalaureat
Diploma di Maturita

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
FRANCESE / INGLESE
» Capacita di lettura BUONQO / BUONO
» Capacita di scrittura BUONQ / BUONO
» Capacita di espressione orale BUONO / BUONO

Confronto comunicativo; definizione di obiettivi ed elaborazione di strategie per il raggiungimento
degli stessi in contesti di gruppo; tolleranza alla diversité; abilita di mediazione.
Capacita acquisite in ambiente sportivo, scolastico e lavorativo.

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multicutiurale, occupando posfi
in cuf la comunicazione & importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e spori}, ecc.

Capacita di pianificazione degli impegni; problem solving.
Capacita acquisite nell'espletamento della funzione di Responsabile di progetti e di servizi.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cuftura e sport), a casa, ecc.

Uso corretto del computer.
Capacita acquisita in ambito lavorativo.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Abilita nel disegno.

ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

[ MAFFIOLI, Mirelia |



ULTERIORI INFORMAZIONI Or. Claudio Tosetto Responsabile Servizio Dipendenze Presidio Varese- ASST Settelaghi
Dr.ssa Emanuela Boschi Responsabile Distretto Sociosanitario di Sesto Calende

ALLEGATI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della fegge 675/96

Leste Colende, A3 A2, 20(€

[MAFFIOLI, Mirella |





