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SIMONA MAROTTA

italiana

Gennaio 2013- in corso

Asl Provincia di Varese attuale ASST Sette Laghi Varese
Ser.T. di Cittiglio

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

Azienda Sanitaria

Psicologa Psicoterapeuta

- Colloqui clinici e psicoterapici con pazienti con dipendenza ed abuso di sostanze, alcol e
gioco d’'azzardo

Dicembre 2010- dicembre 2012
Asl Provincia di Varese- Consultorio Familiare Distretto di Saronno
Azienda Sanitaria
Psicologa Psicoterapeuta
- Colloqui clinici di sostegno psicologico o psicoterapici per utenti che si rivolgono al
servizio
- Conduzione di gruppi nel percorso di Preparazione alla nascita
- Conduzione di gruppi nelle attivita del post-partum
- Interventi di educazione alla sessualita ed all’affettivita nelle scuole di secondo grado
- Indagini psicosociali per le coppie che fanno richiesta di adozione inter/nazionale

- Valutazione delle competenze genitoriali, su mandato del Tribunale per i i Minori, in
collaborazione con il Servizio Tutela Minori del territorio

- Membro delle Commissioni per il riconoscimento dell’'nvalidita Civile
- Membro del Collegio per il riconoscimento dell'alunno con handicap
- Raffronto con I'équipe multidisciplinare del Consultorio Familiare

Luglio 2002 — Aprile 2010

Provincia di Varese - Piazza Liberta 1- 21100 Varese

Ente Locale - Settore Politiche del Lavoro Istruzione e Formazione
Psicologa

Gestione di attivita rivolte a persone disabili, fisiche psichiche ed intellettive, per favorirne
linserimento lavorativo, attraverso:

- conduzione di gruppi informativi sulla legge 68/99 “Norme per il diritto al lavoro delle persone
disabili”, sui servizi di inserimento lavorativo , formativo e sanitario;

- somministrazione in gruppo di prove attitudinali (test di livello- questionari di personalita) ;

- conduzione di colloqui individuali di orientamento lavorativo e formativo, con contenuti clinici di
valutazione psicologica;

- raccordo con i servizi territoriali (Cps, Nod, Nil) per programmare interventi sinergici riferiti alle
persone iscritte al Collocamento Mirato Disabili

Gennaio 2010- in corso
A.Ge Cuveglio- ASL Provincia di Varese
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Associazione Genitori- Azienda Sanitaria Locale di Varese

Psicologa

Progetto Sostegno Maternita,con conduzione di incontri di gruppo nei Corsi di Preparazione alla
nascita presso I' Ospedale di Cittiglio.

Conduzione di gruppo di sostegno post-partum, rivolti a puerpere con i loro neonati

Febbraio 2010- Giugno 2010

A.Ge Cuveglio - Istituto Comprensivo di Cuveglio
Associazione Genitori- Istruzione Pubblica
Psicologa

Progettazione e realizzazione di attivita connesse allo Sportello di consultazione psicologica,
rivolta ad allievi insegnanti e genitori;

Counseling psicologico individuale o in piccolo gruppo con gli allievi;
Counseling psicologico ed educativo con i genitori e gli insegnanti;
Raccordo con servizi territoriali (tutela minori, servizi sociali, neuropsichiatrie infantili)

Settembre 2003- Dicembre 2010

Dott.ssa Simona Marotta- Via Garibaldi, 10 - Gavirate (Va)
Studio privato di Psicologia e Psicoterapia

Psicologa Psicoterapeuta

Counseling psicologico per problematiche affettive, scolastiche, educative, rivolto a soggetti
dell'eta evolutiva, genitori, educatori, adulti in genere

Psicodiagnosi attraverso la somministrazione di test di livello cognitivo (Wais, Wisc R, D70, Eta
beta, Matrici di Raven) tecniche proiettive (Test di Rorschach, Thematic Apperception Test), test
grafici (figura umana, test dell’albero, disegno della famiglia, disegno della classe etc)

Psicoterapia individuale, di coppia, per situazioni di disagio psicologico, specie disturbi d'ansia,
disturbi dell'umore, fobie, disturbi alimentari.

Maggio 2009-giugno 2009

Agenzia Formativa Provincia di Varese- Cfp Gallarate

Docente

Lezioni frontali di comunicazione, aspetti elementi e strategie di una comunicazione efficace.

Gennaio 2005- Dicembre 2007

Cooperativa Solidarieta e Servizi- Piazza Isonzo, 1 — 21052 Busto Arsizio (Va)
Sevizio di Inserimento Lavorativo (SIL) per i Comuni del distretto di Gallarate
Cooperativa di Servizi

Psicologa

Interventi diagnostici, valutativi e di supporto, volti a favorire I'inserimento lavorativo delle
persone disabili, oppure definizione di progetti alternativi (inserimento presso Servizi
Formazione all'autonomia, Cooperative Sociali, Centri per disabili etc) attraverso:

- colloqui individuali con gli utenti che si rivolgono al servizio (disabili fisici intellettivi e mentali,
persone a rischio di emarginazione e disagio sociale) per valutarne conoscenze competenze
abilita oltre che aspetti psicologici e di personalita;

-quotidiana attivita di raccordo di équipe interna, con educatori assistente sociale e psicologo;

- quotidiana attivita di raccordo in équipe esterna, con i Servizi specialistici del territorio, sia di
tipo sanitario (Cps, Sert, Nod, Uonpia) che di mediazione (Nil, Cooperative sociali, assistenti
sociali comunali) formazione (CFP) etc

Settembre 2007- Ottobre 2007

Agenzia Formativa Provincia di Varese- Cfp Luino

Docente

Lezioni frontali di comunicazione, aspetti elementi e strategie di una comunicazione efficace.
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Settembre 2000- Maggio 2005

Istituto Comprensivo di Luino- Scuola Media
Settore istruzione pubblica

Psicologo scolastico

- Progettazione e realizzazione di attivita connesse allo Sportello di consultazione psicologica,
rivolta ad allievi insegnanti e genitori;

- Counseling psicologico individuale o in piccolo gruppo con gli allievi;

- Attivita rivolte alle classi per favorire il ben-essere scolastico;

- Counseling psicologico ed educativo con i genitori e gli insegnanti;

- Raccordo con servizi territoriali (tutela minori, servizi sociali, neuropsichiatrie infantili)

Febbraio 2004- Luglio 2004

Centro di Formazione Professionale Ticino Malpensa - Somma L.do

Settore formazione professionale

Psicologa- Docente per Corso di Fondo Sociale Europeo

Lezioni frontali, per soggetti adulti con disabilita, per 'apprendimento di tecniche efficaci per
favorirne I'inserimento lavorativo.

Insegnamento di nozioni di comunicazione, conoscenza di sé per una maggiore
consapevolezza dei propri atteggiamenti e delle proprie modalita relazionali.

Ottobre 2001- Maggio 2004
Liceo Scientifico di Luino
Settore istruzione pubblica
Psicologo scolastico

Sportello di consultazione psicologica per allievi insegnanti e genitori

- Counseling psicologico per allievi con problematiche scolastiche, familiari, affettive, con
comportamenti di dipendenza e devianza, talvolta coinvolgendo gli insegnanti e i servizi
specialistici competenti (Sert, Consultorio familiare, etc)

- Counseling rivolto ad insegnanti e genitori, sulle principali tematiche adolescenziali, difficolta
scolastiche e di apprendimento.

Marzo 2002- Giugno 2003

Comune di Besozzo- Servizio Sociale

Settore servizio sociale

Psicologo — Area Minori e Inserimento Lavorativo

Interventi per la tutela minori e per l'inserimento lavorativo di persone disabili .
In particolare:

-Colloqui psicologici, psicodiagnosi, indagini psicosociali con minori e i loro familiari, su richiesta
del Tribunale dei Minori e della Procura della Repubblica.
- Colloqui di sostegno per coppie affidatarie ed adottive.

- Presa in carico di persone con certificazione di invalidita, per disabilita psichica ed intellettiva,
per percorsi finalizzati all'inserimento lavorativo

Luglio 2001- Dicembre 2002

Provincia di Varese Piazza Liberta 1- 21100 Varese
Settore Formazione Professionale

Esperto in servizi per disabili

- collaborazione con gli operatori dei Centri di Formazione Professionale per I'individuazione di
buone prassi da attuare nei corsi specifici per disabili.

- azioni di coordinamento con gli operatori dei Centri di Formazione, sui temi di obbligo
formativo ed orientamento per allievi disabili, anche in raccordo con i servizi di Neuropsichiatria
Infantile.

Aprile/maggio 2002 e aprile/maggio 2003
Provincia di Varese Piazza Liberta 1- 21100 Varese

Settore Politiche per I'Agricoltura e Gestione Faunistica
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Psicologo

Interventi in classi di scuola elementare- media-superiore e incontri con gruppi di genitori, sul
tema “| disturbi del comportamento alimentare” all'interno del progetto di educazione alimentare
promosso annualmente dall'Ente.

Settembre 2000- Giugno 2001

Istituto Comprensivo di Germignaga — Scuola Media
Settore istruzione pubblica

Psicologo Scolastico

- Progettazione e realizzazione di attivita connesse allo Sportello di consultazione psicologica,
rivolta ad allievi insegnanti e genitori;

- Counseling psicologico individuale o in piccolo gruppo con gli allievi;

- Attivita rivolte alle classi per favorire il ben-essere scolastico;

- Counseling psicologico ed educativo con i genitori e gli insegnanti;

- Raccordo con servizi territoriali (tutela minori, servizi sociali, neuropsichiatrie infantili)

- Progetti di orientamento scolastico, post scuola media, anche attraverso I'uso di questionati
specifici e colloqui mirati.

Settembre 1999- Giugno 2001

Istituto Comprensivo di Besozzo- Scuola elementare di Bogno

Settore istruzione pubblica

Educatrice

Intervento socio-educativo in classe e domiciliare per allievi con handicap cognitivo

Novembre 2000- Marzo 2005

Scuola di Specializzazione post-universitaria in Psicoterapia dell'Istituto Alfred Adler di
Milano

Psicoterapia -Psicologia clinica
Psicodiagnostica- Psicopatologia

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia - Votazione: 70/70

Novembre 1992- Febbraio 1999
Universita degli Studi di Torino- Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia clinica e di comunita - Votazione: 109/110

Settembre 1987- Luglio 1992

Liceo Scientifico di Gavirate

Ottobre 2008-giugno 2009

Anep- Associazione Nazionale Educazione Prenatale

Valore del periodo prenatale, modalita di comunicazione con il bambino prenatale.
Approfondimento degli aspetti fisici ed emotivi coinvolti in gravidanza
Modificazione dei ruoli nella coppia che transita verso la genitorialita

Post-parto e puerperio

Prenatal tutor
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12-13 novembre 2005
Vertici- Milano

Attestato di frequenza “Aspetti psicologi della gravidanza e del puerperio”-

Gennaio- Giugno 2004
AISPA Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata di Milano

“Formatore in Educazione Sessuale”

11-13 settembre 2002
Provincia di Varese

Attestato di frequenza “Tecniche per la gestione educativa di gruppi formativi
conflittuali”

16-18 ottobre 2000
Universita della Svizzera Italiana- Lugano

Attestato di frequenza “Psicologia dell’adolescente oggi ”

Settembre 2000

Provincia di Varese-Corso di Fondo Sociale Europeoin collaborazione con I'Universita Cattolica
di Milano- Cross Servizio di Orientamento

Attestato di frequenza “Psicodiagnostica per la valutazione nel campo dell'orientamento
scolastico e lavorativo”

Luglio 2000
Provincia di Varese- Corso di Fondo Sociale Europeo

Corso di formazione per formatori

Predisposizione ai rapporti interpersonali e di collaborazione.

Buone doti di ascolto, empatia e comprensione emotiva.

Competenze relazionali, specie con adolescenti, persone portatrici di handicap e i loro familiari.
Capacita comunicativa, di mediazione e risoluzione dei conflitti.

Competenze al lavoro di rete, attraverso la creazione ed il mantenimento di contatti con altri
operatori, Servizi e risorse del territorio.
Competenze al lavoro di équipe, acquisite nelle varie esperienze lavorative nei Servizi.

Competenze nella gestione di gruppi (disabili, genitori, studenti, insegnanti) e di équipe
professionali.

Capacita di gestione di colloqui individuali di accoglienza, informazione orientativa, oltre che
psicologici e psicoterapici.

Competenze progettuali ed organizzative.

In grado di definire autonomamente obiettivi e modalita per la loro realizzazione.

Ottima conoscenza applicata del software Office, utilizzo internet, gestione banche dati e di
specifici applicativi per il matching domanda offerta di lavoro per disabili.

Amante della lettura. Attualmente interessata all'ambito materno-infantile e a tematiche che
riguardano la gravidanza, i genitori e la relazione con il neonato.
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BES0ZZ0, OTTOBRE 2017
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Bu

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia.
Inserita nell'elenco degli Psicoterapeuti abilitati all'esercizio della psicoterapia.

- Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia Individuale "Modelli di ricerca in
campo psicosociale e clinico" . Titolo della presentazione: "Le finalita dello stile di vita
psicotico: nuovi aspetti della problematica terapeutico-riabilitativa" - Bologna,
novembre 2001.

- Convegno "Il dialogo con il paesaggio”. Titolo della presentazione: "La narrazione del
paesaggio come strumento di attivita psicologica all'interno della scuola” - Universita
degli Studi di Torino, ottobre 2001.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.





