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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARIA ADDOLORATA ANNA MOLINARO 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail  Mariaaddolorata.molinaro@asst-settelaghi.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 1.01.2016 ad oggi   DIRIGENTE  MEDICO CON INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE 
 “COORDINATORE  AREA SANITA’”  IGIENE E SANITA’ PUBBLICA AREA DISTRETTUALE LAVENO  - 
DISTRETTO  DI CITTIGLIO E DISTRETTO DI LUINO – ASST SETTE LAGHI VARESE 
 

Dal 2003 al 31.12.2015  DIRIGENTE  MEDICO CON INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALIZZAZIONE 
 “COORDINATORE  AREA SANITA’”  IGIENE E SANITA’ PUBBLICA AREA DISTRETTUALE LAVENO  ASL VARESE 
   

1993-2003  Dirigente medico a tempo indeterminato  IGIENE e SANITA’ PUBBLICA  ASL VARESE 
 

1992-1993  Dirigente medico a tempo determinato  IGIENE e SANITA’ PUBBLICA  ex   USSL 4 ARCISATE 
 

1991-1992  Titolare di incarico MEDICINA DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE  USSL 1  REG LOMBARDIA 
 

1987-1991  Collaborazione con Medici Generici in ambulatori di Medicina di Base - 
Incarichi professionali presso Servizi e Presidi Sanitari in qualità di MEDICO DI MEDICINA DEI 
SERVIZI 
 

1987-1991  Apprendistato /volontariato in reparto di endocrinologia/diabetologia e presso la XI divisione di 
MEDICINA INTERNA dell’Ospedale “V Cardarelli” di Napoli 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

23/10/1987  Laurea in MEDICINA e CHIRUGIA   Università degli Studi “Federico II” Napoli   II° facoltà 
 

Dicembre 1987  Abilitazione Professionale all’esercizio di Medico Chirurgo 
 

24/10/1990  Specializzazione in Endocrinologia   Università degli Studi “Federico II” Napoli 
 

A.A 1999-2000 
 

 

 18/6/200

0 

 Master in Epidemiologia dei Servizi Sanitari   Università di Roma Torvergata 
 
Premio come vincitore della miglior tesi dell’8° MASTER IN ECONOMIA SANITARIA DI ROMA 
TORVERGATA 
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Buone competenze professionali consolidate e potenziate grazie alla attività svolta 
quotidianamente ed alla partecipazione a numerosi corsi di perfezionamento 
 

- partecipazione a corsi di PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT  (PBLS) o 
BASIC LIFE SUPPORT (BLS) con cadenza annuale e con utilizzo del 
defibrillatore per interventi di rianimazione (ultimo effettuato nel 2017) 

-  
     -       partecipazione a corsi e convegni relativi a malattie infettive e vaccinazioni 
 
  -       partecipazione a corsi e convegni  relativi a disturbi dell’alimentazione e 
       principi nutrizionali 
 
  -       incarico Componente Commissione Invalidi Civili  dallo 01/09/1999        

-  
                                                                                   
                                                                              -      partecipazione a Commissione Vigilanza per Area Distrettuale Laveno  
            dal 2003 
 
                                                                             -      partecipazione a Commissione Patenti 
 

 -       relatore di argomenti di sanità pubblica (quali malattie infettive,                  
                                                                                     vaccinazioni, disordini alimentari) su invito di Sindaci e/*o Dirigenti    
 Scolastici 
 
                                                                              -       pubblicazione opuscolo “LA CASA SICURA note di sicurezza ed ecologia  
 Domestica” focus sul rischio di incidenti domestici 
 
                                              

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  LIVELLO:BUONO 

• Capacità di scrittura  LIVELLO:BUONO 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO:BUONO 

   

  SPAGNOLO 

lettura  LIVELLO:BUONO 

scrittura  LIVELLO:BUONO 

espressione  LIVELLO:BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ha potenziato le capacità e le competenze relazionali  sia attraverso l’attività professionale 
quotidiana ( rapporti con pazienti/utenti, ma anche con personale sanitario ed amministrativo), 
Sia attraverso esperienze di approfondimento formativo come per esempio 
-corso di formazione “CURARE E PRENDERSI CURA DELLA PERSONA:PROSPETTIVE DI 
COMUNICAZIONE E RELAZIONE”    MILANO  02/12/2015 
  
-corso di formazione organizzato dall’INPS – VALORE AGGIUNTO delle Pubbliche 
Amministrazioni dal titolo “Innovare in Sanità:strumenti gestionali ed organizzativi per il 
miglioramento dei processi e delle prestazioni” in collaborazione con il Politecnico-Graduate 
school of business  tenutosi a MILANO  13-20-26 aprile 4-18 maggio 2016 
Con esame finale 
 
-corso di “Comunicazione e gestione del conflitto” ASL VARESE (2015) 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 IN GRADO DI ORGANIZZARE LE ATTIVITA’ LAVORATIVE PREVISTE PROGRAMMANDO  LE SEDUTE 

AMBULATORIALI E COORDINANDO IL PERSONALE MEDICO E PARAMEDICO E CON LA LORO PIENA 

COLLABORAZIONE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 BUONE CAPACITÀ NELL’UTILIZZO DEL PC (WORD,EXCEL,INTERNET) CONSOLIDATE E POTENZIATE DALLA 
PARTECIPAZIONE A SPECIFICI CORSI TRA I QUALI: 
 

- CORSO TEORICO-PRATICO DI INFORMATICA –LIVELLO INTERMEDIO CON ESAME FINALE 

                        TENUTOSI A VARESE  DAL 5/4/2004 AL 17/5/2004 

   

- CORSO EXCELL BASE ED AVANZATO    ASL VA   13/5/2005 
 
- CORSO GOOGLE APPS    TENUTOSI A VARESE   ASST SETTELAGHI IL 24/5/2016 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

. 

 FREQUENZA CORSO TRIENNALE DI SCUOLA  TRADIZIONALE CINESE DI AGOPUNTURA  
“HOU YANG” CON RELATIVO ESAME FINALE E DIPLOMA RILASCIATO A NAPOLI IL 28/06/1988 
 
DOCENZA  DI EPIDEMIOLOGIA   SCUOLA INFERMIERI  OSPEDALE DEL CIRCOLO VARESE AA1990-91 
 
DOCENZA DI IGIENE  SCUOLA INFERMIERI OSPEDALE DI CIRCOLO VARESE   AA1991-92 
 
DOCENZA  DI MICROBIOLOGIA SCUOLA INFERMIERI OSPEDALE SAN CARLO MILANO AA 1992-93 
 
DOCENZA   DI   MASSAGGIO  CONNETTIVALE  PRESSO UNIVERSTA’ LUDES LUGANO A STUDENTI DEL 
CORSO DI FISIOTERAPIA E OSTEOPATIA 
 
 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente automobilistica tipo AB 

 
 

 

 

 

 

-“ 
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CORSI  DI FORMAZIONE  
 

 Partecipazione a numerosi corsi di formazione raggiungendo annualmente i crediti previsti dalla 
normativa.  
Tutti i corsi sottoelencati si sono conclusi con il superamento di tests fiinali di apprendimento 
(esito favorevole) 
Si elencano in particolare i corsi effettuati neglli ultimi anni: 
 
- “NOVITA’ IN TEMA DI VACCINAZIONI”   REGIONE LOMBARDIA  VARESE  27/1/2010 
-“CONTROLLO E GESTIONE ACQUE DESTINATE AL CONSUMO UMANO” 
            A.S.L. Varese 28/10/2010 
-“LE RETI DI PATOLOGIA”  ISTITUTO DE FILIPPI   27/11/2010 
-“DIAGNOSI_PREVENZIONE E CONTROLLO DELLA TUBERCOLOSI” 
            UNIVERSITA’  INSUBRIA  VA   15/04/2010 
-“PROTOCOLLI PER INTERVENTI IN PRONTA DISPONIBILITA’ IGIENE PUBBLICA” 
             (FSC) A.S.L. VARESE  dal 23/02/2010 al 21/12/2010 
-“ ORGANIZZAZIONE E FUNZIONAMENTO ASL”   EUPOLIS MILANO   15/12/2011 
-“FORMAZIONE PER OPERATORI DEI CONTROLLI UFFICIALI IN MATERIA DI SICUREZZA  
             ALIMENTARE  DEI DIPARTIMENTI DI PREVENZIONE MEDICA 
              EUPOLIS   MILANO dal 25 ottobre 2011 al 15 dicembre 2011 
-”ATTIVITA’ DEGLI OPERATORI CON LA QUALIFICA DI UPG” 
               UNIVERSITA’ INSUBRIA 15/06/2011 
-“ACQUISIZIONI IN TEMA DI NUTRIZIONE CLINICA;OBESITA’ E SUE COMPLICANZE” 
                MILANO  14 e 15 settembre 2012 
-“UP TO DATE IN NUTRIZIONE”   UNIVERSITA’ INSUBRIA VA   09/04/2013 
-“RISCHIO LEGIONELLA NEGLI AMBIENTI DI VITA”   ASL VA   06/11/2013  
-“PREVENZIONE DEL RISCHIO RADON NEGLI AMBIENTI DI VITA”   ASL VA 15/05/2013 
-“COSMETICOVIGILANZA”   ASL VA   05/06/2013 
-“PREVENZIONE DEL RISCHIO DA INTOSSICAZIONE DA MONOSSIDO DI CARBONIO” 
                ASL VA 18/09/2013 
-“LA CERTIFICAZIONE DI QUALITA’ DELLE ASL” MILANO   20  e 21 novembre 2013 
-“AUDITOR INTERNO DEL SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA’”  
                  MILANO   3 e 4 dicembre 2013 
-“ IL DECRETO LEGISLATIVO 81/08 DEI LAVORATORI” VARESE   17/09/2012 
-“TRATTAMENTO MEDICO E COGNITIVO_COMPORTAMENTALE DELL’OBESITA’. 
                   DALL’ALIMENTO ALLA NUTRIZIONE    ASL VA   18/03/2014 
-“MEDICINA DEI VIAGGI-VALUTAZIONE DEI RISCHI PER VIAGGIARE PIU SICURI”  
                    UNIVERSITA’ VARESE   03/04/2014 
-“COMUNICAZIONE E GESTIONE DEL CONFLITTO”   ASL VA 05/06/14 
-“PERSONE IN CONDIZIONE DI FRAGILITA’ DA NON AUTOSUFFICIENZA:VALUTAZIONE 
                     MULTIDIMENSIONALE (scala VAOR)   ASL VA 25/09/2014 
-“MALATTIE RARE:la presa in gestione del paziente presso la sede distrettuale” 
                      ASL VA 22/09/2014 
-“LE FUNZIONI VITALI IN PEDIATRIA   PBLS” ASL VA 22/10/2014 
-“ CONTROLLO RADIOPROTEZIONISTICO IN STRUTTURE ODONTOIATRICHE” 
                       ASL VA dal 9/5/2014 al 6/6/2014 
-“PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE E DELL’ILLEGALITA’ NELLA P.A. 2015 
                        OSPEDALE DI CIRCOLO 25/10/2015 
-“MI TENGO SEMPRE IN FORMA ATTRAVERSO GLI ALTRI”  
                         UNIVERSITA’ INSUBRIA  23/10/2015 
-“EXPO 2015   NUTRIRE IL PIANETA”   UNIVERSITA’ INSUBRIA   21 e 22 aprile 2015 
-“INNOVARE IN SANITA’ STRUMENTI GESTIONALI E ORGANIZZATIVI PER MIGLIORARE 
                          PROCESSI E PRESTAZIONI”   MILANO dal 13aprile al 18 maggio 2016 
-“ORIENTARSI SUI VACCINI”   MONZA   15/05/2017 
-“LA VACCINAZIONE HPV”   ROMA 17/06/2017 
 
 
 
 
La sottoscritta,sotto la propria responsabilità e consapevolezza delle sanzioni penali previste e 
civili per coloro che rendono dichiarazioni false,così come stabilito dall’art.76 del DPR.445 del 
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La sottoscritta,sotto la propria responsabilità e consapevolezza delle sanzioni penali previste e civili per coloro che rendono 
dichiarazioni false,così come stabilito dall’art.76 del DPR.445 del 28/12/2000,dichiara che le informazioni riportate nel presente 
Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.   Autorizza il trattamento dei dati personali,ivi compresi quelli sensibili,ai sensi e per gli 
effetti della Legge 31.12.96 n.675 per le finalitàdi cui al presente avviso di candidatura 
 
 




