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MONESTIER LUCA

luca.monestier@asst-settelaghi.it

Italiana

Dirigente Medico
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Socio Aggregato Federazione Medicina Sportiva Italiana

Unita Complessa di Ortopedia e Traumatologia
Direttore: prof. Fabio D’Angelo

A.S.S.T Sette Laghi — Ospedale di Circolo
viale L. Borri 57 — 21100 (Varese)

05.07.2016

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia

70/70

L'obesita come fattore di nschio nella protesizzazione primaria dell'anca
Universita degli studi dell'lnsubria — 21100 Varese

Febbraio 2011
Conseguimento Esame di stato di Medico Chirurgo

29.09.2010

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia

110 e lode/110

Usura del polietilene cross-linked: valutazione clinico-radiografica a medio termine
Universita degli studi dell'lnsubria — 21100 Varese

Luglio 2003

Diploma scuola media superiore

100/100

Liceo Scientifico A. Tosi — 21052 Busto Arsizio



Formazione
Data

Esperienza formativa

Sede

Data

Esperienza formativa

Sede

Competenze professionali

Altre competenze

Madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Competenze informatiche

Iscrizioni a societa

Societa

Pagina 2/5 - Curriculum vitae di
Monestier Luca

27.06.2017

02.05.2016 — 01.07.2016

Fellowship Chirurgia del Piede
Attivita di sala operatoria ed ambulatonale
Attivita totale: 450 ore, nove settimane (50h/settimana) dal lunedi al venerdi

Presidio ospedaliero convenzionato USL 16 della Regione Veneto
Foot & Ankle Clinic

Direttore: prof. Antonio Volpe

Piazza C. Colombo 1

Abano Terme (Padova)

05.04.2016 — 22.04.2016

Fellowship Societa Italiana di Artroscopia
Attivita di sala operatoria ed ambulatoriale
Attivita totale: 96 ore, tre settimane (32h/settimana) dal martedi al venerdi

U.0. Ortopedia Artroscopica e Ricostruttiva del Ginocchio
Humanitas Research Hospital — Rozzano
Direttore: dr_Enrico Arnaldi

Chirurgia del piede pediatrico e dell’adulto
Chirurgia traumatologica

ltaliana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 Buono C1 Eccellente ' B2 Buona B2 Buona B2 Buona
A2| Elementare |B1 Buono [ B1 Buona A2| Elementare | A1 Elementare

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Conseguimento ECDL: Uso del computer/gestione file, Elaborazione testi, Foglio elettronico, Reti
informatiche.

A.O. Trauma

F M.S.1. — Federazione Medicina Sportiva Italiana (tessera n°21655)
F_I.PAV — Federazione Italiana Pallavolo

S.1.C.P - Societa Italiana chirurgia della Caviglia e del Piede

S.1.O.T - Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia
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Surace MF, Monestier L, D'Angelo F, Bertagnon A. Factors Predisposing to Dislocation After Primary
Total Hip Arthroplasty: A Multivariate Analysis of Risk Factors at 7 to 10 Years Follow-up. Surg Technol
Int. 2016 Dec 13;30.

D’Angelo F, Monestier L. Approcci chirurgici e tecniche di rimozione dellimpianto. Volume SIOT 2016

Surace MF, Monestier L, Vulcano E, Harwin SF, Cherubino P. Conventional Versus Cross-Linked
Polyethylene for Total Hip Arthroplasty. Orthopedics. 2015 Sep;38(9):556-61

Surace MF, Regazzola GM, Vulcano E, Monestier L, Cherubino P. Anterior Longitudinal Osteotomy of
the Greater Trochanter in Total Hip Arthroplasty. Orthopedics. 2015 Aug;38(8):490-3.

Surace MF, Monestier L, Fagetti A, Ronga M, Cherubino P. Computer-based assessment and
classification of periacetabular osteolytic lesions: A new method. Surg Technol Int.2012 Dec;22:285-9.

Monestier L, Volpe A. Tempi tendinei: tenosinoviectomia e transfer tendinei. Congresso base SICP La
sindrome pronatoria. Solbiate Olona 2017

Surace MF, Monestier L, Nahum M. L'obesita come fattore di rischio nella protesizzazione primaria
dell’'anca. Congresso SPLLOT 2016

Surace MF, Monestier L. Anterior longitudinal osteotomy of greater trocanther in total hip arthroplasty.
Short-term follow up. ISTA Congress 2016. Boston (USA)

Monestier L. Pain management in Orthopaedics learning from real life. Napoli, 9-11 giugno 2016

Monestier L. La lussazione femoro-tibiale: la ricostruzione legamentosa. Congresso nazionale S.|A.

23-25 settembre 2015. Vincitore del concorso "miglior _presentazione" sessione specializzandi
(Fellowship S_1.A, vedi sopra)

Surace MF, L. Monestier L, Cherubino P. Conventional vs. Cross-linked polyethylene for total hip
arthroplasty: clinical and radiographic outcomes at mean 9 years. ISTA Congress 2014. Kyoto (Japan)

Surace MF, Monestier L, Pin D, Cherubino P. Impianto di artroprotesi Triathlon® e Scorpio® in gonartrosi
primaria: risultati a breve-medio termine ed insorgenza di dolore anteriore. SIOT 2014

Surace MF, Monestier L, Tanas D, Pin D, Testa A, Cherubino P . Impianto di artroprotesi Scorpio® PS
e CR in gonartrosi primaria: valutazione comparativa dei risultati a breve termine. SIOT 2013. Genova

Surace MF, Monestier L, Buggé F, Murena L, Cherubino P. Lartroprotesi Vanguard® nella gonartrosi
primaria: risultati preliminari. SIOT 2012. Roma
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26.05.2017
Corso base Societa ltaliana Piede e Caviglia — La sindrome pronatoria
Solbiate Olona (VA)

24.03.2017
Il trattamento delle lesioni cartilaginee di caviglia
Riva del Garda (TN)

30.11.2016 - 02.12.2016
XXXV Congresso Nazionale FMSI - Guardiamo al futuro: I'atleta al centro
Roma

18.11.2016

La gestione dell'infortunio di caviglia e piede nello sportivo: dall'evento traumatico alla ripresa
dellattivita agonistica.

Granozzo con Monticello (NO)

21.10.2016
La patologia achillea
Mirandola (MO)

19.05.2016 - 21.05.2016
Congresso Nazionale Societa Italiana Chirurgia del Piede
Torino, Museo dell’Automobile

01.04.2016
1° Corso teorico-pratico sulle osteotomie di ginocchio - SIGASCOT
Bologna, Istituto Ortopedico Rizzoli

17.03.2016 - 18.03.2016
Corso base di Traumatologia - OTC
Genova, Hotel Bristol Palace

20.11.2015

SIGASCOT Masterclass "Diagnosi, trattamento e valutazione delle lesioni cartilaginee e meniscali:
confronto tra imaging ed Artroscopia

Varese, Universita degli Studi dell'lnsubria

16.10.2015
3° Corso Meniscus pathology: Replace - SIGASCOT
Bologna, Istituto Ortopedico Rizzoli
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23.09.2015 - 25.09.2015

Congresso SIA. "Update in Arthroscopy and Sport's Medicine"

Carrara, centro congressi

11.09.2015

AOTrauma Course — Fracture management during growth

Trauma division - Graz

06.09.2015 - 11.09.2015

AOTrauma Course - Approaches and osteosynthesis with anatomical specimen

Trauma division - Graz

06.09.2015

AOTrauma Introductory Course - Principles in operative fracture

Trauma division - Graz

22.11.2014 - 25.11.2014

Congresso SIOT - La traumatologia dello sport; le deformita degli arti inferiori

Roma, Ergife Palace Hotel

07.11.2014

27.06.2017

Congresso SIGASCOT “Management delle lesioni muscolari e tendinee dell'arto inferiore: recupero e

ritorno all’attivita sportiva ed agonistica”

Torino, Hotel NH Ambasciatori

07.07.2014

2° Corso Meniscus Pathology: Repair - SIGASCOT

Pavia, Campus Aquae

16.12.2013

Update in chirurgia articolare mini-invasiva dell'arto inferiore

Milano, Star Hotel Rosa Grand

06.12.2013

Controversie nella ricostruzione dei legamenti crociati del ginocchio
Sassuolo (MO), Nuovo Ospedale Civile

08.02.2013

La patologia del ginocchio nell'eta evolutiva dell’'accrescimento

Padova, aggiornamento regionale SITOP

07.09.2012
Il piede piatto: dall'ortesi alla chirurgia

Milano, Ca’ Bianca Hotel Corte del Naviglio





