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Silvia Piantanida

INFORMAZIONI PERSONALI Piantanida Silvia

I

silvia.piantanidaasst-settelaghi.it

Sessofemminile | Data di nasci|:| Nazionalitdtaliana

POSIZIONE RICOPERTA  Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da settembre 2016
Ad oggi

ASST Sette Laghi — Varese
Dipartimento di Salute Mentale
Unita Operativa di Psichiatria — Presidio del Verbano e Strutture territoriali
Ospedale Causa Pia Luini, Cittiglio — Centro Psico Sociale di Laveno Mombello

Dirigente Medico a tempo pieno

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da luglio 2012 Diploma di Specializzazione in
a luglio 2016  Psichiatria

Universita degli Studi dell’Insubria, Varese

Scuola di Specializzazione in Psichiatria — Direttore: Chiar.mo Prof. Simone Vender
Discussione della Tesi di Specializzazione: “Patologia dellimmediatezza: tempo e identita nel
disturbo di personalita borderline” con votazione 70/70 e lode

Il percorso formativo si & svolto:

- Dal 05.07.2012 al 31.12.2013 presso il SPDC dell’Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi, Varese

- Dal 03.01.2013 al 28.06.2013 presso la U.O. di Medicina | dell’Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi, Varese

- Dal 01.07.2013 al 24.10.2014 presso il SPDC del’Ospedale di Cittiglio (VA)
- Dal 27.10.2014 al 05.07.2016 presso il CPS di Arcisate (Varese)
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Da novembre 2011  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo
a febbraio 2012

Universita degli Studi dell'Insubria, Varese

Esame di Stato Il sessione 2011

Iscritta al’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese dal 6 marzo 2012,
n° iscrizione 7189

Da settembre 2005  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia
a settembre 2011 yniversita degli Studi dell'Insubria, Varese — Facolta di Medicina e Chirurgia, 46/S — classe delle

Da settembre 2000
a luglio 2005

Lauree Specialistiche in Medicina e Chirurgia - D.M. 28/11/2000

Discussione della Tesi di Laurea: “Ruolo dei fattori genetici nella variabilita della risposta clinica alla

clozapina in pazienti schizofrenici” con votazione 110/110

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore ad indirizzo Magistrale,
indirizzo Sociopsicopedagogico

Istituto Superiore Statale “Alessandro Manzoni” di Varese
Votazione 100/100

COMPETENZE PERSONALI

Altre lingue

Inglese

Francese

Lingua madre ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

A2 utente base B1 utente intermedio B1 utente intermedio B1 utente intermedio B1 utente intermedio

A1 utente base A1 utente base A1 utente base A1 utente base A1 utente base

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze informatiche Buona padronanza del pacchetto Office e di Internet

Capacita e competenze personali Buona attitudine al lavoro in equipe; buone competenze comunicative e relazionali, maturate anche

nell’ambito di un percorso di psicoterapia individuale ad orientamento psicodinamico (dott. Martinelli
Filippo Adolfo — Via Colonna 6, 21100 Varese), dal 2005 ad oggi.

Patente di guida
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenzaa  Dal 2014 partecipa al gruppo STAR NETWORK (Servizi Territoriali Associati per la Ricerca), equipe
gruppi/associazioni  dj lavoro costituita da psichiatri appartenenti ai Servizi Psichiatrici Territoriali italiani e coordinata dal
Prof. Barbui (direttore WHO Collaborating Centre for Research and Training in Mental Health and
Service Evaluation, Universita di Verona). Tale gruppo ¢ finalizzato al disegno, programmazione,
gestione e attuazione di progetti di ricerca nazionali.

Pubblicazioni scientifiche
Carra G, Crocamo C, Bartoli F, Lax A, Tremolada M, Lucii C, Martinotti G, Nosé M, Bi-

ghelli I, Ostuzzi G, Castellazzi M, Clerici M, Barbui C; STAR Network Group. “First-genera-
tion antipsychotics and QTc: any role for mediating variables?” Hum Psychopharmacol. 2016
Jun 1. doi: 10.1002/hup.2540. PMID:27245736

= Barbui C, Bighelli I, Carra G, Castellazzi M, Lucii C, Martinotti G, Nosé M, Ostuzzi G, STAR Net-
work Investigators. “Antipsychotic Dose Mediates the Association between Polypharmacy and
Corrected QT Interval’. PLoS One. 2016 Feb 3;11(2):e0148212. doi: 10.1371/journal.pone.0148212.
eCollection 2016. PMID:26840602

- Nose M, Bighelli I, Castellazzi M, Martinotti G, Carra G, Lucii C, Ostuzzi G, Sozzi
F, Barbui C; STAR Network Group. “Prevalence and correlates of QTc prolongation in Italian
psychiatric care: cross-sectional multicentre study’. Epidemiol Psychiatr Sci. 2015 Oct 15:1-
9.PMID:26467074

- Piccinelli M, Bortolaso P, Piantanida S. “Adesione alle terapie farmacologiche nel di-
sturbo bipolare e opinioni soggettive dei pazienti sul disturbo e sul suo trattamento: case re-
port”. Poster presentato all’evento formativo “Disturbo bipolare e disturbi d’ansia” — Baveno
(VB), 23-24 ottobre 2013

- Piccinelli M, Bortolaso P, Piantanida S, Paronelli C, Callegari C, Vender S. “Adesione
alle terapie farmacologiche nei disturbi psichiatrici ed opinioni soggettive dei pazienti sul di-
sturbo e sul suo trattamento”. Poster presentato all’evento formativo “Giovani Psichiatri: pro-
fessionalita e innovazione”. Il Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri della Societa Italiana
di Psichiatria. Bari, 22-23 ottobre 2014

Corsi
Ha partecipato in qualita di discente ai seguenti corsi di formazione:
¢ Dal 29 gennaio 2016 al 30 settembre 2016 presso Arona (NO): “Corso avanzato di psi-
cofarmacologia clinica” organizzato dall’Istituto di Scienze del Comportamento “G. De Li-
sio” — ultima sessione prevista in data 30 settembre 2016
* Indata 27 novembre 2015 presso I'Ospedale San Raffaele Turro: “Terapie farmacologi-
che e somatiche nel trattamento delle depressioni resistenti”
¢ Dal 26 al 28 settembre 2014 presso Trieste: “Master di formazione in neurologia e psi-
chiatria. | disturbi del sonno: dall’epigenetica alla neuroplasticita, dalla clinica alla psico-
Conferenze/ farmacologia”
Seminari

Ha partecipato in qualita di uditrice a numerosi convegni e corsi di formazione (in allegato
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elenco in extenso delle partecipazioni)

ALLEGATI

Si allega:
- Elenco partecipazioni a convegni, eventi formativi e corsi

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi d
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Varese, 25.08.2017

Silvia Piantanida
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