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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Ottobre 2015 ad oggi

Da Aprile 1994 a Settembre 2015

Da Otobre 1983 a Marzo 1994

Da Marzo a Dicembre 1992

ISTRUZIONE
1990

1990 - 1994

1994

1999

FORMAZIONE
1991

MARIA CARMELA PIDONE

@ ASST Sette Laghi, Viale Borri 57, 21100 Varese, Italia
| Tel. 0332- 278846

| mariacarmela.pidone@asst-settelaghi.it

Sesso F | Data di nascita Nazionalita Italiana

Dirigente Sanitario Psicologo Psicoterapeuta

ASST SETTE LAGHI di Varese -

Direzione Sanitaria di Varese — Sistemi Qualita
Attivita di controllo delle cartelle cliniche

Unita Operativa di Psichiatria del Verbano e Strutture Territoriali — sede di Luino
Attivita clinica (psicologica e psicoterapeuta) in ambiente comunitario e
ambulatoriale.

Psicologa con incarico libero-professionale - Servizio di Assistenza Domiciliare
A.D.l. - distretto di Tradate (VA) — OSPEDALE DI CIRCOLO BUSTO ARSIZIO
Psicologa dipendente con incarico presso il Servizio per le Tossicodipendenze di
RHO (M) - ASL DELLA PROVINCIA DI MILANO 1

Universita degli Studi di Padova - Laurea in Psicologia —indirizzo clinico

AITEFS (Associazione ltalizna di Terapia Familiare Sistemica) Polo Milanese Nuovo Centro Studi G.Bateson
(formazione teorico/pratica e supervisione di casi clinici) Specializzazione in psicoterapia sistemico — relazionale

Abiitazione professionale, dopo aver effettuato il tirocinio annuale e IEsame di Stato, ed iscrizione allAlbo degli
Psicologi della Lombardia (n. 03.3584)

Abilitazione professionale come psicoterapeuta e iscrizione allAlbo degli Psicoterapeuti delia Lombardia

“La famiglia come saggetto di prevenzione * —~ AITEFS - Torino n. 2 giomate
“La cooperazione tra servizi nellottica sistemica” -AITEFS — Torino

“La neutralita nel modello sistemico” — AITEFS - Palazzo delle Stelline - Milano
“La costruzione della metafora in psicoterapia” - AITEFS - Torino

1992

Primo corso per conduttori di gruppi perla disassuefazione al fumo indetto dalla Sez. Varesina della Lega
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dei Tumori — delegazione di Busto Arsizio (VA)

“La biografia familiare. una chiave di volta nella formazione sistemica” - AITEFS Palazzo delle Stelline
Milano

“Milano Medicina 92" - Fiera di Milano

*| modelli della complessita nel labirinto della cooperazione. Un filo di Arianna per uscire dal caos” ~AITEFS
~Torino - n. 2 giorate

“Famiglie in difficolta tra rischio e risorse” - Universita Cattolica del Sacro Cuore- Milano

“AIDS e leggi sUAIDS” - Istituto Scientifico S. Raffaele — Milano

“La famiglia monaparentale” — AITEFS — Milano

1993

"La conduzione dei gruppi metalogo” —AITEFS Palazzo delle Stelline Milano

1994

Corso sulle “Tecniche psicoterapeutiche secondo il modello della psicoterapia della Gestalt” - USSL n. 1
Varese — n. 4 incontri

Corso per operatori psichiatrici condotto dal Dott. Medri - USSL 1 di Varese —n. 20 ore

“\| paradigma relazionale nel servizio psichiatrico pubblico: originalita e possibilita di integrazione” USSL n. 2
Cittiglio n. 2 giomate

“L'organizzazione di un servizio per tossicodipendenti secondo il modello sistemico” ~ AITEFS Torino

199

Corso sulla “Introduzione alla psicoterapia con pazienti difficili nei servizi psichiatrici” - sede IREF Istituto
Regionale Lombardo di Farmaziane di Milano - n. 3 giomate

Training di formazione personale organizzato dall' AITEFS (Assaciazione It. Di Terapia Familiare Sistemica)
pern. 40 ore

“Esperienze di applicazione dello psicodramma psicoanalitico in campo terapeutico formativo” Provincia di
Milano — Centro di Psicologia Clinica

1996

Training di Formazione personale organizzato dallAITEFS n. 40 ore

1998

|| Dipartimento di Salute Mentale: i cambiamenti in atto” — Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di
Varese

1999

“Dinamiche gruppali e organizzazione dello staff nel lavora riabilitativo™ Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi di Varese

-La relazione terapeutica in un'ottica di campo” — Universita degli Studi delllnsubria — Varese
“Luino pensagiovane” — Palazzo Verbania - Assessorato ai Servizi Sociali - Luino VA
“Comunita terapeutiche inglesi” — Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

2000
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Corso di formazione “La psichiatria nel 2000: patologie, metodi d'intervento e forme organizzative” n. 8
giomate — Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

“Levoluzione concettuale e teorico-tecnica nell approceio al problema delle psicosi’ CEBAC — Laveno (VA)

“Pubblico o privato in psichiatria: matrimonio dinteresse o incontro di culture?” A. O, Ospedale di Circolo di
Busto Arsizio

“Centro psico sociale e paziente grave — utopia o possibilta terapeutica?” Ospedale di Circalo e Fondazione
Macchi di Varese

"Laccreditamento delle Aziende Sanitarie” —A.0. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

2001

Corso di formazione sul Test di Rorschach organizzato dall Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di
Varese pern. 12 ore

Corso di Formazione “Comportamenti di addiction e psicopatologia” - Dip. Delle Dipendenze ASL di
Varese per n. 59 ore

*20 anniversario del Servizio di Psichiatria sul territorio di Cittiglio ~ Luino” A.O. Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi di Varese

"Lavita in gioco? ll gioco d'azzardo tra divertimento e problema’ ASL della Provincia di Varese
Per la durata di 20 ore
2002

*| Disturbi del Comportamento Alimentare: il modello cognitivo — comportamentale” ASL della Provincia di
Varese

“L'educazione tra pari: teoria e pratica per la gestione e la conduzione di interventi di prevenzione con € per
gli adolescenti” ASL della Provincia di Varese - n. 2 giomate\li\

"La psicoterapia cognitivo-comportamentale di Ryle nel trattamento del disturbo borderline di personalita”
A.O. San Carlo Borromeo di Milano

2003

Corso di specializzazione in clinica della prassi: *I fondamenti “ n. 3 giornate- Centro di Clinica della Prassi
clo Aletheia — Milano

Corso di specializzazione in clinica della prassi “La visione” - n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi di
Aletheia — Milano

“Comportamenti di addiction e psicapatologia — Seconda Edizione” ASL della Provincia di Varese

“ll gioco d azzardo eccessivo: introduzione alla comprensione e alle possibili azioni volte a sconfiggere il
gambling” ASL della Provincia di Varese

2004

Corso avanzato di specializzazione in clinica della prassi ‘Forme simboliche del soggetto e impasse della
prassi” n. 3 giomnate — Centro di Clinica della Prassi ¢/o Aletheia — Milano

Corso di specializzazione “La prassi” - n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi clo Aletheia - Milano

“Lincontro con lo psicotico nel suo percorso esistenziale” Ospedale di Circola Fondazione Macchi di
Varese
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“Depressione e patologia somatica nei pazienti ricoverati in ospedale” Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi di Varese

“Psichiatria di comunita: nuovi problemi, nuave soluzioni’ Ospedale di Circolo di Busto Arsizio
“Trattamento integrato della schizofrenia” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

*Studio e ricerca in relazione ai casi clinici * Centro di Clinica della Prassi - Milano n. 13 incontri

2005

‘Logiche della prassi clinica * n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi clo Aletheia — Milano
"Logiche del setting” n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi c/o Aletheia — Milano
‘Biografia progetto e prassi” n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi /o Aletheia - Milano
“Studio e ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassi — Milano -n. 8 incontri

2006

“Il caso clinico tra forme narrative e prassi nel contesto terapeutico” n. 6 giomate — Centro di Clinica della
Prassi c/o Aletheia — Milano

“Formazione e clinica psicoterapeutica: una prassi per la creazione di nuova conascenza® - n. 3 giomate —
Centro di Clinica della Prassi c/o Aletheia - Milano

*Studio e ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassi — Milano —n.12 incontri

“Stati di agitazione e aggressivita nei servizi sanitari: come affrontarli e geslirli?" - Effetti s “Anime a colori:
lespressione artistica nella cura del disagio psichico” A.O. Sant/Anna di Coma n, 2 giomate

2007

Formazione e clinica psicoterapeutica: una prassi per la creazione di nuova conoscenza - n. 6 giomate -
Centro di Clinica della Prassi c/o Aletheia — Milano

“Contesto terapeutico, relazione di cura e creazione di nuova conoscenza” n. 3 giornate — Centro di Clinica
della Prassi c/o Aletheia - Milano

"Lo schema pedagogico. Il cinema come occasione educativa’ Universita degli Studi dell'Insubria di Varese

“Prospettiva psicoanalitica e approccio conversazionale applicati a casi clinici “ n. 5 incontri Ospedale di
Circolo Fondazione Macchi di Varese

*Studio & ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassi — Milano n. 13 incontr
2008

“Contesto terapeutico, relazione di cura e creazione di nuova conoscenza’ n. § giornate — Centro di Clinica
della Prassi clo Aletheia - Milano

“La clinica della prassi nei contesti psicoterapeutici' n. 3 giomate — Centro di Clinica della Prassi ¢/o Aletheia
- Milano

“Le strutture comunitarie psichiatriche e 'housing sociale: criticita e risorse” Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi di Varese

Workshop “Interventi sulle famiglie problematiche: discussione casi’ - n. 3 giomate — Centro di Clinica della
Prassi — Milano

& Unione sumpea, 2002-2013 | hitp /eurcpass cedefon eu ropa el

MARIA CARMELA PIDONE

Pagmna 4/ 2



<=Leuropass

“Studio e ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassi - Milano n. 2 incontri

“Gli operatori della salute mentale di fronte alla crisi delle competenze nei contesti istituzional” n. 4 incontri —
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di VaresE

2009

"La clinica della prassi nei contesti psicoterapeutici “ n. 6 giomate - Centro di Clinica della Prassi /o Aletheia
- Milano '

“La relazione terapeutica nella prospettiva della clinica della prassi” - n. 3 giomate — Centro di Clinica della
Prassi c/o Aletheia - Milano

“Comunita terapeutica: gestione in equipe di un caso di disturbo di personalita” Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi di Varese

*Studio & ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassi — Milano n. 4 incontri
“ll codice etico” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese
2010

“La relazione terapeutica nella prospettiva della clinica della prassi - n.6 giomate — Centro di Clinica della
Prassi clo Aletheia - Milano

“Identita. inidviduo, corpo nella riflessione sulla prassi psicoterapeutica’— n. 3 giomate - Centro di Clinica
della Prassi c/o Aletheia - Milano

“Studio & ricerca in relazione ai casi clinici” Centro di Clinica della Prassj Milano n. 4 incontri

“Sapere professionale e sapere esperienziale; il fare assieme nella salute mentale” Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi di Varese

‘Riflessioni in équipe su due modi di esprimere dolorosamente le praprie emozioni in due pazienti con
diversi disturbi di personalita” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

“Riflessioni in equipe su due pazienti con diversi disturbi di personalita. Storie di...continuazione". Ospedale
di Circolo Fondazione Macchi di Varese,

“Lavorare fa bene? Inserimenti lavorativi nei Servizi di Salute Mentale:esperienze a confronto” Universita
degli Studi dellInsubria di Varese

“Cos'é la valutazione dello stress lavoro — correlato: la professionalita dello psicologo per la valutazione del
rischio” Ordine degli Psicologi della Lombardia

“Seminati di Neuropsichiatria Infantile 2010 - Introduzione alla Terapia psicoanalitica della famiglia: il sintomo
infantile come espressione del disagio famigliare” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

“Corso di base sul rischio stress lavoro — comelato: conoscerlo. valutaro e gestirlo” |.Re.F. Scuola di
Direzione in Sanita—n. 20 ore
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2011

“ldeniita, individuo, corpo nella rifiessione sulla prassi psicoterapeuta— n. & giomate— Centro di Clinica della
Prassi c/o Aletheia - Milano

Il caso clinico fra forme narrative e prassi nel contesto psicoterapeutico” - n. 2 giomate — Centro di Clinica
della Prassi ¢/o Aletheia - Milano

“Riabilitazione cognitiva nella schizofrenia” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese
“Quale psichiatria per il futuro” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

‘Le famiglie unite contro il pregiudizio. La consulenza multifamiliare” Ospedale di Circolo Fondazione
Macchi di Varese

“Comunicazione efficace nella professione medica e sanitaria” Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di
varese

“Sovrappeso e abesita. Percarso per personale non medico del ruolo sanitario” Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi di Varese.

2012

“La prassi psicoterapedtica tra filosofia e scienza” Centro di Clinica della Prassi c/o Aletheia - Milano n. 3
giomate

“Approccio alla diagnosi e al trattamento della depressione nelle fasi miste: comunicazione verbale e para-
verbale” Ospedale di Circolo e Fandazione Macchi di Varese

“Profili di responsabilita del dirigente sanitario® Ospedale di Circalo e Fondazione Macchi di Varese
"La consulenza multifamiliare” Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

2013

“La cura: dalla relazione individuale alla relazione familiare” A.0.San Giuseppe Moscati di Avellino
*Cinema, psicopatologia e psicoterapia’ Ospedale di Ciroolo e Fondazione Macchi di Varese

‘Linguaggio verbale, forme espressive altemative e psicapatologia” Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi di Varese

“Emozioniamoci pure...ma con intelligenza: - )...e accoglienza di s¢" SiPGI Campania Napoli

"La relazione terapeutica di fronte al confiitto, al potere e alla violenza®™ Centro Clinico di Psicoterapia e
Psichiatria Andrea Verga — Milano n. 3 giomate

*Vanianze di genere: buone pratiche e questioni sociali e poliiche. Quali sviluppi per quale futuro?” ONIG
(Osservatorio Nazionale Identita di Genere) — Napoli

“Incontri di studio e ricerca su casi clinici* Centro Clinico di Psicoterapia e Psichiatria Andrea Verga — Milano
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n. 2 incontri

'La sicurezza in azienda: corso per dirigenti (D.Lgs.81/2008 e Accordo Stato Regioni 21.12.2011) -
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

“Benessere organizzativo” Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

“SPDC - Supenvisione in équipe” n. 2 giomate — Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

Lingua madre

Altre lingue

INGLESE

FRANCESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze infarmatiche

Patente di guida

ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO ;PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto | Lettura ‘ Interazione | Produzione orale 1
. Discreto  Discreto Discreto Discreto _ Giscreto
Discreto _Discreto  Discreto  discreto

Discreto

Possiedo oftime competenze comunicative acquisite nel mio ruolo professionale e nel lavora di
equipe in comunita psichiatrica, Tali competenze sono state utili nelle attivita di controllo delle cartelie
cliniche per condividere con il personale medico criticita e problematiche.

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali espletate nel coordinamento dei controlli
effettuati dal personale dei singoli presidi ospedalieri

Competenze di base
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Pubblicazioni

Conferenze - Seminari
1992
1993

1694 — 1996
2002

2007

2008

2012

Data

Curriculum Vitae MARIA CARMELA PIDONE

Volume “Dal manicomio alla riabilitazione a cura del Gruppo di lavaro psichiatrico” dell Amministrazione
Provinciale

Cataloge “Decennale del CRT di Luino”

Volume “La Psichiatria nel Verbano (1981 - 201 1)

Docente allevento sulla prevenzione al disagio evolutvo fivolto agliinsegnanti delle scuole elementari del
comune d' Comaredo (M|

Dacente all'evento sulla prevenzione al disagio giovanile rivolto ai genitoni dei ragazzi frequentanii le scuole medie
inferiori — comune di Caslellanza (VA)

Supervisione agli Educatori del Centro Socio Educativo di Luino (VA) -ASL della provincia di Varese - con
incontri quindicingli della durata di due ore

Tutor per i Gruppi di Lavoro nel corso di formazione “Comportament di addiction ¢ psicopatologia”
Dipartimento Delle Dipendenze ASL di Varese pern. 20 ore

Docente all” evento formativo “Prospettiva psicoanalitica e approcdio conversazionale applicati ai casi clinici” —
Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

Retatore all Audit Clinico “PTR e Prassi ciinica” ~ UOP Lario Occidentale

Docente an. 3 eventi formativi “Cli operatori della salute mentale difronte alla crisi delle competenze neii contesti
istituzionali' ~ Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese

Responsabile scientifico di n. 5 event formativi “Gli operatori della salute mentale di fronte alla crisi delle
competenze nei contesti istituzionali” — Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varessi

Docente del corso “Calloquio in ambito psichiatrico™ rivolio agli infermieri del DSM di Varese e provingia (n. 7
eventi formativi)

3112/16

© Unione eurmpea, 2002-2613 | hitp eu cpass cedefop evrops.eu Fagna 8/8





