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VALENTINA PIEROBON

valentina.pierobon@asst-settelaghi.it

Dal 25/09/2020 ad oggi
ASST Sette Laghi, Viale Luigi Borri, 57, 21100, Varese VA

Presidio di Varese — Ospedale di Circolo — Medicina intema
Contratlo di collaborazione coordinata continuativa
Dirigente Medico Medicina |

Da novembre 2016 ad oggi
Universita degli Studi dell'Insubria, via Ravasi, 2, 21100, Varese

Corso di specializzazione in Medicina Intema — attualmente iscritta al V° anno

Medico Specializzando

Da maggio ad agosto 2016

ASST Sette Laghi, Viale Luigi Borri, 57, 21100, Varese VA

Presidio di Varese — Ospedale di Circolo ~ Ambulatorio per la cura dellpertensione Arteriosa
Borsa di studio finalizzata all'attivita di supporto nella gestione degli ambulatori dell'pertensione

Arteriosa e delle Dislipidemie dell'Unita Complessa di Medicina |
Medico borsista

Da novembre 2016 — in corso
Universita degli Studi dell'Insubria, via Ravasi, 2, 21100, Varese

Corso di specializzazione in Medicina Intemna - attualmente iscritta al V* anno

Medico Specializzando c/o Medicina | e c/o Ambulatorio Ipertensione Arteriosa e Dislipidemie
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
« Titolo

* Autori

* Rivista e data di pubblicazione
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* Autori

* Rivista e data di pubblicazione
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Marzo 2016
Albo dei Medici Chirurghi di Varese, Viale Milano, 27, 21100, Varese VA

Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo ed iscrizione al’Albo dei Medici Chirurghi di
Varese, il 01/03/2016, N° 07646

Dal 2009 al 28/10/2015
Universita degli Studi dell'insubria — via Ravasi, 2, 21100, Varese

Corso di laurea specialistica in Medicina e Chirurgia - Discussione della tesi sperimentale infitolata
“Rimodellamento cardiovascolare in pazienti con ipertensione lieve: diffrenze di genere” relatore Prof.ssa
Anna Maria Grandi, comelatore Prof. Andrea Maria Maresca

Laurea

Voto conseguito: 110/110 e Lode

15 novembre 2014
Universita degli Studi dell'lnsubria — via Ravasi, 2, 21100, Varese

BLSD

Dal 2004 al 2009
Istituto statale distruzione superiore “Edith Stein”, Via dei Gelsomini, 14, 21026, Gavirate (VA)

Mathematics, Physics, Art, History, Philosophy, Italian and Italian Literature, English and English
Literature, Chemistry, Biology, Astronomy, Geology, Latin and Latin Literature
Diploma di maturita scientifica

Voto conseguito; 100/100

CARDIOVASCULAR REMODELLING IN HYPERTENSIVE PATIENTS: DOES GENDER
MATTER?

V. Pierobon, L. Tavecchia, M. Agostinis, N. Tandurella, A. Grossi, C. Mongiardi, L. Robustelli
Test, 8. Moretti, C. Gadaleta, L. Guasti, A.M. Grandi, A.M. Maresca. Department of Clinical and
Experimental Medicine, University of Insubria, Varese, ITALY

Joumnal of Hypertension: Seplember 2016 - Volume 34 - |ssue - p e347-e348, doi:
10.1097/01.hjh.0000492364.82112.18.

GESTATIONAL DIABETES AND DEVELOPMENT OF HYPERTENSION: A STUDY USING
AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING

N. Tandurella, L. Tavecchia, M. Agostinis, C. Mongiardi, L. Robustelli Test, S. Moretti, C.
Gadaleta, A. Grossi, V. Pierobon, A.M. Maresca, L. Guasti, A.M. Grandi. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi - Department of clinical and experimental medicine, Varese, ITALY
Journal of Hypertension: September 2016 - Volume 34 - [ssue - p 6262, doi:
10.1087/01.hjh.0000482098.19390.87.
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* Titolo
* Autori
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» Titolo

« Autori

» Rivista e data di pubblicazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multicufturale, occupando posti
in cui la comunicazione & imporiante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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CENTRAL BLOOD PRESSURE AND ABDOMINAL AORTIC DIAMETERS: ARE THERE ANY
CORRELATIONS?

A. Grossi, L. Tavecchia, M. Agostinis, N. Tandurella, V. Pierobon, C. Mongiardi, L. Robustell
Test, S. Moretti, L. Merletti, L. Guasti, A.M. Grandi, A.M. Maresca. Department of clinical and
experimental medicine, University of Insubria, Varese, ITALY

Journal of Hypertension: September 2016 - Volume 34 - Issue - p e182, do:
10.1097/01.hjh.0000491845.73309.3b.

RESISTANT HYPERTENSION AND RENAL RESISTIVE INDEX

N. Tandurella, L. Tavecchia, M. Agostinis, C. Mongardi, C. Gadaleta, S. Moretti, L. Robustell
Test, A, Grossi, V. Pierobon, A.M. Maresca, L. Guasti, A.M. Grandi. Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi — Department of clinical and experimental medicine, Varese, ITALY
Journal of Hypertension: Sentember 2016 - Volume 34 - lssue - p 8254, doi:
10.1097/01.hjh.0000432073.89683.b5.

CARDIOVASCULAR REMODELING IN MILD HYPERTENTION: ROLE OF SOLUBLE
RECEPTOR FOR ADVANCED GLYCATION END PRODUCTS

A. Grossi, R. Corso, N. Tandurella, S. Moretti, G. Cavallaro, L. Robustelli Test, M. Agostinis, V.
Pierobon, L. Tavecchia, V. Mancuso, C. Mongiardi, L. Montalbetti, L. Guasti, A. M. Grandi, A. M.
Maresca. University of Insubria, Department of Medicine and Surgery, Varese, ITALY

Journal of Hypertension: June 2018 - Volume 36 - Issue - p e230-e231, doi:
10.1097/01.hjh.0000539648.36597.0d.

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Ho sviluppato le mie capacita relazionali grazie alle mie doti caratteriali, che
unite al mio percorso professionale, mi hanno permesso di collaborare e
confrontarmi con diversi professionisti in diversi ambiti e setting.

Possiedo buone competenze organizzative, acquisite durante il corso degli
studi grazie alle attivita pratiche di tirocinio. So lavorare bene in gruppo.



Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compufer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZIONI
2012-2020
ASST Settedaghi
Ospedale di Circolo e Fondazione
Macchi Varese
viale Bori, 57 -21100 Varese

CoORsI DI AGGIORNAMENTO
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Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

Buona padronanza dei principali software di utilizzo medico: SISS, Portale, Monitor, Whospital.
Buona padronanza delle tecniche ecografiche.
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Intenato bimestrale in Medicina Intema 1 (Settembre-Ottobre 2012)

Corso Opzionale di Cardiologia (Gennaio 2013)

Internato trimestrale in Cardiochirurgia (Marzo-Maggio 2013)

Corso Opzionale di Patologia Forense (Ottobre 2013)

Internato semestrale in Geriatria (Settembre 2013-Febbraio 2014)

Internato mensile in Psichiatria (Dicembre 2013)

Intenato trimestrale in Pronto Soccorso (Gennaio-Marzo 2014)

Internato semestrale in Cardiologia (Marzo-Agosto 2014)

BLSD (Novembre 2014)

Tirocinio professionalizzante in Ginecologia e Ostetricia (2015)

Intenato annuale in Medicina Intema 1 e Ambulatorio Ipertensione arteriosa (2015)
Attivita di tutorato didattico-integrative, propedeutiche e di recupero Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Universita degli Studi dell Insubria (Maggio-Giugno 2015).
Pre laureain Urologia e Neurologia (Marzo e Agosto 2015)

Post laurea in Neurachirurgia e Malattie infettive (Novembre e Dicembre 2015)
Post laurea presso MMG (Dr. F. Baranzini- Angera VA)

Premio di laurea Fondazione SIIA, Firenze, Ottobre 2016, da allora Socio Ordinario della
Societa Italiana dellipertensione arteriosa - Lega italiana contro Vipertensione
Periodo di formazione cfo Ematologia Varese (Aprile 2018)

Periodo di formazione clo Gastroenterologia Varese (Giugno 2018)

Periodo di formazione clo Terapia Subintensiva Varese (Maggio-Giugno 2019)
Co-Investigator studio CTQU230A12301, Novartis (2019-2020)

Corso di “clownterapia-Project Smile X', SISM Varese, novembre 2010

Corso “Citofluorometry and cell sorting”, Scuola di Dottorato di Scienze Biologiche e Mediche,
Varese 6 aprile 2011

Corso DisasterSISM Varese, 7 dicembre 2011

“Consapevolezza di malattia e rapporto con i terapeuti in Psichiatria”, Universita degli Studi
delllnsubria, 5 dicembre 2013

“llruclo dei calcioantagonisti nel 2015", Milano, 30 Novembre - 1 Dicembre 2015

‘Evidenze nel trattamento delle patologie tromboemboliche e delle patologie emomagiche”,
Varese, 10-11 marzo 2016

“ll controllo della frequenza cardiaca nello scompenso acuto e cronico”, Cemabbio, 19 Marzo
2016.

ESH 2016, 26th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection, Parigi 10-
13 giugno 2016

“Progetto red fine - Il medico di fronte al malato iperteso, poli-patologico”, Varese, 14 maggio
2016

SlIA 2016, XXXIll Congresso Nazionale SlIA 2016, Firenze, 6-8 ottobre 2016

SliA 20186, Corso professionalizzante, Ipertensione arteriosa nel bambino e nelladolescente, 6
ottobre 2016

“Lipertensione arteriosa di difficile controllo, esperienze a canfronto”, Serralunga d'Alba (CN),
18/19 novembre 2016

SlIA 2017, XXXIV Congresso Nazionale SIIA 2017, Milano, 5-7 ottobre 2017

SlIA 2018, XXXVI Congresso Nazionale SIIA 2019, Roma 26-28 settembre 2019

SlIA 2020, XXXVII Congresso Nazionale SIIA 2020, Bologna 1-3 ottobre 2020

F.TO VALENTINA PIEROBON



