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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Eliana Piantanida 
Indirizzo  S.C. Endocrinologia, ASST dei Sette Laghi, Ospedale di Circolo di Varese  

viale L. Borri, 57 21100 Varese 
Telefono  0332 393173 - 0332 278325  

Fax  0332 393308 
E-mail  elianaangela.piantanida@asst-settelaghi.it 

eliana.piantanida@uninsubria.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   
 

Codice Fiscale   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Giugno 2002-Aprile 2005: Titolare di incarico libero-professionale per lo 
svolgimento di attività endocrinologica presso la S.C. di Endocrinologia, 
Università degli Studi dell’Insubria e Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese 
Marzo 2005- 2008: Ricercatore Universitario di Endocrinologia 
2008-: Ricercatore Universitario Confermato di Endocrinologia 
Aprile 2005-: Dirigente medico universitario S.C. di Endocrinologia, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Insubria, Via Ravasi, 2  21100 Varese (convenzionato 
con ASST dei Sette Laghi, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Viale 
Borri, 57  21100 Varese) 

• Tipo di azienda o settore  Università/Ospedale 
• Tipo di impiego  Dirigente medico universitario S.C. di Endocrinologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente medico universitario S.C. di Endocrinologia (attività endocrinologica 
generale ambulatoriale e di consulenza, referente dell’Ambulatorio dedicato 
all’Obesità, dell’Ambulatorio dedicato pre- e post-chirurgia bariatrica e 
dell’Ambulatorio dedicato pazienti post-chirurgici, referente per l’attività MAC), 
attività diagnostica di ecografia ed agoaspirazione tiroidea e linfonodale sotto 
guida ecografica)  
Ricercatore confermato di Endocrinologia  
Docente della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo dell’Università degli Studi dell’Insubria 
Docente del Master di II Livello in Senologia dell’Università degli Studi 
dell’Insubria  



Membro del Collegio Docenti del Dottorato dal titolo Medicina Sperimentale e 
Traslazionale (ciclo XXXIII) dell’Università degli Studi dell’Insubria  
Docente di Endocrinologia della Scuola di Specializzazione in Malattie 
dell’Apparato cardiovascolare dell’Università degli Studi dell’Insubria 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  1985-1991: Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Pavia 
1992-1995: Scuola di Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale, 
Università degli Studi di Milano 
1995-2000: Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Università degli 
Studi dell’Insubria, Varese 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 1991: Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Pavia 
1995: Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale, Università degli Studi di 
Milano 
2000: Specializzazione in Medicina Interna, Università degli Studi dell’Insubria, 
Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Endocrinologia 
Medicina Interna 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia (1991), Università degli Studi di Pavia con voti 
110/110 e lode 
Specialista in Endocrinologia Sperimentale (1995), Università degli Studi di 
Milano con voti 70/70 e lode  
Specialista in Medicina Interna (2000), Università degli Studi dell’Insubria, 
Varese con voti 50/50 e lode 
Ricercatore di Endocrinologia, Università degli Studi dell’Insubria, Varese, 2005- 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Buona 

  Francese 
• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  Discreta 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 - come Dirigente medico della S.C. di Endocrinologia ha rapporti quotidiani con i 
pazienti e con i componenti (medici e non medici) della struttura assistenziale 
- come Docente della Scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo interagisce regolarmente con i medici specializzandi 
- come membro del Collegio Docenti del Dottorato dal titolo Medicina 
Sperimentale e Traslazionale (ciclo XXXIII) dell’Università degli Studi 
dell’Insubria svolge attività di tutor 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei principali programmi per l’utilizzo del computer a scopo 
scientifico, didattico ed assistenziale. 
Utilizzo dell’ecografo per l’esecuzione di ecografie tiroidee ed agoaspirati tiroidei  
e linfonodali eco-guidati. 
Utilizzo dell’analizzatore mediante bioimpedenza per la determinazione della 
composizione corporea. 
Utilizzo dell’apparecchio per il monitoraggio dinamico della pressione arteriosa 
delle 24 ore. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 - Membro delle seguenti Società Scientifiche: Società Italiana di Endocrinologia 
(SIE), Associazione Italiana della Tiroide (AIT), Associazione Medici 
Endocrinologi (AME), Associazione Medici Diabetologi (AMD), Associazione 
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) 
- Autore o coautore di 136 pubblicazioni suddivise come segue: 
 52 Lavori a stampa su Riviste Internazionali recensite  
 14 Lavori a stampa su Riviste nazionali 
  7 Capitoli di Libro o Monografie 
 23 Abstracts presentati a Congressi Internazionali 
 40 Abstracts presentati a Congressi Nazionali 
- Membro dell’Editorial Board del Journal of Endocrinological Investigation 
(2017-) 
- Membro della Commissione Didattica dell’Associazione Italiana della Tiroide 
(dal gennaio 2017) 
- Reviewer per le seguenti riviste scientifiche indicizzate su PubMed, Scopus e 
WoS: Journal of Endocrinological Investigation (2013-), Orphanet Journal of 
Rare Diseases (2016-), Hormone and Metabolic Research (2017-), Journal of 
Ophthalmology (2017-), Polish Archives of Internal Medicine (2017-) 
- Organizzazione di diversi convegni su temi di endocrinologia e malattie del 
metabolismo 
- Relazioni su invito a congressi e corsi di formazione, anche presso Società 
Scientifiche nazionali: Associazione Italiana della Tiroide, Società Urologica 
Insubrica, Società Italiana di Endocrinologia, Società Italiana di Diabetologia   



- Vincitrice dei seguenti premi: 
Premio poster dell’Associazione Italiana della Tiroide (2008) 
Premio poster della Società Italiana di Endocrinologia (2009) 

   
 

PATENTE O PATENTI   
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 

ALLEGATI   
 

  La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi 
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003 n° 
196 Codice in materia di protezione dei dati personali. 

 
 
Varese, 20 ottobre 2017 

 
  

 Dott.ssa Eliana Piantanida 



 




