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Sironi Anna Paola

Medicina 2, Asst-sette Laghi, Varese, viale Borri 57, 21100 Varese
0332/278611

0332/278691

annapaola.sironi@asst-settelaghi.it

Italiana

Dirigente medico a tempo indeterminato dal 1 Luglio 2017 c/o Medicina Interna 2,
Ospedale di Circolo, Varese, Asst-Sette Laghi

da 1/06/17 a 30/06/17
Medicina Interna 2, direttore Prof.ssa Anna Maria Grandi

Ospedale di Circolo, Varese, Asst-Sette Laghi
Dirigente medico presso Medicina 2 con incarico a tempo determinato

Attivita di reparto, ambulatorio Obesita ed ecocardiografia

Da 1/03/17 a 31/05/217
Medicina Interna, direttore Dr. Ennio La Rocca

Ospedale Galmarini, Tradate, Asst-Sette Laghi
Dirigente medico presso Medicina con incarico a tempo determinato

Attivita di reparto, guardie diurne e notturne in Pronto Soccorso

Per ulteriori informazioni:
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da 16/07/2015 a 28/02/2017
Medicina Interna 2, direttore Prof.ssa Anna Maria Grandi

Ospedale di Circolo, Varese, Asst-Sette Laghi
Dirigente medico presso Medicina 2 con contratto libero professionale

Attivita di reparto, ambulatorio Obesita ed ecocardiografia

Dal 1/09/08 al 30/09/09
ASL di Varese, via O.Rossi, Varese, distretto di Gallarate

Azienda sanitaria locale, Medicina del territorio
Servizio di continuita assistenziale -vedi allegato-
Guardia medica sul territorio (festivi, prefestivi e notti per un totale di 1062 ore)

Dal 24/04/08 al 23/09/08
Regione Lombardia tramite Prodest scarl, via Milano 14, Busto Arsizio (VA)

Dote lavoro c/o Universita degli Studi dell'insubria-Varese e Azienda ospedaliera Fondazione
Macchi-Varese, U.O Medicina Il. -vedi allegati-

Stage/project work in ambito tecnico scientifico

Studio caso/controllo dal titolo: Valutazione dell'Impatto della Sindrome Metabolica sul
rimodellamento cardiaco nell'obesitd addominale. Arruolamento pazienti, raccolta di dati clinici
antropometrici e di laboratorio, affiancamento nell’'esecuzione della diagnostica strumentale,
raccolta ed elaborazione dati, stesura delle conclusioni.

Dal 15/09/08 al 19/09/08
Dr.ssa Luigia Tosi, via Boschetto 16, Vergiate -VA-. ASL Sesto Calende.

Ambulatorio di Medicina generale a Vergiate, Corgeno e Sesona. —vedi allegato-
Sostituzione medico di medicina generale per 60 ore totali di cui 18 ore ambulatoriali.

Attivita di medicina generale sul territorio e ambulatoriale con reperibilita giornaliera dalle 8:00
alle 20:00

Dal 30/06/2009 al 9/03/2015

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna. Universita degli Studi dell'insubria-Varese
presso Azienda ospedaliera Fondazione Macchi-Varese, U.O Medicina Interna Il.

-Attivita clinico-diagnostica: Reparto di degenza per acuti, ambulatorio di medicina interna ed
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ematologia, ambulatorio per i disturbi del comportamento alimentare.

-Attivita di ricerca con elaborazione di articoli pubblicati su riviste scientifiche internazionali.
-Ecocardiografia, ecografia internistica, addominale e vascolare (vedi “capacita e competenze
tecniche).

Diploma. Discussione di Tesi dal titolo: “Efficacia e sicurezza degli anticoagulanti orali diretti
nella fibrillazione atriale non valvolare e nel tromboembolismo venoso: differenze di genere”.

Votazione 70/70 e lode

Dal 2008 al 2013
Partecipazione a corsi/congressi/eventi formativi.

II rischio cardiovascolare nella donna. Varese, 2008

Recenti acquisizioni su: cardiopatia ischemica e scompenso cardiaco. Varese, 2008

IX giornata Varesina in tema di: sindrome metabolica e rischio cardiovascolare. Varese, 2008
Il paziente visto dall'ospedale e dal territorio. Milano, 2008

10° giornata varesina in tema di sindrome metabolica e rischio cardiovascolare. Varese, 2009
Aggiornamenti in tema di Obesita. Varese, 2010

1° congresso congiunto CHEST-AIMAR. Stresa, 2011

Onore al Maestro, attualita in ambito cardiovascolare presentate dagli allievi del Prof. Achille
Venco. Varese, 2011

12° giornata varesina in tema di sindrome metabolica e rischio cardiovascolare. Varese, 2011
Ecocardiografia nell'ipertensione: stato dell’arte. Milano 2011

Incontro Lombardia Fadoi Giovani Milano, 2012.

XVIII corso in tecniche e procedure nel malato critico, Napoli, 2012

Fadoi incontro Lombardia, Tutto in una notte allombra del Pirellone (come districarsi in un turno
di guardia). Milano, Novembre 2013

Partecipazione all'incontro Lombardia Fadoi Giovani, Tutto in una notte allombra del Pirellone
(come districarsi in un turno di guardia) in qualita di Relatore: “Crisi ipertensiva e angina in
cardiopatico ischemico, nuove opzioni terapeutiche nel trattamento antianginoso e
antipertensivo.” Milano, Aprile 2013

Attestato di partecipazione —vedi allegati-

Dall'Ottobre 1999 al 30/10/2007

Universita degli Studi dell'lnsubria-Varese. Facolta di Medicina e Chirurgia, corso di laurea in
Medicina e Chirurgia

Frequenza U.O di Medicina Interna 2, Ambulatorio per i disturbi del comportamento alimentare.
Laurea Specialistica, classe delle lauree specialistiche in Medicina e Chirurgia il 30/10/07. Tesi
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« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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di laurea di tipo sperimentale con attinenza internistica dal titolo: “Effetti della chirurgia bariatrica
sulla pressione arteriosa e sul profilo metabolico: confronto tra bendaggio gastrico e bypass
gastrico.”

In data 6/01/08 superamento dell’esame di stato per 'abilitazione professionale e successiva
iscrizione all'Ordine dei Medici della provincia di Varese, n° 6698

110/110 e lode

Dal Settembre 1996 al Luglio 2001
Liceo Scientifico L.da Vinci di Gallarate-Va

Materie ad indirizzo scientifico con bilinguismo ( inglese - francese )

Maturita scientifica
86/100

Italiano

INGLESE
Eccellente
Buona
Buona

FRANCESE
Eccellente
Buona
Buona

Ottime capacita di lavorare in gruppo, anche in ambienti eterogenei € multiculturali, emerse negli
anni della attivita Scout, comprendente tra l'altro: attivita di animazione in orfanotrofio, attivita
ricreative con anziani in casa di riposo, attivita di supporto e animazione all'estero con bambini
traumatizzati dalla guerra, musicoterapia con bambini portatori di Sindrome di Down.

Capacita ideative, organizzative, progettuali emerse in particolare come socio attivo del S.1.S.M
(Segretariato Italiano Studenti di Medicina) presso la sede locale di Varese. Tra le altre, le
attivita svolte nel ruolo di Incaricato Locale per la Salute Pubblica e Incaricato Locale per i
Rifugiati e la Pace comprendono: organizzazione di giornate di sensibilizzazione sulla donazione
di sangue e organi per gli studenti e la citta di Varese e di corsi specifici per i futuri medici,
ideazione e organizzazione di conferenze tra cui una rivolta ai medici e alla cittadinanza sulle
mutilazioni genitali femminili, raccolta fondi per il sostegno del “Calcutta Village project”,
organizzazione di scambi con I'estero per attivita in reparti ospedalieri e accoglienza degli

Per ulteriori informazioni:
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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studenti giunti a Varese.
Ecocardiografia, ecografia vascolare € addominale. In dettaglio:

-25-26/10/2016: corso avanzato SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza. -vedi
allegato-

-13-17/01/2014: frequenza ambulatori di Ecocolordoppler dei grossi vasi addominali ¢/o U.O di
Angiologia, Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia. - vedi allegato-

-30/11/2013; Attestato di competenza in ecografia internistica (competenze di base) rilasciato
da Scuola di Ecografia Fadoi (corso teorico e pratico) —vedi allegato-

- 20-25/05 2013: Scuola estiva SIMI “Ecografia Clinica” -vedi allegato-

-30 /09/2013-23/12/2013 per 12 ore settimanali: frequenza ambulatorio di ecografia vascolare
(ECD dei tronchi sovraortici, arterioso di arti e transcranico) c/o Policlinico San Matteo di Pavia —
vedi allegato-

-30/09/2013-16/01/2014 per 25 ore settimanali : frequenza ambulatorio di ecografia internistica
clo policlinico San Matteo di Pavia (addominale e tiroide)-vedi allegato-

-Dal 2008 al 2015 frequenza ambulatorio ecocardiografia c/o Medicina 1 e 2 come attivita
prevista nel'ambito della Scuola di Specializzazione

A (motociclistica) e B (automobilistica)
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ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Scuola ecografia FADOI
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Varese, 11/10/17
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PUBBLICAZIONI -vedi allegati-

Scuola estiva ecografia clinica SIMI
Attestato frequenza ambulatorio di ecografia vascolare, Pavia
Attestato frequenza ambulatorio di ecografia internistica, Pavia
. Attestato corso “Tecniche e procedure nel malato critico”
. N°4 pubblicazioni scientifiche
. Attestato partecipazione all'incontro FADOI giovani in qualita di relatore
N°12 attestati di partecipazione a corsi/congressi/eventi formativi

Dentali F, Sironi AP, Ageno W, Turato S, Bonfanti C, Frattini F, Crestani S, Franchini M.
Non-O Blood Type Is the Commonest Genetic Risk Factor for VTE: Results from a Meta-
Analysis of the Literature. Semin Thromb Hemost. 2012;38:535-48.

Dentali F, Sironi AP, Ageno W, Bonfanti C, Crestani S, Frattini F, Steidl L, Franchini M.
Relationship between ABO blood group and hemorrhage: a systematic literature review and
meta-analysis. Semin Thromb Hemost. 2013 Feb;39(1)

Dentali F, Sironi AP, Ageno W, Crestani S, Franchini M. ABO blood group and vascular
disease: an update. Semin Thromb Hemost. 2014 Feb;40(1):49-59

Dentali F, Sironi AP, Gianni M, Orlandini F, Guasti L, Grandi AM, Franchini M, Ageno W,
Squizzato A. Gender difference in efficacy and safety of non-vitamin k antagonist oral
anticoagulants in patients with non-valvular atrial fibrillation or venous thromboembolism.
a systematic review and a meta-analysis of the literature. Semin Thromb Hemost. 2015
Oct; 41(7): 774-87

Dichiarazione sostitutiva di certificazione per attivita professionale svolta
Convenzione stipulata per dote lavoro ed elaborato finale

Dichiarazione sostitutiva di certificazione titoli di studio e abilitazione alla professione
Attestato Corso avanzato SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza
Attestato frequenza Angiologia Reggio Emilia
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