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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

TINELLI GIULIANO

giuliano.tinelli@asst-settelaghi.it

Dal 1/07/2020 a oggi (38 ore settimanali)

ASST Sette Laghi (gia Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi)
V.le Borri n. 57 Varese

SSD Psicologia / Psico-Oncologia

Dirigente Sanitario — Psicologo (a tempo determinato)

Prevenzione e cura dei quadri di sofferenza psichica delle persone affette da patologie
oncologiche ed onco-ematologiche e dei loro familiari afferenti alle diverse strutture del’ASST

Dal 01/10/2015 al 30/06/2020 (20 ore settimanali)

ASST Sette Laghi

SC Psichiatria — Ambulatorio Ansia e Depressione

Psicologo Consulente a Progetto

Disturbi psichiatrici comuni: trattamento in collaborazione con MMG

Dal 15/09/2014 al 30/06/2020 (15 ore settimanali)
ASST Sette Laghi

SSD Psicologia (gia Psicologia Clinica)

Psicologo Consulente a Progetto

Prevenzione e cura dei quadri di sofferenza psichica delle persone affette da patologie
oncologiche ed onco-ematologiche e dei loro familiari afferenti alle diverse strutture del’ASST

Dal 01/01/2005 al 31/12/2014 (10 ore settimana)

Lega Italiana per Lotta contro i Tumori (LILT) Sezione di Varese

P.za Plebiscito n.1 Busto Arsizio (VA)

Gruppo Psicologi Cure Palliative Domiciliari

Coordinatore Psicologo Consulente

Progetto in collaborazione con le Asl territoriali € i MMG di Sesto Cl./Azzate, Busto Ars./Valle
Olona, Gallarate/Samarate/Somma L.do, Saronno, Assistenza Domiciliare al malato oncologico
in fase avanzata di malattia.

Dal 01/01/2000 al 31/12/2014 (5 ore a settimana)
LILT — Sezione di Varese
Supervisore Psicologo Consulente
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Progetto di prevenzione delle malattie oncologiche attraverso corsi di disassuefazione al
tabagismo (Osservatorio Nazionale sul Tabacco) e Supervisione dei Volontari delegazioni di
Sesto Cl., Busto Ars., Saronno e Varese.

Dal 01/11/2001 al 31/12/2008 (4 ore mensili)

Centro Socio Educativo (CSE) di Somma L.do (VA)

Psicologo Supervisore

Supervisione Staff Educatori impegnati nei Piani Educativi Individualizzati su utenti con diversi
gradi di disabilita fisica e/o ritardo mentale.

Dal 01/11/2001 al 31/07/2002 (16 ore settimanali)

Ospedale San Giovanni Battista di Gattinara (VC)

Divisione di Chirurgia

Psicologo Frequentatore Volontario

Intervento psicologico su pazienti affetti da malattie oncologiche in fase avanzata e familiari;
supervisione staff medico e infermieristico.

Dal 01/09/1998 al 31/03/2001 (24 ore settimanali)

Ospedale San Giovanni Battista (gia “Molinette”) di Torino / Universita degli Studi di Torino —
Facolta di Psicologia

UO Terapia del Dolore e Cure Palliative (gia UOA Anestesia e Rianimazione 3 — Ambulatorio di
Terapia Antalgica)

Referente Psicologo (Borsa di Studio Comitato Regionale Piemontese Gigi Ghirotti)

Intervento psicologico su pazienti affetti da malattie oncologiche in fase avanzata e familiari;
supervisione staff medico e infermieristico; tutor tirocinanti psicologi (ai sensi del DM 239/92);
Ricerca: “Impatto dell'assistenza telematica nell'ottimizzazione delle cure palliative ospedaliere e
domiciliari al paziente oncologico”.

Dal 5/09/1997 al 30/06/2020 (media di 15 ore settimanali)

Libera professione esercitata in diversi studi a:

Torino (Centro Clinico Crocetta),

Romagnano Sesia — NO (Studio privato);

Vergiate - VA (Centro Clinico San Martino);

Vergiate - VA (Studio privato)

Psicologo Psicoterapeuta

Interventi di psicoterapia individuale e di coppia con adolescenti e adulti.

Dal 13/03/1997 al 04/09/1997 (40 ore settimanali)

A.N.F.FA.S Borgomanero (NO)

Servizio Civile come Obiettore di Coscienza

Interventi educativi e riabilitativi in ambito residenziale e semi-residenziale.

Dal 01/04/1996 al 30/09/1996 (40 ore settimanali)

Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS (Centro Medico di Veruno — NO)

Servizio di Psicologia

Psicologo Ricercatore (Borsa di Studio)

Ricerche: “Incidenza del Morbo di Alzheimer nella popolazione del Comune di Borgomanero” e
“Il profilo psicologico del giovane a rischio di incidenti stradali”.

Dal 01/01/1994 al 31/12/1995 (12 ore settimanali)

Fondazione Salvatore Maugeri IRCCS (Centro Medico di Veruno — NO)

Servizio di Psicologia

Studente Psicologia Frequentatore Volontario

Sviluppo Tesi di Laurea: coerentemente agli interessi dell'Istituto si sono sviluppati e validati
strumenti di misura dello stress infermieristico, del burnout e delle strategie di coping del
personale coinvolto nella relazione col malato. | risultati conseguiti hanno consentito la stesura
di alcune pubblicazioni scientifiche.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (dal — al o attualmente se si
tratta del proprio impiego corrente)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali studi / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato conseguita
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nazionale (se pertinente)
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11/04/2020 (8 ore aula)
Universita degli Studi dell’lnsubria (Varese)

Corso FAD finalizzato all'apprendimento di tecniche di intervento in Psicologia del’Emergenza
con particolare riferimento a Covid-19

19 e 24/05/2018 (12 ore aula)

ASST Sette Laghi — Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze — SS Formazione del Personale
— Scuola di Specializzazione in Psichiatria Universita degli Studi dell'lnsubria (Varese)

Percorsi di consulenza e/o presa in carico dei pazienti con diagnosi psichiatrica e di dipendenza

Feb./Mar./2018 (48 ore aula)
PoliS-Lombardia/ATS Insubria — ASST Lariana, Ospedale S. Anna (Como)
Corso Periferico di 1° Livello per Professionisti delle Reti Locali di Cure Palliative

Dal 10 al 12 e dal 25 al 27/05/2000 (48 ore aula - residenziale)

Pallio — Centro Studi per le Cure Palliative e per 'Assistenza Oncologica in coll. con
Assessorato alla Sanita e Assistenza della Regione Piemonte (Pra Catinat — Fenestrelle, TO)
Corso di formazione per formatori in cure palliative

15/12/1999
Iscrizione elenco Psicoterapeuti dell’Ordine Psicologi Regione Piemonte

1120/11/1999 (conseguimento titolo dopo 4 anni)

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro Clinico Crocetta Torino (Scuola riconosciuta con D.M.
del 9/9/1994, ART. 3 L. 56/89)

Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Psicologo Specialista in Psicoterapia con votazione di 70/70

Dal 21 al 26/06 e dal 25 al 30/10/1999 (110 ore aula - residenziale)

Pallio — Centro Studi per le Cure Palliative e per 'Assistenza Oncologica in coll. con
Assessorato alla Sanita e Assistenza della Regione Piemonte (Pra Catinat — Fenestrelle, TO)
Corso intensivo finalizzato all’apprendimento del lavoro in equipe nell'ambito dellOncologia e
delle Cure Palliative

Dal 15/09/1997 al 15/09/1999

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro Clinico Crocetta Torino (Scuola riconosciuta con D.M.
del 9/9/1994, ART. 3 L. 56/89)

Master biennale in Psicosessuologia — Diagnosi e trattamento delle disfunzioni sessuali maschili
e femminili

Psicologo esperto in sessuologia

Dal 18/12/1995 al 1/09/1997
Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Centro Clinico Crocetta Torino (Scuola riconosciuta con D.M.
del 9/9/1994, ART. 3 L. 56/89)
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Master biennale in Psicologia del’Handicap e della Riabilitazione: : diagnosi, trattamento e
organizzazione del percorso di cura alla persona in situazione di deficit cognitivi e motori,
compresa la supervisione dello staff socio-sanitario

Psicologo esperto in Psicologia del’Handicap e della Riabilitazione

09/1997
Ha conseguito I'Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo in prima sessione '97 ed
¢ iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Piemonte con il nr. 2001

11 6/12/1995

Universita degli Studi di Torino - Facolta di Magistero

Corso quinquennale di Psicologia Clinica e di Comunita — Tesi di Laurea Sperimentale in Teoria
e Tecnica dei Test dal titolo: “Compiti lavorativi, reazioni di stress e strategie di coping nelle
professioni sanitarie”

Laurea in Psicologia con votazione di 103/110

A partire dal 1998 ad oggi e Autore e Co-autore di 28 pubblicazioni scientifiche



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della propria
esperienza lavorativa, anche se non
supportata da attestati o da certificati

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura Buono
* Capacita di scrittura Buono

» Capacita di espressione orale SUFFICIENTE

CAPACITA E COMPETENZE SISTEMI OPERATIVI ED APPLICATIVI DELLA SUITE MICROSOFT: EXCEL, OUTLOOK, POWER POINT, WORD;
TECNICHE ANALISI STATISTICA DEI DATI: SPSS 13.0

Eventuale conoscenza di specifici
macchinari o tecniche particolari, anche in
ambito informatico/gestionali.

PATENTE O PATENTI A B

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Varese, 24 agosto 2020

Giuliano Tinelli
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