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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TANDURELLA NICOLÒ 

E-mail   

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  30/03/2020 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Sette Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Borri 57, Varese (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Ente sanitario pubblico 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di Medicina Interna, reparto di Medicina ad Alta Intensità - Direttore: prof. F. 
Dentali  - contratto Co.Co.Co. di ore settimanali 30 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e cura intraospedaliera di pazienti affetti da malattie di ambito internistico ad alta 
intensità di cura; gestione in Area Osservazione ed HUB COVID-19 di casi di COVID-19 sospetti 
ed accertati 

 

• Date (da – a)  01/12/2019 – 27/03/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente Ospedaliero Cantonale  - Ospedale Regionale di Mendrisio - Beata Vergine - via Alfonso 
Turconi 23, 6850 Mendrisio (CH) 

• Tipo di azienda o settore  Ente sanitario pubblico 

• Tipo di impiego  Medico assistente borsista in Medicina Interna - Servizio di Medicina Interna - Direttore sanitario 
e Primario Dr. med. Brenno Balestra 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e cura intraospedaliera di Pronto Soccorso e di degenza di pazienti affetti da malattie 
di ambito internistico; gestione e cura intraospedaliera di Pronto Soccorso di pazienti affetti da 
COVID-19 - Contratto di collaborazione per ore settimanali 50. 

 

• Date (da – a)  01/11/2015 – 31/10/2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Insubria – via Ravasi 2, 21100 Varese (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Ente universitario pubblico 

• Tipo di impiego  Medico specializzando in Medicina Interna, reparto di Medicina Generale 1 presso ASST Sette 
Laghi - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Borri 57, Varese (VA) - Direttore: 
prof.ssa L. Guasti 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e cura intraospedaliera di pazienti affetti da malattie cardiovascolari, respiratorie, 
gastroenterologiche, ematologiche, reumatologiche; gestione e cura ambulatoriale di 
ipertensione arteriosa e dislipidemie. 

• Clinical Investigator per lo studio ODYSSEY APPRISE (LPS14245) 

• Formazione nel campo dell’ipertensione arteriosa - tutor dr. A. M. Maresca 

• Formazione nel campo delle dislipidemie - tutors prof.ssa L. Guasti, dr. A. M. Maresca 

• Formazione in ecocardiografia transtoracica - tutor dr. C. Mongiardi 

• Formazione in eco-color-Doppler dei tronchi sovraortici - tutors dr. R. Codari, dr. C. 
Mongiardi 

 

• Date (da – a)  01/06/2015 – 31/10/2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Istituto Madonna della Croce ONLUS - Via Ospedale 1, Viggiù (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Residenza socio-assistenziale per pazienti anziani, con nucleo Alzheimer - Direttore: dr. P. 
Colombo; Direttore Sanitario: dr. F. Bottini 

• Tipo di impiego  Medico di struttura 
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• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e cura a lungo termine di ospiti anziani e/o affetti da Morbo di Alzheimer - Contratto di 
Libera Professione di ore mensili 20. 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2015 – ottobre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università degli Studi dell’Insubria – via Ravasi 2, 21100 Varese (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Ente universitario pubblico 

• Tipo di impiego  Clinical investigator presso il Centro per l’Ipertensione Arteriosa - Direttore: dr. A. Bertolini, in 
seguito dr. A. M. Maresca 

• Principali mansioni e responsabilità  Arruolamento nello studio, gestione clinica e cura di pazienti ad elevato rischio cardiovascolare 
affetti da ipertensione arteriosa mediante uso della telemedicina. Titolo della ricerca: Utilizzo 
della telemedicina nella gestione del paziente con ipertensione arteriosa ad elevato rischio 
cardiovascolare. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  01/11/2015 – 31/10/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria – via Ravasi 2, 21100 Varese (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione e cura intraospedaliera di pazienti affetti da malattie cardiovascolari, respiratorie, 
gastroenterologiche, nefrologiche, ematologiche, reumatologiche; gestione e cura ambulatoriale 
di ipertensione arteriosa e dislipidemie. 

• Clinical Investigator per lo studio ODYSSEY APPRISE (LPS14245) 

• Formazione nel campo dell’ipertensione arteriosa - tutor dr. A. M. Maresca 

• Formazione nel campo delle dislipidemie - tutors prof.ssa L. Guasti, dr. A. M. Maresca 

• Formazione in ecocardiografia transtoracica - tutor dr. C. Mongiardi 

• Formazione in eco-color-Doppler dei tronchi sovraortici - tutors dr. R. Codari, dr. C. 
Mongiardi 

• Qualifica conseguita  Medico specialista in Medicina Interna (04/11/2020) 

 

• Date (da – a)  Novembre 2014 – Gennaio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria – via Ravasi 2, 21100 Varese (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio formativo professionalizzante – seconda sessione dell’anno 2014 

• Qualifica conseguita  Abilitazione italiana alla professione di Medico Chirurgo (05/02/2015) – Iscrizione all’albo dei 
Medici Chirurgi e degli Odontoiatri della provincia di Como (numero 6352) 

 

• Date (da – a)  Settembre 2008 – Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria – via Ravasi 2, 21100 Varese (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione universitaria specialistica magistrale in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica Magistrale in Medicina e Chirurgia (30/10/2014) – voto 110/110 e lode 

 

• Date (da – a)  Settembre 2003 – Giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico G. Terragni – via Giovanni Segantini 41, 22077 Olgiate Comasco (CO) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Istruzione media superiore con indirizzo scientifico tradizionale  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica (30/06/2008) – voto 100/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Propensione al lavoro di squadra, rafforzata in anni di sport (soprattutto pallacanestro), musica e 
attività clinica. Abilità di relazione interpersonale e di comunicazione in ambienti multiculturali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Anni di esperienza come membro dell’associazione musicale “Vivimusica” (Cagno, CO) e come 
musicista (bassista elettrico attivo in diversi generi musicali). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Eccellente conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows (XP, Vista, 7, 8, 10) ed Apple 
OS X. Eccellente abilità nell’utilizzo di computers, smartphones e tablets ed in particolare 
nell’utilizzo di software per la produzione di documenti scritti, fogli di lavoro, presentazioni (suites 
Microsoft ed Apple). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Bassista elettrico, attivo in diversi gruppi e generi musicali; allievo del Maestro Antonio 
Cervellino (Nerolidio music academy, Como) dal 2007 al 2011. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PATENTE DI GUIDA INTERNAZIONALE B. 

       F.TO NICOLÒ TANDURELLA 




