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TESTA ALESSANDRO
alessandro.testa@asst-settelaghi.it

Italiana

Da Maggio 2010 a Maggio 2015

Clinica di Ortopedia e Traumatologia “M. Boni” — Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi, viale L. Borri 57 — 21100 VARESE

Azienda Ospedaliera
Specializzando in ORTOPEDIA e TRAUMATOLOGIA

Attivita chirurgica da primo operatore e da assistente, attivita ambulatoriale,
attivita in pronto soccorso

Da giugno 2009 a Marzo 2010

Servizio di Continuita Assistenziale sede di Angera — Ospedale C. Ondoli,
Via Bordini 29 - 21021 Angera (Va)

Azienda Ospedaliera
Libero professionista
Guardia medica

Da Agosto 2009 a Aprile 2010

Istituto Geriatrico e Centro Diagnostico Terapeutico La Fondazione Borghi
- Via Petrarca 33 - 21020 Brebbia

Clinica Privato - Convenzionata
Libero professionista
Attivita di reparto
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Da settembre 2007 a giugno 2009

Clinica di Ortopedia e Traumatologia “M. Boni” — Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi, viale L. Borri 57 — 21100 VARESE

Azienda Ospedaliera
Internato di Ricerca in Ortopedia e Traumatologia
Attivita chirurgica, ambulatoriale e di reparto

Da luglio 2015

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi - Clinica di Ortopedia e
Traumatologia “M. Bon/”, viale L. Borri 57 — 21100 VARESE

Azienda Ospedaliera
Dirigente medico di primo livello

Attivita chirurgica, ambulatoriale e di reparto

Diploma di Maturita Scientifica conseguito aa 2001-2002 c/o Liceo Scientifico E.
Stein di Gavirate (VA)

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi
dellInsubria (Va) il 01-10-2008 discussione della tesi “Trattamento dei
fallimenti delle convenzionali procedure chirurgiche di riparazione della
cartilagine con tecnica MACI. Valutazione clinica e studio di imaging a
medio termine”. - Relatore: Chiar.mo Prof. Paolo Cherubino;

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita il 18-05-2015 presso
I'Universita degli Studi dell'Insubria (Va) con punteggio 70/70 e discussione
della tesi “Lo pseudotumor nelle protesi d’anca a testa piccola” Relatore:
Chiar.mo Prof. Paolo Cherubino;

Iscritto all'Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Varese dal 23-
02-2009 n° 06811,

ITALIANO

INGLESE
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Buono
Buono
Buono

S.1.0.T — Societa ltaliana di Ortopedia e Traumatologia

A.O. Trauma

D’Angelo F, Testa A, Binda T, Cherubino P. “Histological Features of
Pseudotumor after small head diameter metal-on-metal total hip
arthroplasty”. J Biol Regul Homeost Agents. 2015 Oct-Dec;29 (4 Suppl):
57-62.

D’'Angelo F, Testa A, Ferraro S. “Criticita nell'allineamento rotazionale
della componente femorale”. Minerva Ortop Traumatol 2013;64(Suppl.1
al N.6)

Cherubino P., D’Angelo F., Testa A. “Protesi dolorose dellanca da
mobilizzazione occulta”. GIOT agosto 2012; 38 (suppl. 2): 127-130

Pilato G., Bini A., Testa A., Baldo F. “Le protesi di capitello radiale”.
Minerva Ortop Traumatol 2011; 62, (Suppl.1 al N.5)

. D'Angelo F., Testa A, Tanas D. “Planning TKA”; Complex Knee

Arthroplasty from Primary to Revision; SIGASCOT, Torino, 4-5 marzo
2015

D’Angelo F., Testa A “Is 180° the Graal in knee alignment”; Knee
Master Course, 4-5 Settembre 2014, Porto

Pilato G., Cherubino M, Testa A.,“Moderno trattamento delle fratture
del capitello radiale”, SICM, 31 maggio 2014, Milano;

Ratti C., Testa A. “Ottimizzazione della gestione degli outcomes nel
paziente post-chirurgico”, 3. Corso di Istruzione: La gestione del
Paziente che deve essere sottoposto a chirurgia protesica di anca e
ginocchio. Varese 12 Giugno 2014

D'Angelo F., Testa A “Vie di Accesso: Quali Evidenze?”; Corso
S.I.D.A., 11 aprile 2014

Masotti G, Testa A, Ferraro S. “La tecnica di Masquelet nel trattamento
delle gravi perdite di sostanza ossea degli arti inferiori. Caso clinico”;
XVII S.L.O0.T.O, 30/11/2013, Milano

D'Angelo F., Testa A “Criticita nell'allineamento rotazionale del



femorale” 110° Congresso S.P.L.L.O.T., 8-9 novembre 2013, Monza

8. D'Angelo F., Cherubino P., Testa A, M. Puricelli “L’osteolisi
periprotesica nelle protesi totali d'anca” XXIII Congresso Nazionale
SIBOT, 17-19 ottobre 2013, Salerno

9. Masotti G., Testa A. “Profilassi TVP nella chirurgica ortopedica minore”
Corso di istruzione: La profilassi trombo embolica in ortopedia e
traumatologia, Varese, Giugno 2013

10. Masotti G., Testa A. “Trattamento chirurgico delle lesioni del tricipite”.
Corso regionale Lombardia SICSeG - Update nella traumatologia del
gomito. Varese, 8 marzo 2013

11. Pilato G., Bini A., Testa A., “Le protesi di capitello radiale: nostra
esperienza”; 97° Congresso Siot Roma 2012

12. D'Angelo F., Cherubino P., Testa A. “Protesi dolorosa da
mobilizzazione occulta™; 97° Congresso Siot Roma 2012

13. D’Angelo F., Testa A “The Knee Extensor Mechanism: Influence of the
surgical technique on the femoro-patellar joint: anterior space and
patellar height” ; Rome Advanced Knee Course, 16-17 marzo 2012,
Roma

14. D’Angelo F., Testa A “With or without patellar resurfacing? The Italian
point of view” Rome Advanced Knee Course, 16-17 marzo 2012, Roma

ULTERIORI INFORMAZIONI

Buone competenze professionali consolidate e potenziate grazie alla
partecipazione a numerosi corsi di perfezionamento, di cui elencati i piu
significativi:

1. AO Trauma Course - Basic Principles of Fracture Management for
Residents. 10-13 Aprile 2015 Pacego di Lazise, Italy

2. XXXIII Congresso Nazionale SICP: Le grandi deformita della caviglia e
del piede. Milano, 4-6 settembre 2014

3. XXXV Congresso Nazionale SICP: Il piede e la corsa; Il piede
neurologico. Torino, 20-21 maggio 2016

e a numerosi congressi, di cui si elencano i piu significativi:

1. La fissazione esterna in ortopedia pediatrica oggi. Milano, 6 maggio
2016

2. Diagnosi, trattamento e valutazione delle lesioni cartilaginee e
meniscali: confronto tra imaging ed artroscopia. Masterclass Sigascot
2015. Varese, 20 novembre 2015

3. Obesita nel Paziente Ortopedico. Varese, 21 Maggio 2015

4. Le fratture complesse di ginocchio. Campus Aquae — Pavia, 20
settembre 2014

5. Corso di Istruzione: La gestione del Paziente che deve essere
sottoposto a chirurgia protesica di anca e ginocchio. Varese 12 Giugno
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2014

6. Corso S.l.d.A. 2014 - Stelo da primo impianto: adattabilita e
riproducibilita. Istituto ortopedico Galeazzi, Milano, 24 febbraio 2014

7. XVII S.L.O.T.O I traumi complessi dell’arto inferiore. Milano, Novembre
2013

8. Corso di istruzione: La profilassi tromboembolica in ortopedia e
traumatologia Varese, Giugno 2013

9. VI Trauma Meeting. Riccione, 26-28 Settembre 2013

10. 97° Congresso Nazionale SIOT. Lesioni Capsulo-Legamentose acute.
Le protesi dolorose .Roma, Novembre 2012

11. Corso regionale Lombardia SICSeG - Update nella traumatologia del
gomito. Varese, 8 marzo 2013

12. X riunione scientifica della scuola ortopedica di Varese Osteoporosi e
Fratture da fragilita. Attualita e prospettive terapeutiche nel terzo
millennio. Varese 16 Dicembre 2010

Ha potenziato capacita e competenze relazionali oltre che in ambito lavorativo-
professionale, anche attraverso la partecipazione a congressi come relatore:

1. Obesita nel Paziente Ortopedico. Varese, 21 Maggio 2015
2. 97° Congresso Nazionale SIOT. Le protesi di capitello radiale: nostra
esperienza. Le protesi dolorose .Roma, Novembre 2012

Ho sostenuto e superato la prova scritta Esame Nazionale Specializzandi del V
anno di Ortopedia e Traumatologia con votazione 78/100. Catanzaro, Aprile
2015

21/11/2016
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