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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  CAROLINA ULTORI 
E-mail   

 

 
   
      
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
• Date (da – a)   Dal 01.12.2006 al 22.08.2007, con recessione dal rapporto di lavoro per dimissioni volontarie, prestato 

servizio presso l’Unità Operativa di Pronto Soccorso dell’Ospedale di Circolo di Varese in qualità di 
Dirigente Medico – Disciplina di Medicina e Chirurgia di accettazione e d’urgenza a tempo determinato 
(incarico di 12 mesi) ed a tempo pieno in regime di esclusività. 

 

 Dal 18.10.2007 sino al 17.7.2008 è stato conferito incarico libero professionale ai sensi degli art. 2222 e 
2229 c.c. per lo svolgimento di attività di medico specialista in medicina trasfusionale, di n. 38 ore 
settimanali, nell’ambito dell’ U.O. di Immunoematologia e Trasfusionale presso Ospedale di Circolo di 
Varese, interrotto per dimissioni volontarie con effetto dal 16.11.2007. 

 

 Dal 26 Novembre 2007 in servizio presso l’Unità Operativa di Medicina dell’Ospedale di Circolo di Tradate 
(A.O. Busto Arsizio) in qualità di Dirigente Medico – Disciplina di Medicina Interna a tempo determinato 
(incarico di 8 mesi rinnovato per ulteriori 36 mesi) a tempo pieno con rapporto di esclusività, con recessione 
dal rapporto di lavoro per dimissioni volontarie a far data dal 16.12.2008. In tale incarico in attività presso 
l’Unità Operativa di Medicina Interna e l’Unità Operativa di Pronto Soccorso, svolgimento di attività 
ambulatoriale di Diabetologia e Pneumologia. 

 

 Dal 12.01.2009 in servizio presso il reparto di Neurochirurgia Ospedale Civico di Lugano –EOC- in qualità 
di assistente di medicina interna al 100% sino al 31.01.2010. 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Dal 01.02.2010 al 31.12.2018 (per dimissioni volontarie) in servizio presso l' U.O. Geriatria dell'Ospedale di 

Circolo di Varese, attuale ASST Sette Laghi,  in qualità di Dirigente Medico a tempo indeterminato e tempo 
pieno e rapporto esclusivo, pregresso referente dell'Area Nutrizionale della stessa U.O. 

 

 Dall’01.01.2019 in servizio presso CREOC sede Faido in qualità di medico ospedaliero a livello di 
assistente del reparto di riabilitazione alla percentuale lavorativa dal 80%, previsto per una durata 
indeterminata. Dimissione volontaria a far data dal 16.02.2020. 

 

 Dal 01.4.2020 al 31.8.2020 in servizio come dirigente medico presso la divisione di Medicina Interna, ASST 
Valle Olona ospedale di Busto Arsizio con contratto a tempo pieno ed a tempo determinato e dal 01.9.2020 
con contratto a tempo indeterminato e tempo pieno sino a dimissioni volontarie a far data 04.12.2020. 

 
 Dal 07.12.2020 a tutt’oggi in servizio come dirigente medico presso la divisione di Medicina Interna, ASST 

Sette Laghi ospedale di Circolo Varese con contratto a tempo pieno ed a tempo indeterminato. 

 
• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
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 Diploma di maturità scientifica conseguito nell’anno 
scolastico 1992 –1993 presso il Liceo Scientifico Statale “L. 
Respighi” in Piacenza. 

• Date (da – a)   Laurea in Medicina e Chirurgia, TAB. XVIII BIS, conseguita il 21 Marzo 2001 presso 
l’Università degli studi dell’Insubria in Varese con votazione di 106/110 presentando la 
tesi sperimentale dal titolo “La somministrazione della vitamina K nell’iperdosaggio 
della terapia anticoagulante orale: analisi di una serie di 40 casi.” con relatore il Prof. 
A.Venco. 

 Specializzata in Medicina Interna (secondo la Scuola di Specializzazione in Medicina 
Interna della durata di 5 anni, SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE CEE - a norma D.L.vo 
n.257 del 8 agosto 1991) all’ Università degli Studi dell’Insubria di Varese alla Scuola 
di Specializzazione in Medicina Interna diretta dal Prof. A. Venco in data 16 Ottobre 
2006, discutendo la tesi dal titolo “Leucemia Mieloide Acuta: revisione della letteratura 
e descrizione di 15 casi di trattamento nel paziente anziano”, riportando la valutazione 
di 50/50 e lode. 

 Partecipazione e conseguimento titolo del corso di formazione manageriale per 
dirigente di struttura complessa area ospedaliera anno formativo 2013 (dal 09/4/2013 
al 19/11/2013) con codice corso UCB DSCO 1301 organizzato dalla scuola di 
direzione i Sanità di Eupolis Lombardia Istituto Superiore per la ricerca, la statistica e 
la formazione in collaborazione con la Scuola di Direzione Aziendale dell’Università 
Commerciale “L. Bocconi”.  

 Partecipazione e conseguimento titolo del corso di formazione di Executive Master in 
Management delle Aziende Sanitarie e Socio-Assistenziali (EMMAS) presso la Scuola 
di Direzione Aziendale dell’Università Commerciale “L. Bocconi” (SDA Bocconi) XIII 
edizione 2013-2014. 

 Partecipazione al corso “Ripensare l’organizzazione e sviluppare le persone in Sanità” 
dal 17 al 18 Marzo 2015 presso la Scuola di Direzione Aziendale dell’Università 
Commerciale “L. Bocconi”. 

 Partecipazione al corso “Health technology assessment e valutazioni economiche in 
sanità” dal 20 al 22 Maggio 2015 presso la Scuola di Direzione Aziendale 
dell’Università Commerciale “L. Bocconi”. 

 Partecipazione e conseguimento titolo del corso ALS Advanced Life Support - 
certificazione IRC (validità 4 anni) con svolgimento presso ASST- Sette Laghi Varese 
in data 4 e 5 Ottobre 2018. 

 Corso di formazione residenziale in Diabetologia “STAGEDIA B: stage in diabetologia 
Seconda fase”, organizzato dalla Associazione Medici Diabetologi svoltosi a presso 
“Ospedale S. Anna” a Mariano Comense dal 23 al 27 Maggio 2005 (responsabile 
evento formativo L. Sciangula). 

 Evento formativo “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale ed a domicilio” 18-19 
Maggio 2010, Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, Varese. 

 Corso di “Ecografia clinica in emergenza-urgenza (Corso base)”, SIMEU, Varese 9-10 
Dicembre 2015. 

 Corso di formazione “Principi, indicazioni e gestione della CPAP in Medicina Interna. 
Corso teorico-pratico”, ASST Sette Laghi 28 Marzo 2017. 

 

 Partecipazione al Corso Avanzato SIMEU di Ecografia Clinica in Emergenza – 
Urgenza, Varese 19-20 Dicembre 2017 con superamento di esame teorico finale. 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 
  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
 
Volontario Associazione Intercultura: con progetto ospitalità anno scolastico 2018-2019 
 
Membro Associazione Musicale Immaginarte 
 
Attività sportiva agonistica di pallavolo livello Serie B 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  1998 – 1999 frequenza presso l’Università dell’Insubria di corso pratico per l’utilizzo 
del personal computer. Argomenti trattati: architettura HW-SW; sistema operativo MS-
DOS; Windows; video-scrittura e fogli di calcolo; principi base di reti e loro utilizzo. 

 Buona conoscenza dei sistemi operativi MS-DOS; Windows.  
 Ottima conoscenza di Word, Excel, Power Point, principi base di reti e loro utilizzo. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 DIPLOMA DI SOLFEGGIO PRESSO IL CONSERVATORIO DI MUSICA “NICOLINI” A PIACENZA E STUDIO 

PRESSO IL CONSERVATORIO DI MUSICA DI I STRUMENTO VIOLINO E STRUMENTO COMPLEMENTARE  

PIANOFORTE 
MANDOLINISTA PRESSO ORCHESTRA “FOLKLORE NEL MONDO”,PIACENZA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 
indicate. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   Abilitata alla professione medica alla Seconda Sessione degli esami di stato dell’anno 
11/2001. 

 Iscritta all’Ordine dei Medici presso l’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi ed 
Odontoiatri di Piacenza dal 07 Febbraio 2002 con iscrizione numero 2095 sino al 
03.10.2006. Dal 03 Ottobre 2006 iscritta presso l’Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della provincia di Varese con iscrizione numero 6531. 

 In possesso di riconoscimento presso l’Ufficio Federale Sanità Pubblica Svizzera 
(MEBEKO) della Laurea in Medicina e Chirurgia e della Specializzazione in Medicina 
Interna (equiparazione titolo FMH). 

 Dal 2002 sino al 2005 in qualità di medico specializzando presso il Servizio di 
Diabetologia e nel periodo 2002-2004 partecipazione in qualità di co-sperimentatore 
allo studio internazionale multicentrico dal titolo “Characterization of postprandial 
events associated with regimens of premeal insulin lispro or twice-daily NPH in 
patients with type 2 diabetes”. Articolo riguardante tale sperimentazione pubblicato sul 
Journal of Diabetes and its Complications, Volume 21, Issue 1,Pages 20-27 A. 
Ceriello, S. Del Prato, J. Bue-Valleskey, S. Beattie, J. Gates, A. de la Peña, J. Malone 
“Premeal insulin lispro plus bedtime NPH or twice-daily NPH in patients with type 2 
diabetes: acute postprandial and chronic effects on glycemic control and 
cardiovascular risk factors”. 

 Partecipante in pubblicazioni scientifiche di riviste nazionali ed internazionali. 
 

 
 
 F.TO CAROLINA ULTORI 


