
INFORMAZIONI:

Iscrizione su: https://formazione.sigmapaghe.com

L’evento è rivolto a Medici di tutte le specialità, Psicologi, Infermieri, Infermieri
Pediatrici, Educatori Professionali, Assistenti Sociali, Medici Specializzandi,
Studenti, ed è RISERVATO ad un numero massimo di 50 operatori

Evento accreditato ECM/CPD Regione Lombardia per le figure professionali
sanitarie

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: I dipendenti dell’ASST dei Sette Laghi
appartenenti al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze parteciperanno in
aggiornamento OBBLIGATORIO.

RINUNCIA ALLA FREQUENZA

Si prega di inviare tempestivamente una mail alla Segreteria organizzativa in
caso di mancata partecipazione

sabrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it

SEMINARIO 
DI BIBLIOTERAPIA 
DELLO SVILUPPO

S.S. Formazione Sviluppo Professionale e Benessere Organizzativo

Dott. Claudio Tosetto
Direttore S.C. Servizio di Prevenzione e Cura delle Dipendenze

Segreteria Organizzativa
Sabrina Nascimbeni
S.S. Formazione Sviluppo Professionale e Benessere Organizzativo
Tel: 0332 / 278457      Fax: 0332 /278.983
@: sabrina.nascimbeni@asst-settelaghi.it

14 aprile 2023
Sala convegni

“CENTRO GULLIVER CASCINA TAGLIATA”
BREGAZZANA

ATTESTATO:
L’attestato verrà rilasciato solo ai partecipanti che avranno:
 Presenziato al 100% delle ore formative previste
 Risposto correttamente all’80% delle domande previste nel test di 
apprendimento
 Compilato on-line la customer satisfaction entro 15 giorni 
https://formazione.sigmapaghe.com

Login: inserire le proprie credenziali

- Le mie iscrizioni – cliccare sull’icona e compilare



PROGRAMMA 

08.30 Registrazione partecipanti

08.45 Introduzione
C. Tosetto

09.00 Formazione sulla metodologia
Esempi di tecnica e di lettura. 
Il funzionamento del processo biblioterapico
Alessandra Manzoni

11.00   Discussione

11.15   Pausa

11.30  Laboratorio Interattivo di Biblioterapia Umanistica
ESSERE ACCANTO: il valore della persona 

PREMESSA

Per BIBLIOTERAPIA si intende l’uso creativo e ragionato della lettura e del
materiale letterario a partire da un progetto, con l’intervento di un facilitatore
per favorire il benessere della persona e la crescita personale.
Già alla fine dell’800, quando si cominciava ad utilizzare intuitivamente la lettura
come strumento di cura, c’era tutto il senso che noi diamo oggi al termine
Biblioterapia pur mancando tutta una serie di studi che sarebbero seguiti
sull’applicazione di questa metodologia in campo psicologico, educativo e
medico: non era ancora stato teorizzato il processo biblioterapeutico, le teorie
sull’estetica letteraria, la teoria dei neuroni a specchio, i primi protocolli d’uso
della biblioterapia, la medicina narrativa, gli studi qualitativi basati sul metodo
fenomenologico, gli studi delle neuroscienze circa gli effetti della lettura sul
cervello.
Oggi la biblioterapia viene applicati in svariati contesti della cura e
dell’attenzione alla persona; sono le scienze mediche umanistiche, la critica
letteraria, la comunicazione sanitaria, le scienze psicologiche e filosofiche ad
essere in grado di valutarne l’efficacia e a farne un uso puntuale.

Il Seminario proposto dal Servizio di Prevenzione e Cura della Dipendenza offreESSERE ACCANTO: il valore della persona 
Alessandra Manzoni

13.30  Pausa pranzo

14.30  Lavori di gruppo

15.30  Laboratorio di Biblioterapia Umanistica e Clinica
Partire da sé per arrivare all’altro

Alessandra Manzoni
Adriana Tremolada

17.00   Conclusioni

17.15   Compilazione test di apprendimento – Chiusura evento

Compilazione Customer satisfaction sul portale della formazione

Il Seminario proposto dal Servizio di Prevenzione e Cura della Dipendenza offre
un BREVE PERCORSO DI BIBLIOTERAPIA diviso in 3 parti con il programma di
seguito illustrato.


