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IL RESPONSABILE DELLA S.C. APPROVVIGIONAMENTI

Del Torchio Silvia

Per delega del Direttore Generale dell’ASST dei Sette Laghi Dott. Gianni Bonelli, nominato con
D.G.R. della Lombardia n. X1/1068 del 17 dicembre 2018

OGGETTO: PROCEDURA

ha assunto la seguente

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

N. 689 DEL 20/05/2020

APERTA DA ESPLETARE MEDIANTE LA PIATTAFORMA

INFORMATICA REGIONALE SINTEL PER L'AFFIDAMENTO DELLA
FORNITURA BIENNALE DI MATERIALE IN TNT: NOMINA COMMISSIONE

GIUDICATRICE.
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OGGETTO: PROCEDURA APERTA DA ESPLETARE MEDIANTE LA PIATTAFORMA
INFORMATICA REGIONALE SINTEL PER L'AFFIDAMENTO DELLA
FORNITURA BIENNALE DI MATERIALE IN TNT: NOMINA COMMISSIONE
GIUDICATRICE.

IL RESPONSABILE S.C. APPROVVIGIONAMENTI

vista la L.R. n. 33 del 30.12.2009 cosi come modificata dalla L.R. n. 23 dell’11.8.2015
“Evoluzione del sistema sociosanitario lombardo: modifiche al Titolo I e al Titolo II della legge
regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in materia di sanitd)” e s.m.i.;

vista la D.G.R. n. X/4481 del 10.12.2015 “Attuazione L.R. 23/2015: costituzione Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale (ASST) dei Sette Laghi” con sede legale in viale Borri n. 57 — 21100 Varese;

richiamate le seguenti deliberazioni del Direttore Generale:

n. 182 del 7.3.2019 “Approvazione del regolamento dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei
Sette Laghi per la delega di funzioni di gestione”;

n. 76 del 19.2.2020 *“ Assegnazione budget per I’anno 2020. Aggiornamento con BPE 2020”;

richiamato altresi I’atto di delega prot. n. 0028136 del 30.4.2020 con il quale il Direttore Generale
dell’ASST dei Sette Laghi ha attribuito determinate funzioni e compiti, comprese decisioni che
impegnano 1’Azienda verso 1’esterno, al Responsabile della Struttura che adotta la presente
determinazione;

richiamate inoltre le seguenti deliberazioni del Direttore Generale:

n. 1187 del 26.10.2018 con la quale ¢ stato approvato il programma biennale per gli anni 2019 e

2020 degli acquisti di beni e servizi di importo unitario superiore a 1 milione di euro, ai sensi

dell’art. 21, comma 6, del D.Lgs. 50/2016;

- n. 1678 del 31.12.2018 con la quale sono stati approvati il programma biennale 2019/2020 degli
acquisti di beni e servizi di importo complessivo stimato pari o superiore ad € 40.000,00, ai
sensi dell’art. 21 del D.Lgs. 50/2016, nonché 1’avviso di preinformazione delle procedure
inerenti i contratti pubblici di forniture e servizi di valore pari o superiore alla soglia
comunitaria da aggiudicare nel corso dell’anno 2019, ai sensi dell’art. 70 del D.Lgs. 50/2016;

- n.326del 21.5.2019 con la quale ¢ stato approvato il “Programma Trimestrale dei Fabbisogni”,
di cui all’elenco allegato al provvedimento stesso, proposto dal Direttore ad interim S.C.
Approvvigionamenti per il periodo dal 16.05.2019 al 15.08.2019;

- 1. 634 del 31.10.2019 con la quale ¢ stato approvato il programma biennale per gli anni 2020 e
2021 degli acquisti di beni e servizi di importo unitario superiore a 1 milione di euro, ai sensi
dell’art. 21, comma 6, del D.Lgs. 50/2016;

premesso che con determinazione dirigenziale n. 95 del 28.1.2020 ¢ stata indetta procedura aperta,
ai sensi dell’art. 60 del D.Lgs. n. 50 del 18.04.2016, da espletare mediante utilizzo della piattaforma
informatica regionale Sintel, per I’affidamento della fornitura biennale di materiale in TNT, per un
valore complessivo stimato in € 461.210,00 oltre Iva;
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AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI

dato atto che in data 13.2.2020 ¢ stata avviata sulla piattaforma Sintel la procedura in argomento
con termine di presentazione delle offerte con le modalita indicate nella documentazione di gara,
entro il giorno 16.4.2020;

visto il protocollo informatico della piattaforma regionale Sintel, da cui risultano validate le
seguenti offerte pervenute entro il termine perentorio di ricezione delle stesse:

NUMERO
PROTOCOLLO
INFORMATICO

1586436588241

1586610558511

1586852923441

1586867742864

1586874984279

1586877411347

1586947445283

1586948314601

1586952370013

1586960007036

1586961920958

1586967769211

1586969502157

FORNITORE

AORTA S.R.L.
09053360153

CARDIVA ITALIA SRL
02459270993

M.G. Lorenzatto Srl
00458450012

CARL ZEISS S.P.A. CON SOCIO
UNICO
00721920155

Lohmann & Rauscher S.r.l.
00207810284

Medline International Italy S.r.l.

Unipersonale
12244190158

SERVIZI OSPEDALIERI SPA
00615530672

Microtek Italy S.r.l.
00352000293

3M ITALIA SRL
00100190610

BETATEX S.P.A.
00440180545

Fe.ma S.r.l.
02194160962

ID&CO S.r.l.
09018810151

MOLNLYCKE HEALTH CARE
12300580151

MODALITA’ DI

PARTECIPAZION

E

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

Forma singola

DATA

giovedi 9 aprile 2020
14.49.48 CEST

sabato 11 aprile 2020
15.09.18 CEST

martedi 14 aprile 2020
10.28.43 CEST

martedi 14 aprile 2020
14.35.42 CEST

martedi 14 aprile 2020
16.36.24 CEST

martedi 14 aprile 2020
17.16.51 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
12.44.05 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
12.58.34 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
14.06.10 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
16.13.27 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
16.45.20 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
18.22.49 CEST

mercoledi 15 aprile 2020
18.51.42 CEST

STATO
OFFERTA

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

Offerta valida

ricordato che I’aggiudicazione dell’appalto in argomento, come disposto all’art. 13 del Capitolato
Speciale D’Appalto, verra effettuata a favore dell’offerta economicamente piu vantaggiosa sulla
base di quanto disposto dall’art. 95 comma 2 del D.Lgs. n. 50/2016, secondo un rapporto
qualita/prezzo di 70/30, e che risulta pertanto necessario procedere alla nomina di apposita
Commissione Giudicatrice ai sensi dell’art. 77 del D.Lgs. 50/2016;

visto I’articolo n. 216, comma 12 del D.Lgs. n. 50/2016 il quale precisa che, fino all’adozione della
disciplina in materia di iscrizione all’Albo, la Commissione continua ad essere nominata
dall’organo della stazione appaltante competente ad effettuare la scelta del soggetto affidatario del

11 presente documento ¢ sottoscritto con firma digitale e conservato digitalmente secondo la normativa vigente




Sistema Socio Sanitario AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DEI SETTE LAGHI
Reg |O ne - POLO UNIVERSITARIO
, ; Lombardia Viale Borri 57 21100 Varese

ASST Setfte LQghI Tel. 0332-278.111, Fax 0332-261.440

P.IVA e C.F. 03510050127

contratto, secondo regole di competenza e trasparenza preventivamente individuate da ciascuna
stazione appaltante;

ritenuto pertanto di nominare la Commissione Giudicatrice nella composizione di seguito indicata:

. Presidente:
%  Dott.ssa Anna Malesci, Direttore S.C. Farmacia - ASST dei Sette Laghi;
o Componenti:
%  Sig.ra Sonia Costabeber, Coordinatore infermieristico — Blocco operatorio - ASST
dei Sette Laghi;
%  Sig. Mario Bollini, Coordinatore infermieristico - Terapia intensiva neurochirurgica
- ASST dei Sette Laghi;

preso atto che ciascuno dei sopra nominati soggetti :

ha rilasciato dichiarazione sostitutiva ex art. 42 del D.Lgs. n. 50/2016, agli atti dell’ufficio,
attestante l'insussistenza di cause di incompatibilita ai sensi di quanto prescritto dalla
vigente normativa in materia di appalti e di anticorruzione;

¢ stato individuato tra professionisti di comprovata esperienza relativamente all’oggetto
dell’appalto, come si evince dai curricula che, relativamente alla Dott.ssa Anna Malesci, ai
sensi dell’art. 29 comma 1 del D.Lgs. 50/2016, ¢ pubblicato nella sezione
“Amministrazione Trasparente” del sito internet aziendale, mentre per la Sig.ra Sonia
Costabeber ed il Sig. Mario Bollini sono allegati al presente provvedimento quale parte
integrante e sostanziale (Allegato 1);

non ¢ coinvolto direttamente nell’appalto;

non si ¢ occupato della stesura degli atti di gara;

ritenuto inoltre di individuare, quale Segretaria Verbalizzante della Commissione Giudicatrice
stessa, la Sig.a Eleonora Dalla Riva, Assistente Amministrativo della S.C. Approvvigionamenti;

dato atto che la presente determinazione viene adottata in conformitd e nel rispetto del citato
Regolamento aziendale per la delega di funzioni di gestione e dell’atto di delega sopra richiamato;

DETERMINA

Per 1 motivi di cui in premessa che qui si intendono integralmente richiamati:

l.

di nominare, ai sensi degli articoli n. 77 e n. 216, comma 12 del D.Lgs. n. 50/2016, la
Commissione Giudicatrice nella seguente composizione, incaricata della valutazione
qualitativa delle offerte presentate per 1’aggiudicazione della procedura aperta ai sensi
dell’art. 60 del D.Lgs. n. 50 del 18.04.2016, da espletare mediante utilizzo della piattaforma
informatica regionale Sintel, per I’affidamento della fornitura biennale di materiale in TNT,
per I’importo complessivo di € 461.210,00 oltre Iva:

. Presidente:
%  Dott.ssa Anna Malesci, Direttore S.C. Farmacia - ASST dei Sette Laghi;
o Componenti:
%  Sig.ra Sonia Costabeber, Coordinatore infermieristico — Blocco operatorio - ASST
dei Sette Laghi;
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%  Sig. Mario Bollini, Coordinatore infermieristico - Terapia intensiva neurochirurgica
- ASST dei Sette Laghi;

di dare atto che 1 componenti della Commissione hanno prodotto apposita dichiarazione ex
art. 42 del D.Lgs. n. 50/2016 agli atti dell’ufficio relativa all’insussistenza di cause di
incompatibilita e astensione di cui al comma 9 dell’art. 77 del D.Lgs. n. 50/2016;

di dare atto altresi che 1 professionisti risultano essere di comprovata esperienza e
professionalita come si evince dai curricula che, relativamente alla Dott.ssa Anna Malesci, ai
sensi dell’art. 29 comma 1 del D.Lgs. 50/2016, ¢ pubblicato nella sezione “Amministrazione
Trasparente” del sito internet aziendale, mentre per la Sig.ra Sonia Costabeber ed il Sig.
Mario Bollini sono allegati al presente provvedimento quale parte integrante e sostanziale
(Allegato 1);

di individuare, quale Segretaria Verbalizzante della Commissione Giudicatrice stessa, la Sig.a
Eleonora Dalla Riva, Assistente Amministrativo della S.C. Approvvigionamenti;

di dare atto che il presente provvedimento non comporta oneri economici;
di provvedere agli adempimenti consequenziali;
di dare atto che, ai sensi dell’art. 17, comma 6, della L. R. n. 33/2009 e successive

modificazioni ed integrazioni, il presente provvedimento, non soggetto a controllo, verra
pubblicato nei modi di legge, ed ¢ immediatamente esecutivo.
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CURRICULUM VITAE DI COSTAEBER SONIA

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

COSTABEBER SONIA

s.costabeber@asst-settelaghi.it

ITALIANA

ASST dei Sette Laghi
Sede legale: Viale Borri, 57 - 21100 Varese (VA)

1990-2009: Infermiera di sala operatoria dedicata all'attivita di strumentazione sulle seguenti

chirurgie specialistiche:
e Urologia
e Otorinolaringoiatria
e  Ostetricia Ginecologia
e  Chirurgia generale
e  Chirurgia vascolare
e Chirurgia toracica
e Chirurgia plastica
e  Cardiochirurgia
e  Chirurgia trapianti e prelievi
e  Breast Unit

e  Ortopedia e Traumatologia

2003-2007: Coordinatore infermieristico Blocco Operatorio U.O. Urologia, Urologia pediatrica e

Chirurgia trapianti e prelievi (3 sale operatorie)

2007-attualmente: Coordinatore infermieristico Blocco Operatorio Monoblocco (20 sale

operatorie)

Curriculum Vitae di Costabeber Sonia - aggiornato al 10 maggio 2020



ISTRUZIONE 2020 - Master di primo Livello in Management e Funzioni di Coordinamento per le
Professioni Sanitarie

Universita Carlo Cattaneo - Liuc

Castellanza (VA)

2006 - Laurea in Infermieristica

Universita degli studi “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara

2006 - Corso di Formazione Continua in area Manageriale per Operatori del SRR con

Funzione di Coordinamento
A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
1990 - Diploma di Infermiere Professionale

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi

FORMAZIONE Dal 1990 al 2017 - Corsi di aggiornamento accreditati di vari argomenti inerenti alla professione
SUPPLEMENTARE E infermieristica dedicati alla sala operatoria (4/8 annui) accreditati

DOCENZE 1999 - XXl Corso internazionale e meeting di urologia pediatrica (strumentazione e

partecipazione attiva)

2000 - Corso eurpeo di urologia pediatrica (strumentazione e partecipazione attiva)

2001 - Corso superiore di urologia pediatrica XIV (strumentazione e partecipazione attiva)
2002 - XXIV Meeting di urologia pediatrica. (strumentazione e partecipazione attiva)

Dal 2000 al 2017: Presentazioni corsi di formazione(docenza) per infermieristico di sala
operatoria (chirurgia urologica/chirurgia vascolare /chirurgia laparoscopica/mini invasiva)

2013-2020: Docenza master per infermieri di sala operatoria — Universita Degli Studi

Dell'Insubria

COMPETENZE Competenze informatiche di base (MS Office, Internet browsing, email), utilizzo di sistemi
INFORMATICHE. bibliotecari biomedici ed utilizzo di software specifici per la sala operatoria e per la gestione

organizzativa intra ospedaliera.

COMPETENZE ITALIANO: madrelingua
LINGUISTICHE FRANCESE: buono
INGLESE: scolastico

CAPACITA’E Conoscenze dispositivi medico chirurgici specialistici
COMPETENZE Competenze tecniche /teoriche apparecchiature elettromedicali
TECNICHE Partecipazione a gare per la valutazione dei presidi medico chirurgici

Cost#eber Syé |
)]

Curriculum Vitae di Costabeber Sonia — aggiornato al 10 maggio 2020 / . /




INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Mario Bollini

italiana

gennaio/1990 - novembre/1990

Bollini e Dondelli, Ponte Chiasso (CO)

Import-export, pratiche doganali

Impiegato

Pratiche doganali con I'estero (paesi di lingua inglese, francese e tedesco) e mansioni
d’ufficio

novembre/1990 - settembre/1992

Comunita terapeutica “La Casa”, Appiano Gentile (CO)
Centro residenziale per cura disturbi psichiatrici
Educatore ed assistente

Assistenza a psicotici cronici

febbraio 1996 — marzo 1996

Casa albergo per anziani, Lomazzo (CO)
RSA

Infermiere

Assistenza infermieristica all’anziano

aprile 1996 - 11 maggio 1997

Bellaria, Appiano Gentile (CO)

RSA

Infermiere

Assistenza infermieristica all’anziano e al paziente portatore di M. di Alzheimer

12 maggio 1997 - ad oggi

A.s.s.t. Settelaghi, Varese

Azienda ospedaliera

Infermiere

Assistenza infermieristica al paziente chirurgico (U.O. Chirurgia | fino al gennaio 2001)

Assistenza infermieristica di base e specialistica in area critica (Neurorianimazione dal
febbraio 2001)

Coordinamento, amministrazione e gestione di persone, progetti e bilanci sul posto di lavc
(dal novembre 2014 ad oggi)

Addestramento e affiancamento a personale neoassunto o proveniente da altra struttura
Assistente di Tirocinio a studenti corso di laurea infermieristica
Membro del gruppo infermieri di terapia intensiva che si occupa di prelievi organi e tessuti



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

4.5 giugno 2019

Asst Settelaghi Varese (Certificazione IRC)

A.L.S. (Advanced Life Support) : gestione delle vie aeree e approccio iniziale ad un
paziente aresponsivo (rianimazione di base e defibrillazione comprese)

Esecutore A.L.S.

25-26 Ottobre 2018

ASST dei Sette Laghi (Certificazione IRC)

E.P.A.L.S (European Pediatric Advanced Life Support) : gestione delle vie aeree e
approccio iniziale ad un paziente aresponsivo (rianimazione di base e defibrillazione
comprese)

Esecutore E.P.A.L.S.

6 Giugno 2016

Retraining A.L.S.
Asst Settelaghi Varese (Certificazione IRC)

A.L.S. (Advanced Life Support) : gestione delle vie aeree e approccio iniziale ad un
paziente aresponsivo (rianimazione di base e defibrillazione comprese)

Esecutore A.L.S.

15-16-17 giugno 2012

Asst Settelaghi Varese (Certificazione IRC)

A.L.S. (Advanced Life Support) : gestione delle vie aeree e approccio iniziale ad un
paziente aresponsivo (rianimazione di base e defibrillazione comprese)

Esecutore A.L.S.-E.P.AL.S.
Dicembre 2016

ASST dei Sette Laghi - Varese
Corso per addetti antincendio: incendio e prevenzione incendi; protezione antincendi;
procedure da adottare in caso di incendio

Preposto U.O. prevenzionelprotezione incendi

Dal novembre 2009 al marzo 2011

Unitelma Sapienza Universita Telematica
Organizzazione e gestione delle Risorse Umane - Diritto sanitario e del lavoro - Risk

management in sanita - Politiche del farmaco - Sistema epidemiologico
Coordinatore delle professioni sanitarie

Dal settembre 1992 al giugno 1995

M. Livraga ex azienda USSL 3 Tradate
Infermieristica - anatomia - patologia medica e chirurgica - farmacologia

Infermiere
Dal maggio 1992 al settembre 1992

IseRDiP - Milano
Psicologia teorica ed applicata

Operatore psichiatrico
Luglio 1987




+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

Altre lingue

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Caio Plinio Il - Como
Ragioneria - lingua e letteratura italiana - matematica

Ragioniere e Perito Commerciale

Il servizio sostitutivo al servizio militare clo I'ex ospedale psichiatrico di Varese
(padiglione Monteggia settembre 1987 — maggio 1989) prima, e 'esperienza lavorativa clo
la comunita “la casa” poi, mi hanno dato la possibilita di conoscere e approfondire il
tema del disagio psicologico, oltre a stimolare uno studio introspettivo personale.
Ancora I'esperienza in casa di riposo mi ha dato I'opportunita di lavorare nel nucleo
protetto “Alzheimer”, approfondendo le mie conoscenze relative alla suddetta patologia
oltre che occuparmi della gestione dei bisogni dell’anziano in condizioni di salute e
malattia. Con il lavoro in terapia intensiva ho sperimentato e maturato I'uso del
linguaggio non verbale nella relazione con la persona incapace ad esprimersi
verbalmente perché intubata o in coma, oltre che la gestione della situazione
d’emergenza. Infine dal novembre 2014, I'opportunita concessami di espletare le funzioni
di coordinamento e gestione del gruppo di infermieri e OSS della neurorianimazione, mi
ha dato modo di sperimentare concretamente cosa significa amministrare e gestire
persone, progetti e bilanci.

italiano

Inglese e francese
Buono
Buono
Buono

Dal 9 gen 2013 al 7 feb 2013 ho frequentato un corso di P.N.L. (Programmazione
NeuroLinguistica) che mi ha fornito utili insegnamenti, consigli e strumenti per
comunicare, persuadere e relazionarsi in modo efficace.

Ottobre-Novembre 2018 corso di formazione specifica di Mindfulness (una pratica per il
benessere degli operatori sanitari) che mi ha fornito strumenti utili per affrontare
situazioni difficili causa di distress, oltre a gestire emozioni e il flusso di pensieri
ricorrenti, comprendendo i propri automatismi. Dal 30 aprile al 19 dicembre 2019 ho
proseguito I'esperienza della mindfulness nel quotidiano, attraverso il corso di richiamo,
esperienziale teorico-pratico.

Frequento regolarmente una palestra, dove pratico corsi di aerobica, nuoto ed attivita di
cardio-fitness.

Mi piace viaggiare ed entrare in relazione con altre realta culturali.
Amo la lettura e la musica.

Dal 17 Novembre 2014 ad oggi esplico attivita di coordinamento e amministrazione di
persone, progetti, bilanci, col ruolo di facenti funzioni c/o I'UO di neurorianimazione.
Conseguito MASTER in MANAGEMENT e FUNZIONI DI COORDINAMENTO nel marzo
2011.

Ho una buona padronanza dell’'uso del computer e dei sistemi operativi Office Word,
Excel e PowerPoint, google drive.

Ascolto musica di ogni genere, prediligo elettro-pop, rock e musica new-wave.
Mi piace ballare (discoteca).



Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI (Partecipazione a
Congressi, seminari
ovvero Relazioni, Pubblicazioni, ecc.)

Partecipazione in veste di relatore a diversi convegni e corsi formativi svolti dall’azienda
ospedaliera di Circolo Fondazione Macchi.
Se richiesto posso fornire elenco e relativi attestati di partecipazione.

Patente B

Partecipazione a numerosi congressi e corsi di aggiornamento, inerenti I'aspetto operativo e
organizzativo-gestionale, interni ed esterni all'azienda, secondo quanto previsto dal sistema di
formazione continua in medicina.

Se richiesto posso fornire elenco e rispettivi attestati di partecipazione.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03.
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