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CANCELLAZIONE

La cancellazione dell’iscrizione per tutti i partecipanti dovra avvenire entro il 20 novembre 2024
collegandosi direttamente on-line al portale della formazione. Oltre tale termine ai Dipendenti
dell’ASST Sette Laghi verranno trattenuti € 30,00.

ATTESTATO . : v

L’attestato sara rilasciato solo ai partecipanti che avranno:

- Presenziato al 100% delle ore previste dal programma

- Risposto correttamente all’80% del test di apprendimento

- Compilato on-line la customer satisfaction entro 23 dicembre 2024
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Razionale

L'osteoporosi & una malattia metabolica dello scheletro che si manifesta con un aumento
del rischio di frattura, con prevalenza e incidenza in costante aumento e che rappresenta
0ggi una vera emergenza sanitaria.

Si manifesta generalmente con l'avanzare dell’eta, ma non sono infrequenti forme
secondarie, favorite dall’uso di corticosteroidi e che possono interessare anche i giovani.

Le fratture da fragilita ossea del femore, che si verificano per traumi a bassa intensita, sono
una delle maggiori cause di morbilita, disabilita e mortalita del mondo: ogni anno in ltalia si
stimano circa 100.000 fratture di femore con una mortalita ad un anno del 20% ed i soli costi
diretti del trattamento della frattura sono quattro voltre quelli del tumore alla mammella e
tre volte quelli dell’infarto miocardico e dell’ictus cerebri.

Per tale motivo, le fratture da fragilita ossea dovrebbero avere una giusta attenzione ed un
adeguato inquadramento diagnostico-terapeutico gia in Pronto Soccorso, oltre che negli
ambulatori e nei reparti ospedalieri di Ortopedia, Riabilitazione ed in tutte le Unita
Operative: non e sufficiente trattare la frattura, curare le complicanze e riabilitare, ma &
necessario individuare il paziente con frattura da fragilita ossea e inserirlo in un percorso
ben definito con controlli stabiliti per prevenire le ri-fratture.

Sarebbe, inoltre, opportuno, per una continuita di cura e per la gestione dei pazienti in
terapia con farmaci di primo livello, che anche il Medico di Medicina Generale facesse parte
di questo percorso multidisciplinare.

Il presente ci pone gia di fronte un aumento delle fratture da fragilita ossea con un
conseguente incremento della spesa sanitaria.

Il futuro ci prospetta uno stravolgimento della popolazione italiana: gli ultra ottantenni
passeranno dagli attuali 4.5 milioni a circa 8 milioni nel 2050, con un conseguente
incremento delle fratture da fragilita ossea e dell’onere di spesa per il Sistema Sanitario
Nazionale.

Oggi fortunatamente abbiamo a disposizione farmaci validi e sicuri che possono ridurre il
rischio di fratture da fragilita ossea ed i costi legati al loro trattamento.

Scopo di questo convegno e quindi la condivisione del percorso diagnostico-terapeutico-
assistenziale tra le diverse Unita Operative Ospedaliere Aziendali e con i Medici di Medicina
Generale del territorio, sulla base delle esperienze di Voghera e Pavia, in modo da
individuare, trattare e riabilitare tempestivamente il paziente con frattura da fragilita ossea
del femore, prevenire le ri-fratture con i conseguenti incrementi di disabilita e mortalita e
contenere la spesa sanitaria.
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Dr.ssa Raffaella Landi
Dirigente Medico SC Medicina Generale Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dr. Stefano Mangano
Direttore SC Nefrologia Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dr.ssa Erika Maria Morosi
Dirigente Medico SS Radiologia Ospedale Tradate, SC Radiologia Verbano
e Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dr.ssa Maria Ossola
Dirigente Medico SS Neurologia Tradate, SC Neurologia e Stroke Unit,
ASST dei Sette Laghi

Dr. Christian Prestianni
Direttore SC Ortopedia e Traumatologia Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dr. Luciano Santoro
Dirigente Medico Reumatologo UO RRF - ICS Maugeri Spa Societa Benefit
I.R.C.C.S Maugeri Tradate

Dr.ssa Chiara Tontodonati
Responsabile SS R.R.F. Tradate, SC Recupero Rieducazione Funzionale,
ASST dei Sette Laghi

Dott. Franco Torretta
Dirigente Medico SS Oncologia Tradate, SC Oncologia, ASST dei Sette
Laghi

Dott.ssa Cristina Valli
Responsabile SSD Pronto Soccorso Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dott. Lorenzo Ventura

Medico membro del consiglio direttivo SSOMMMS (Societa Italiana
dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello
Scheletro)

Dott. Stefano Villa
Medico di Medicina Generale, Tradate
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Dirigente Medico SS R.R.F. Tradate — SC Recupero Rieducazione
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FT Mariarita Annunziata
Fisioterapista SS R.R.F. Tradate — SC Recupero Rieducazione Funzionale,
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Dr. Giuseppe Bascialla
Medico di Medicina Generale, Tradate

Dr. Michele Bertoni
Direttore SC Recupero Rieducazione Funzionale, ASST dei Sette Laghi

Dr. Giancarlo Bianchi
Dirigente Medico SC Ortopedia e Traumatologia Tradate, ASST dei Sette
Laghi

Dr. Massimo Bignotti
Direttore SC Cardiologia Tradate, ASST dei Sette Laghi

Dr.ssa Laura Bogliolo
Dirigente Medico UOC Reumatologia , Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia

Dr.ssa Maria Cristina Caffetti
Dirigente Medico UOC di Riabilitazione Specialistica Ospedale di
Broni—Stradella, ASST Pavia

Dr.ssa Antonella Cappelli
Responsabile SSD Reumatologia, ASST dei Sette Laghi

Prof. Fabio D’Angelo
Direttore SC Ortopedia Traumatologia Varese, ASST dei Sette Laghi;
Universita degli Studi dell’Insubria

Dr Giuseppe Giuffre
Medico di Medicina Generale, Varzi (PV)

Programma

08.15 Registrazione partecipanti

08.30 Saluti delle autorita

1° Sessione

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale del paziente con frattura da
fragilita ossea del femore

Moderatori: Chiara Tontodonati, Tommaso Sieri

08.50 Le principali cause di fratture da fragilita ossea
Lorenzo Ventura

09.10 L’esperienza del PDTA all’ASST Pavia: Voghera, Broni-Stradella, Vigevano
Pavia
Maria Cristina Caffetti

09.30 L’esperienza del PDTA al Policlinico San Matteo di Pavia
Laura Bogliolo

09.50 Discussione

2° Sessione

Il percorso in Pronto Soccorso del paziente con frattura da fragilita ossea del
femore

Moderatori: Maria Cristina Caffetti, Lorenzo Ventura

10.00 Le fratture da fragilita ossea del femore a Tradate
Tommaso Sieri

10.20 Lavalutazione in Pronto Soccorso
Cristina Valli

10.40 Coffee break

11.00 Valutazione radiologica
Erika Maria Morosi

11.20 Valutazione ortopedica ed il controllo del dolore
Giancarlo Bianchi

11.40 Discussione



3° Sessione

Il percorso in regime di ricovero del paziente con frattura da fragilita ossea
del femore

Moderatori: Fabio D’Angelo, Michele Bertoni

11.50 Il trattamento ortopedico chirurgico
Christian Prestianni

12.10 Il programma riabilitativo del paziente operato
Maria Rita Annunziata

12.30 Discussione

12.45 Lunch

4° Sessione
La frattura da fragilita ossea per osteoporosi secondaria
Moderatori: Antonella Cappelli, Laura Bogliolo

13.40 Le principali cause di osteoporosi secondaria
Raffaella Landi

14.00 Il paziente con patologia reumatologica
Luciano Santoro

14.20 Il paziente con patologia oncologica
Franco Torretta

14.40 |l paziente con patologia nefrologica
Stefano Mangano

15.00 Il paziente con patologia neurologica
Maria Ossola

15.20 Il Paziente con patologia cardiologica
Massimo Bignotti

15.40 Discussione

5°Sessione

Il percorso integrato Ospedale-Territorio del paziente con frattura da fragilita
ossea del femore

Moderatori: Giuseppe Bascialla, Giuseppe Giuffré

15.50 |l percorso integrato Ospedale — Territorio ATS Pavia
Giuseppe Giuffre

16.10 Il ruolo del Medico di Medicina Generale a Tradate
Stefano Villa

16.30 Discussione e conclusioni
16.40 Compilazione test di apprendimento
16.45 Chiusura evento




