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Informazioni personali 
 

Nome  Turato Sara 

Indirizzo  Degenza Breve Internistica Ospedale di Circolo Varese 

Telefono   

Codice fiscale   

Fax  - 

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   

 

Esperienza lavorativa 

   

• Date (da – a)  Dal  3 Giugno 2019  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Sette Laghi, presso Ospedale di Circolo-Fondazione Macchi di Varese 

 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Degenza Breve Internistica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico a tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto, ambulatoriale (ambulatorio Trombosi-Emostasi) 

 

 

• Date (da – a)  Dal 14 Gennaio 2019 al 2 Giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Valle Olona, presso Ospedale di Busto Arsizio, via Arnaldo da Brescia 1. 

 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Medicina II e Pronto soccorso 

• Tipo di impiego  Dirigente medico a tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto, ambulatoriale (ambulatorio di patologie trombo-emboliche), di consulenza e 
guardia attiva (diurna/notturna) in Pronto Soccorso. 

 

Esperienza lavorativa 

   

 

• Date (da – a)  Dal 4/07/2011 al 15/07/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Dr.ssa Marcella Androni, via Armando Diaz 18, Angera-VA-ASL Sesto Calende 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Medicina generale ad Angera 

• Tipo di impiego  Sostituzione di medico di medicina generale  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di medicina generale sul territorio e ambulatoriale con reperibilità giornaliera 8-20 

 

Esperienza lavorativa 

   
 

• Date (da – a)  Da Aprile 2011 a Marzo 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Novara, viale Roma 7- Distretto Area Nord, Oleggio 



• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria locale, Medicina del territorio 

• Tipo di impiego  Sostituzione di medico di continuità assistenziale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di continuità assistenziale sul territorio (festivi, prefestivi e notti per un totale di 918 ore) 

 
 

Esperienza lavorativa 

   

 

• Date (da – a)  Da Settembre 2011 a Giugno 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi dell’Insubria 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale di Circolo-Fondazione Macchi- Ambulatorio Trombosi Emostasi 

• Tipo di impiego  Medico Ricercatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e di ricerca presso Ambulatorio Trombosi Emostasi 

 
 

Istruzione e formazione   

• Date (da – a)  Maturità classica, 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico E. Fermi di Arona 

 

• Date (da – a)  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia(ottobre 2010) e successiva abilitazione in data 
1/03/2011 con iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici di Varese al n. 07063 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università dell’Insubria, Varese. 
Ordine dei Medici di Varese. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo post riforma 

  Tesi di Laurea : Stratificazione prognostica del paziente con embolia polmonare: studio di coorte 

 

 

• Date (da – a)  Dal 5 Luglio 2012 al 9 Gennaio 2019 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di specializzazione in Medicina Interna. Università degli studi dell’Insubria-Varese presso 
Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi, U.O. Medicina II. Direttore: prof.ssa  A.M. Grandi 
 
Tesi specializzazione:Screening e trattamento della malnutrizione inuna coorte di pazienti 
internistici. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività clinica presso U.O. di Medicina II, centro per lo Studio delle Malattie Aterotrombotiche e 
Tromboemboliche Venose, ambulatorio Obesità, ambulatorio di ECD-TSA. 
Da Settembre a Dicembre 2017 e da Settembre a Dicembre 2018 inoltre periodo di formazione  
presso Ospedale San Paolo (Milano)-Medicina VI Epatologia: ambulatorio di ecografia 
addominale con referente Dr.ssa Bertolini. 

 

• Date (da – a)  Dal 2013 al 2017 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Partecipazione a corsi/congressi/eventi formativi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scuola di Ecografia FADOI anno 2017, parte pratica di 80 ore effettuata presso gli Ospedali di 
Magenta e Abbiategrasso con tutor Dr. Marco Mereghetti. 
 
Ecografia clinica in emergenza-urgenza, corso di base S.I.M.E.U. presso Ospedale di Circolo e 
Fondazione Macchi il 9-10 Aprile 2013 in qualità di uditore. 
 
International Meeting on Asthma, COPD and Concomitant Disorders 25-27 Febbraio 2016 
 
Evidenze nel trattamento delle patologie tromboemboliche e delle patologie emorragiche 10-11 
Marzo 2016- Varese 
 
Gestione pratica dei nuovi anticoagulanti 19 Diccembre 2013 – Varese 
 



XVIII Congresso Nazionale Fadoi 11-14 Maggio 2013- Giardini di Naxos 

 
Capacità e competenze 

personali 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

Ecografia venosa, ECD TSA ed ecografia addominale. 
 
Scuola di Ecografia FADOI anno 2017 
 
Partecipazione in termini di uditore al corso di Ecografia clinica in Emergenza Urgenza (Corso di 
base S.I.M.E.U.) nel  2013 

Pubblicazioni 
Partecipazione a studi clinici 

Collaboratrice : “Safety and efficacy of low-dose fondaparinux (1,5 mg) for the prevention of venous 
thromboembolism in acutely ill medical patients with renal impairment: the FONDAIR study” Ageno 
W. Et al. J Thromb Haemost. 2012 
 
Autore: “Non-O blood type is the commonest genetic risk factor for VTE: results from meta-analysis 
of the literature” Dentali F. et al. Thromb Res. 2014 
 
Autore: “Role of ABO blood group and of other risk factors on the presence of residual vein 
obstruction after deep-vein thrombosis.” Dentali F. et al Thromb Res. 2014 
 
Autore: “Tromboprophylaxis in acutely ill medical patients: result of a survey among Italian 
physicians” Dentali F. et al Thromb Res. 2014 
 
Autore: “ Pulmonary embolism severity index accurately predicts long-term mortality rate in patients 
hospitalized for acute pulmonary embolism” Dentali F. et al J Thromb Haemost 2013 

 
Prima lingua  Italiano  

 

Altre lingue  Inglese (Level 1 Certificate in English (ESOL) University of Cambridge 
 

   

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

 

Altre lingue  Francese 
 

   

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Utilizzo dei programmi Microsoft Office, Internet e posta elettronica 

 
 

  
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

 

04 09 2019 Varese                                                                            fir.to Sara Turato  




