Sistermna 5000 Sandune

Regione
Lombardia

ASST Sette Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sefte Laghi
Polo Universitario

Risorse Umane

Direttore ad interim : Dott.ssa Maria Teresa A letti

PER IL CONFERIMENTO DI

N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PER
MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE INFETTIVE

Questa Amministrazione con deliberazione n. 1308 del 19.11.2018 ha disposto di emettere avviso
pubblico, per titoli e colloguio, per il conferimento di n. | incarico libero professionale, per

MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE INFETTIVE
per la realizzazione dell’allegato progetto

“Implementazione delle attivita dell’ambulatorio per le Malattie Sessualmente Trasmesse ¢ presa in carico
dei pazienti riscontrati affetti da infezione da HIV”

alle seguenti condizioni:

attivita: - potenziamento della sorveglianza attiva delle IST presso ASST Sette
Laghi;
- definizione per ogni paziente di un counseling e di un percorse
personalizzato;
- presa in carico dei pazienti riscontrati affetti da ifnezione da HIV;

struttura di riferimento: Struttura Complessa Malattie Infettive e Tropicali;
durata della coliaborazione:  dall’1.1.2019 al 31.12.2019;

compenso complessivo: Euro 39.000,00.=

Il compenso verra liguidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica, nel rispetto degli eventuali
termini stabiliti a livello aziendale. La corresponsione del compenso potra
avere luogo anche tramite anticipi con periodicita non inferiore al mese in
ragione dello stato di avanzamento dell’atriviti affidata.

Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comundgue
denominate;

modalita: il Direttore della Struttura Complessa Malattie Infettive e Tropicali
concorderd con il professionista Pattivita in relazione ai contenuti del
progerto.
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Per Pammissione all’incarico gli aspiranti devono essere in possesse dei requisiti generali e
specifici come segue:

1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti. o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.
Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001. come modificato dall’art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all ‘avviso.
familiari di cittadini degli stati membri dell'Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
oppure
cittadini di Paesi terzi all'Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato”™ o di “protezione
sussidiaria” (sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE. il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico e quelli del coniuge, ¢li ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge);

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell'immissione in servizio;
3. laurea in medicina e chirurgia;

4. iscrizione all'Albo dell'Ordine dei Medici. L iscrizione al corrispondente Alho Professionale di uno dei
Paesi dell’Unione Europea consente la partecipazione all'avviso, fermo restando ['obbligo
dell’iscrizione all'Albo in Italia prima dell 'assunzione in servizio:

5. specializzazione nella disciplina di Malattie Infettive

oppure
specializzazione equipollente alla disciplina di Malattie Infettive.

Verra conferito |’incarico a quel candidato che, in possesso dei requisiti richiesti. superi un colloguio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio e per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:
COLLOQUIO 60 punti

VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per 1l curriculum formativo e professionale.

Il superamento del colloguio & subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso {(minimo punti 36).

La Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo lo schema allegato.
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Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato e firmato dal concorrente:
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effeiti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 n. 958).

1 documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso. possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale., formulata nel contesto della
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorietd separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non & soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identitd; non saranmo prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve essere attestato I’Ente presso il quale il servizio & stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e I'eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali e finali del servizio con ["indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale). eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.

Qualora le autocertificazioni e le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise e non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonche dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma 1, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione e i gestori di pubblici servizi i certificati ¢ gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 ¢ 477,

A paritd di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9. della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini e donne per l'accesso al
tavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 e 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 - D.Lgs. 11.42006 n. 198 - D.Lgs
25.1.2010 n. 25).
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Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Risorse Umane della Azienda Socio Sanitaria
Territoriale dei Sette Laghi, ¢/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Viale Luigi Borri, 57 - Casclla
Postale 264 - 21100 Varese entro le ore 12,00 di martedi 4 DICEMBRE 2018,

La presentazione della domanda di partecipazione potra avvenire. sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec.asst-settelaghi. it.

La validita dell’invio telematico & subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’ Azienda. L’invio telematico della domanda ¢ dei relativi allegati, in un unico file in formato PDF, deve
avvenire tramite |’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato. esclusivamente
all*indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte def candidato & consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

oppure

- con firma autografa e¢ scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identitd).

Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata. non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda I’oggetto dovra chiaramente indicare 1"avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonche nome e cognome del candidato.

Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della decumentazione di ammissione
all’avviso si intendono tassative.

I termine € perentorio e non si terra conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.

Al sensi dell’art. 13, comma 1, del D.Lgs 30.6.2003 n. 196, i dati personali forniti dai candidati
saranno raccolti presso questa A.S.5.T dei Sette Laghi per le finalita di gestione dell’avviso e saranno trattati
presso una banca dati automatizzata successivamente alla eventuale istituzione del rapporto di lavoroe, per
finalitd inerenti la gestione del rapporto medesimo. If conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della
valutazione dei requisiti di partecipazione, pena I'esclusione dall’avviso. L interessato € titolare dei diritti di
cui all’art. 7 della citata legge.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloguio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“concorsi” - “comunicazioni ufficio concorsi”) a decorrere dal 6.12.2018.

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di noftifica a tatti gii effetti
senza necessitd di ulteriori comunicazioni.
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Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi all'Ufficio Concorsi dell’ Azienda Socio
Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c/o Ospedale di Circolo € Fondazione Macchi di Varese - telefono
0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle ore 12,00 e dalle
ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta,

Varese, 19.11.2018.
ASST DE| SETTE LAGHI

5088

Frotocolle nr. Q06

del 20/11/2018 ASST dei Sette Laghi
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_1_softoscritt _

{cagnome)

(nome)

nat_ a (Prov. di )

il Codice Fiscale

P.IVA

e residente in

Via . C.A.P.

N. Telefono e mail

CHIEDE

di poter partecipare all’avviso pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. | incarico libero
professionale, dall’l.1.2019 e sino al 31.12.2019, per Medico specialista in Malattie Infettive per la
realizzazione del progetto “Implementazione delle artivita dell’ambulatorio per le Malattie Sessualmente
Trasmesse e presq in carico dei pazienti riscontrati affetti da infezione da HIV”, Struttura di riferimento:
Struttura Complessa Malattie Infettive e Tropicali di questa ASST dei Sette Laghi.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000. n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi essere in possesso della cittadinanza italiana:
Oldi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di
O0di essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea. non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢ titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
Dlcittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiomnanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato”™ o di “protezione sussidiaria™:
2. Odi essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di
O1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo
3. O1di non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
C1di aver subito le seguenti condanne penali
C1di avere i seguenti procedimenti penali in corso
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4. OIdi essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

conseguito presso il

conseguito presso il

5. O di essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n.
disciplina di

25791 in

presso il

con durata legale del corso di studio di anni

{anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento

)

Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n.
disciplina di

368/99 in

presso il

(anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento

con durata legale del corso di studio di anni
Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n.
disciplina di

368/99 in

presso tl

(anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento

)

Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione non conseguita ai sensi del D.Lgs. n.
disciplina di

257/91 in

presso il

{anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento

6. Odi essere iscritto all’ordine

di aln. dal

7. [O1di essere abilitato all'esercizio delia professione;
8. Odi aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di:
P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza i

Citta CAP

profilo disciplina

O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

O tempo pieno/unico (ginrRo mese anno) fgiewr e mese: annaol

0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
B con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

fgiorno mese anna) (giornn mese annoj

P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non acereditato)
Via/Piazza n.

Citta CAP

profilo disciplina

[ dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 tempo pieno/unico fglorno mese annol (ZIOTRO MESe QHnej

0 tempo definito

{) tempo ridotto (n. ore settimanali )
T con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

fgiorne-mese aino) {EIOrng mese. anne)
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P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno/ unico {giorno:mese unno) (EIOrRG Mese annoj

0 tempo definito
0 tempo ridotto (n. ore settimanali }

B3 con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
fglorng mese anno) (giorng mese anno)
9. Ll di aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi

10.00 che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie),

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

11.0di non essere stato licenziato/a, destituito/a o dispensato/a  dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;

12.00di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al poSto Messo a concorso;

13.01di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

14.00di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:

15.00 che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la A.S.S.T. dei Sette Laghi da
qualsiasi responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Teln.
16.0 che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a sono conformi agli originali, ai

sensi dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445

17.03 di manifestare il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 € smi nonché dal Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gli adempimenti connessi alla
presente procedura.

18. Per i cittadini dell’Unione Europea:
O3 di godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza

ovvero (specificare i motivi in caso negativo)

Oldi avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data

FIRMA
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AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA Al SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R. 28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corrispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO

O Allegato alla presente, fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da
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Sistema Sooio Sanifarc

Regione
Lombardic

ASST Sete Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Polo Universitario

S.C. Malattie Infettive e Tropicali
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Implementazione delle attivita dell’ambulatorio per le Malattie Sessualmente Trasmesse e presa

in carico dei pazienti riscontrati affetti da infezione da HIV
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Struttura Complessa Malattie Infettive e Tropicali

ASST Sette Laghi
Ospedale di Circolo Varese e Fondazione Macchi Varese

Riassunto del progetto

Le Infezioni Sessuaimente Trasmesse (IST), oltre a compromettere la qualita della vita del singolo
individuo, hanno importanti ripercussioni sulla satute sessuale e riproduttiva a livello di
popolazione sessualmente attiva ed effetti indiretti anche sulla salute della popolazione
pediatrica. Le IST possono, inoltre, facilitare indirettamente la trasmissione dell’infezione da HIV e
costituire un substrato per I'evoluzione verso patologie neoplastiche invasive. Negli ultimi anni si &
assistito ad un costante incremento delle segnalazioni delle IST sia a livello nazionale che
regionale, anche se la reale dimensione del problema nella popolazione generale & sicuramente
sottostimata. Questo progetto si inserisce in una piti ampia strategia regionale di prevenzione e
cura delle IST che ha lo scopo di facilitare e semplificare F'accesso ai livelli di cura appropriati dei
soggetti a rischio, garantendo la continuita assistenziale dalla fase di prevenzione, alla fase
diagnostico/terapeutica e di follow-up mediante una presa in carico complessiva del paziente, in
coerenza con i piu aggiornati protocolli diagnostico-terapeutici, nell’ottica di sanitd pubblica
mirata alla riduzione del rischio di trasmissione tramite contatti sessuali. Inoltre, La conoscenza
dell’epidemiologia e delle caratteristiche cliniche delle infezioni a trasmissione sessuale nel nostro
territorio permettera una miglior pianificazione delle necessita dei pazienti e delle risorse che
I’Azienda dovra mettere in atto per la prevenzione di queste infezioni.
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Background
Le Infezioni Sessualmente Trasmesse (IST), oltre a compromettere la qualita della vita del singolo

individuo, hanno importanti ripercussioni sulla salute sessuale e riproduttiva a livello di
popolazione sessualmente attiva ed effetti indiretti anche sulla salute della popolazione
pediatrica. Le IST possono, inoltre, facilitare indirettamente la trasmissione dell’infezione da HIV e
costituire un substrato perl’evoluzione verso patologie neoplastiche invasive. Il report OMS
“Global health sector strategy on sexually transmitted infections 2016-2021- towards ending STis”
sottolinea come I'epidemia di IST sia da considerare come una prioritd di sanitad pubblica da
controllare mediante interventi coordinati a livello nazionale e locale. A livello mondiale le stime di
prevalenza e di incidenza di infezione da Chlamydia, gonorrea e sifilide nelle donne e negli uomini
adulti rimane a tutt’oggi alta, con circa un milione di IST curabili acquisite ogni giorno. L'infezione
da Chlamydia risulta la IST pit frequentemente riportata nei Paesi afferenti all'Unione Europea
(UE) e all’aerea economica europea {Eea) (con 384.105 casi nel 2012), seguita dalla gonorrea (con
50.341 casi nel 2012) e dalla sifilide {con 20.769 casi nel 2012). Nel 2012, 17.291 casi di infezione
da virus delf’epatite B (HBV) e 30.483 di infezione da virus dell’epatite C (HCV) sono stati segnalati
rispettivamente da 28 e 26 Paesi Ue/Eea. In particolare, in Europa l'infezione da Chlomydia ha un
tasso d’incidenza complessivo di 211 casi per 100.000 con 153 casi per 100.000 negli uomini. Piu
del 68% dei casi si manifesta trai 15 e 24 anni. L'incidenza di gonorrea & di 15,3 per 100.000 e circa
il 41% dei casi si verifica tra 15-24 anni e nei soggetti di sesso maschile; la sifilide ha un’incidenza di
5,1 per 100.000 (quattro volte piu alta negli uomini) e il 15% dei casi si verifica nei soggetti tra i 15-
24 anni. A livello nazionale i dati derivanti dalle sorveglianze sentinella mostrano negli ultimi anni
un significativo aumento delle segnalazioni di condilomi ano-genitali (3367 casi nel 2014) e
dell'infezione da C. trachomatis {circa 400 casi/anno), collocandola tra le IST batteriche pid
frequenti. Dai dati relativi al periodo 1991-2014 emerge che queste infezioni hanno coinvolto
maggiormente i soggettitra i 15 e 24 anni di entrambi i sessi.
Anche in Regione Lombardia si & assitito ad un progressivo aumento delle IST. In particolare, si &
assistito ad un aumento delle infezioni da Neisseria gonorrhoeae con una media di 190 casi/anno
negli ultimi 5 anni ed un picco di 272 casi nel 2014, di cui 85% nei maschi. Il 38% si concentra nella
fascia 25-34 anni e un 34% nella fascia 35-44 anni, in linea con quanto registrato in Piemonte ma in
contrasto con il dato europeo che vede piir colpiti i giovanissimi. Per quanto riguarda la sifilide, in
Lombardia sono stati segnalati una media di 314 casi/anno con 323 nel 2014, di cui I'87% sono
uomini. A differenza del quadro europeo i soggetti pill colpiti (37%) sono nella fascia 35-44 anni,
dato assimilabile a quello piemontese.
Purtroppo, va segnalato che i dati epidemiologici nazionali e regionali sono sicuramente in difetto
in quanto per alcune IST (Chlamydia trachomatis, condilomatosi anogenitale, herpes genitalis, ect)
non & previsto I'obbligo di segnalazione ed alla sorveglianza attiva pertecipano solo pochi centri
clinici nazionali; in Lombardia aderiscono solo 3 Centri, nessuno di questi nella provincia di Varese.
Preso atto della rilevanza del problema, la Regione Lombardia ha approvato recentemente il
documento “Revisione e aggiornamento delle indicazioni in tema di sorveglianza, prevenzione e
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controllo delle Infezioni Sessualmente Trasmesse (IST)” allo scopo di riorganizzare i centri IST in
Regione Lombardia, definire le prestazioni di screening e le relative modalita di erogazione per la
diagnosi precoce e la prevenzione collettiva delle infezioni sessualmente trasmesse e di attivare
I'obbligo di segnalazione per le IST finora non soggette a segnalazioni,

Obiettivi del progetto
Gli obiettivi del progetto, che si svolge in 12 mesi, sono:

Obiettivo #1: Incentivare la sorveglianza attiva delle IST presso I'ASST Sette Laghi, Varese. Questo
consentira di raccogliere informazioni epidemiologiche e cliniche, in forma anonima, dei pazienti
con IST del bacino territoriale varesino.

Obiettivo #2. Definire per ciascun paziente un counseling e un percorso personalizzato allo scopo di
prevenire nuove IST

Obiettivo # 3: Presa in carico dei pazienti riscontrati affetti da infezione da HIv

Ipotesi

La conoscenza dell'epidemioclogia e delle caratteristiche cliniche delle infezioni 2 trasmissione
sessuale nel nostro territoric permettera una miglior pianificazione delle necessita dei pazienti e
delle risorse che F'Azienda dovra mettere in atto per la prevenzione e il trattamento di queste
infezioni

Disegno sperimentale

Disegno sperimentale dell’obiettivo #1.

Una adeguata informazione ai medici di medicina generale, ai medici del Pronto Soccorso e alla
popolazione permettera di incentivare I'accesso dei soggetti a maggior rischio di infezione e/o con
IST sospetta o in atto al Centro IST dell’ ASST Sette Laghi, ubicato presso I'Ospedale di Circolo di
Varese. Ogni paziente verra valutato dal medico infettivologo vincitore del progetto che definira il
percorso diagnostico-terapeutico pili adeguato e pil rapido. Le informazioni epidemiologiche e
cliniche verranno raccolte in forma anonima e verra effettuata una segnalazione delle patologie
soggette a notifica in coerenza con le indicazioni regionali. | dati saranno raccolti in un database,
che rispetti e regole della riservatezza. Tali database saranno visionati mensilmente dal
responsabile della ricerca che ne definira 'andamento e la completezza. Al termine del progetto,
sara riportato un report riassuntivo dellattivita svolta e dei dati che saranno utilizzati per strategie
di sviluppo della gestione del Centro IST.

Disegno sperimentale delf obiettivo #2

Ad ogni paziente afferente al Centro sara offerto un supporto di counseling pre- e post test anche
ai soggetti risultati non affetti da patologia, con lo scopo di far prendere coscienza al paziente dei
rischi connessi a comportamenti che lo pongono a rischio per la salute. Verra inoltre attivato i
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contact tracing, cioe il processo che permette di rintracciare tutte le persone {contatti) con le quali
un soggetto HIV/IST positivo ha avuto contatti a rischio, con possibile trasmissione dell’infezione,
al fine di di interrompere precocemente la catena epidemica, come previsto dalle indicazioni
regionali. Successivamente al contact tracing dovra essere attivata la partner notification, azione
attraverso la quale il personale medico e/o lo stesso soggetto risultato positivo per HIV/IST
comunicano ai partner/contatti informazioni relative al possibile contagio, alla necessita di
sottoporsi al test di screening, al fine di adottare misure profilattiche adeguate. Verra garantito
counselling a tutti i soggetti che scelgono di notificare direttamente ai loro partner il rischio corso.

Disegno sperimentale dell’obiettivo #3

| pazienti riscontrati affetti da infezione da HIV presso I'ambulatorio IST verranno indirizzati per il
proseguio del follow-up all’ambulatorio dedicato della Clinica di Malattie Infettive e Tropicali e al
fine di garantire continuita verranno seguiti dallo stesso medico che hanno incontrato presso
I'ambulatorio IST

Diagramma di Gantt

Attivita di informazione

Contatto e valutazione dei pazienti

Asseghazione diagnosi e terapia

Counseling, contact tracing, partner
notification

Database

Analisi dei dati !

Risultati attesi

1. Incremento degli accessi dei soggetti a rischio al Centro I5T, individuazione delle IST nei pazienti
asintomatici, diagnosi precoce delle malattie trasmissibili e conseguente riduzione del rischio per
la popolazione generale, incentivare un comportamento responsabile nello stile di vita sessuale
nei soggetti a maggior rischio di ST afferenti al bacino territoriale dell’ ASST Sette Laghi

2. Dati epidemiologici locali sulle IST in grado di guidare le scelte operative per la prevenzione e la
cura

Strumentazione a risorse disponibili
L'Ambulatorio IST dell’ASST Sette Laghi consta di:

* Sala di vista medica

* Personale Infermieristico (1 unita dedicata)

* Allo stato attuale 5 medici si alternano per garantire l'attivita dell'ambulatorio, rendendo
difficoltosa, stante I'esiguita numerica dei medici presenti, la copertura delle altre attivits
ambulatoriali e dell’assistenza in reparto nonché delle numerose consulenze richieste
quotidianamente dagli altri reparti dell’azienda.
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La Struttura Complessa Malattie Infettive e Tropicali consta di:
* Areadegenza (17 letti)

¢ Day-Hospital (2 letti)

* Area ambulatoriale (5 sale)

L'area informatica consta di:
* Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA)

Significato e innovazione

Il progetto si inserisce in un pil ampio progetto regionale che ha lo scopo di facilitare e
semplificare I'accesso ai livelli di cura appropriati dei soggetti a rischio di IST, garantendo Ia
continuita assistenziale dalla fase di prevenzione, alla fase diagnostico/terapeutica e di foliow-up
mediante una presa in carico complessiva del paziente, in coerenza con i pili aggiornati protocoili
diagnostico-terapeutici, nell'ottica di sanita pubblica mirata alla riduzione del rischio di
trasmissione tramite contatti sessuali. Inoltre, potra aumentare la capacita del Sistema Sanitario
Regionale di sorveglianza dell'andamento epidemiologico delle IST, in particolare sul territorio
varesino.

Uesperienza di altre realtd dove é attivo un Centri IST da diversi anni e come peraltro anche
segnalato nel Decreto Regionale dimostra la necessity di personale particolarmente motivato e
formato, in grado cioé di avere un atteggiamento incoraggiante nei confronti dell’'utente e del suo
contatto sia rispetto ad un comportamento responsabile nello stile di vita sessuale sia, ove
necessario, nell'aderenza alla terapia. Altro aspetto non secondario nel controllo delle IST & |
contact tracing e la partner notification che comporta una relazione di fiducia tra paziente ed
operatore. Pertanto risulta quanto mai necessario che la presenza di un Medico Specialista con
competenze professionali nell’ambito delle IST che garantisca una continuita di servizio presso il
Centro IST.
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