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1 HYRJE

Veshkat tuaja nuk jané duke punuar si¢c duhet: Prandaj ju éshté bér njé proposim pér
transplantimin e veshkave pér té kuruar sémundjen Tuaj. Shumé pacient shpresojn né
mundésin e njé transplantimi por, éshté e natyrshme gé kjo shpres éshté e shogéruar nga
preokupimi. Transplantimi i veshkave éshté aktualisht terapia mé e miré pér té rehabilituar
pacientét me démtim té veshkave. Cdo dité, népér boté ,transplanti i veshkave lejon gindra
njeréz té sémuré seriozisht gé té kené njé jeté té re , té ploté dhe aktiv. Shanset e suksesit
té transplantimit té veshkave jané rritur ndjeshém né krahasim me transplantet e para. Sot,
né sajé té pérparimeve té vazhdueshme né terapi imunosupresive dhe teknikat
kirurgjikale, pothuajse té gjithé pacientét gé kan bér transplant mund té shpresojn né
ményré té arsyeshme gé té kené njé veshké funksionale pér shumé vite.

Ky udhézues ka pér géllim té jeté njé ndihmé pér plotésimin e informacioneve gé do té
jepet nga mjeku juaj . Ju mund té gjeni pérgjigje pér shumé pyetje, por, né gofté se keni
mé shumé pagartési apo shgetésime, ju mund té kérkoni pér shpjegime té tjera. Ne duam
gé pacientét té béhen eksperté té veshkéve té tyre: do té jené ndihmé e madhe pér
shérimin e tyre dhe mbéshtetés pér mjekét dhe infermierét gé do té ndihmojné ata.



2 - VESHKA

Njerézit né pérgjithési kané dy veshka té vendosura mbrapa.
Veshkat jané " filtrat" e trupit t€ njeriut : pastrojn gjakun qé vjen népérmjet arterieve té
veshkave dhe e pastrojn nga mbeturinat toksike , té tilla si urea dhe kreatinina. Ushqimi
yné pérmban lloje té ndryshme té kripérave dhe mineraleve thelbé&sore pér té pasur
shéndet té miré. Megjithaté jo té gjitha sasit e kripérave dhe mineraleve gé i jepen
organizmit jané té nevojshme dhe éshté detyré e veshkave ti eliminoj népérmjet urinés
sasiné e tepért.

e Prodhosh hormon gé rregullojn presionin e gjakut

o prodhosh erythropoietin ( njé hormon gé stimulon palcén e kockave pér té prodhuar

geliza té kuge té gjakut , té cilat jané thelbésore pér transportin e oksigjenit)
e prodhosh vitaminé D , i réndésishém pér eshtra té shéndoshé.

3 — DESHTIMI | VESHKAVE

Déshtimi kronik i veshkave éshté njé gjéndje progresive gjat ku veshkat démtohen né
ményr té pakthyeshme.
Ka dy lloje déshtime té veshkave:

e déshtimi akut i veshkave — gé mund té ndodh pér njé sémundje té papritur - né té
cilén veshkat mund té ndérpresin funksionimin pér njé periudhé té shkurtér kohe
dhe pastaj té rifillojé , pjesérisht ose plotésisht , aktivitetin e tyre

o déshtimi kronik i veshkave pérkundrzi éshté njé gjendje progresive né té cilén
veshkat démtohen né ményré té pakthyeshme né rriedhén e njé periudhe té gjaté,
shpesh me vite. Kjo gjéndje mund té zhvillohet pér shkak té njé infeksioni, njé
sémundje, té sistemit t&€ imunizuar, té diabetit, t&€ hipertensionit ose nga sémundje
té trashéguara. Déshtimi kronik i avancuar i veshkave ( terminal ) pérfagéson fazén
pérfundimtare té sémundjes sé veshkave dhe né kété gjendje veshkat humbasin
krejtésisht funksionimin e tyre.

SIMPTOMET E DESHTIMIT TE VESHKAVE
Shumé njeréz raportojné qé ndjehen té dobét , pak aktive dhe qé lodhen shumé Kkolla;.
Oreksi i tyre zvogélohet dhe ushgimi ka njé shije té cuditshme . Shenja té tjera tipike té
déshtimit té veshkave jané:

e Kkruajtje
rénie né sasin e urinés ose ka nevoj té urinoj gjaté natés
té pérzier dhe té vjella
ngjyrosja e lékurés e verdh-gri dhe dalja shumé e thjesht e shénjave né lékur
reduktim né aktivitetin seksual
énjtje e qafés sé kémbéve dhe kémbéve
mungesé frymémarrje
dhimbje kraharori
ngér¢ dhe kontraktura té€ muskujve.
Kur veshkat nuk jané duke punuar si¢ duhet, trajtime té tilla si hemodializé ose dializé
peritoneale mund té filtrojn dhe pér té heqin njé pjesé té substancave toksike nga trupi.
Dializa, megjithaté, nuk mund té kryejé shumé prej funksioneve té tjera jetike té veshkave,
si pér shembull, stimulimi i prodhimit té gelizave té kuge té gjakut: prandaj vetém njé
transplantim i veshkave mund té shérojé sémundjen Tuaj.



4 — TRASPLANT | VESHKAVE

Kur éshté nevoja pér njé pacient pér njé veshk té re, dhe pasi té keté kryer ekzaminimet
dhe visitat pér té pércaktuar pérshtatmérin pér transplantim, emri i pazientit dhe té dhénat
e tij vendosen né listén e pritjies né Qéndrén e Transplantit té Vareses. Qéndra bén pjes e
NITp (Nord Italia Transplant program). Koha mesatare e pritjes né mes vendosjes né list
dhe transplantimi €shté midis 1 dhe 2 vjet, por mund té ndryshojé shumé né varési té
disponueshmérisé sé donatoréve dhe pérputhshmérisé ndérmjet dhuruesit dhe pranuesit.
Gjaté késaj kohe éshté e nevojshme ndalja e pirjes sé duhanit, humbja e peshés nése jeni
mbi peshé dhe kujdesia dhe kurimi i higjenés gojore me mbéshtetjen e dentistit.

A - PERGATITJA PER PRANIM NE SPITAL

Gjaté periudhés sé prities duhet té jeni gjithmon né dispozicion.

Eshté e nevojshme té siguroni Qéndrén Dializé tuaj me njé list numér telefonash dhe té
informoni mjekét pér ¢do lévizje. Eshté e késhillueshme té keni njé telefon celular dhe ta
mbani gjithmon hapur.

Kujtojm se disponueshméria e njé veshke senjalizohet me njoftim mé pak se 12 oré:
prandaj, sidomos nése jetoni larg nga Varese, éshté mé miré gé té mbani njé valixhe me
gjithcka ju nevaoijitet.

B — PAS THIRRJES TELEFONIKE

Sapo njé organ éshté i disponueshém, pacienti kontaktohet nga nephrologisti i tij dhe merr
té gjitha informacionet e nevojshme pér até gé duhet té béhet né orét gé vijn.

Nuk duhet té€ hani, as té pini, as té€ merrni ilage t¢€ ndryshm nga ato gé€ mund tju
pérshkruhen.

Cfardolloj simptomat - té ftohté, kollé, ethe, temperatur ose té tjera - duhet menjéheré té
njoftohet nephrologu. Mund té jené té nevojshme masa té veganta ose mund té jeté e
nevojshme té caktohet organi pa humbur koh njé pacienti tjetér

C — PERGATITJE PER NDERHYRJE (operim)

Pasi verifikohet mungesa e kundérindikimeve, duhet t& shkoni né spital (selia e Qendrés
Dializé apo Qendrés Transplantit: do té jepen informacionet e duhura) ku do té zhvillohet
njé seri e analizave qé shérbejné si vlerésim para-operim dhe verifikimin e métejshém té
pérshtatméris pér transplant.

Para operacionit do té keni njé takim me kirurgun dhe anesteziologun i cili do té shpjegojé
procedurén e ndérhyrjes dhe rreziget e lidhura me té. Atéheré do tju kérkohet té
nénshkruani njé pélgim té informuar pér procedurén, pér transfuzion té gjakut dhe studime
klinike né rast t€ nevojshém. Nese keni nénshkruar edhe marréveshjen pér pranimin e
organeve né rrezik "jo-standard" dhe u bé i disponueshém njé organ nga donator me ato
karakteristika do té nénshkruani pérséri njé pélgim specifik para operacionit.

D — NDERHYRJA (operimi)

Ndérhyrja kirurgjike zgjat mesatarisht tre oré. Veshkat tuaja zakonisht nuk higen dhe
veshka e re do vendoset né krah té djatht apo té majt, né pjesén e poshtme té barkut.
Vendndodhja e veshkés sé re né fund té ndérhyrjes éshté i cekét, késhtu gé ajo mund té
preket dhe, nése éshté e nevojshme, pér biopsi.



E — PERIUDHA PAS-OPERIMIT
Pas zgjimit nga anestezia, ju do té gjéndeni:

e infuzione intravenoz, si¢ éshté e zakonshme pas ndérhyrjeve kirurgjikale, pér
administrimin e barnave anti-refuzim, antibiotikét, diuretics, etj

e Kkateter fshikéz pér té siguruar mbledhjen e urinés; duhet té ruhet pér ditét e para
sepse sasia dhe ngjyra e urinés tuaj do té monitorohet shpesh

e mbresé prej aférsisht 20cm né gjatési dhe njé ose mé shumé drenazhe né ané

e tub nasogastric pér t¢ mbledhur Iéngjet e stomakut dhe té lejojé pér té pushuar
traktin digjestiv, tubi do té higet pas 24 orésh.

FIGURA 1

Pér té kontrolluar nése veshka funksionon si¢c duhet dhe gé Iéngjet kalojn miré do té
kryhen ekzaminime ekografike né periudhén postoperative.

F - BIOPSI E VESHKAVE

Ekipi i transplantit mund té gjejé té nevojshme pér té marré njé mostér e indeve nga
veshka re. Kjo proceduré quhet "biopsi”, dhe zakonisht kryhet pér té kontrolluar refuzimin
apo ndryshime té tjera. Béhet né trajtim shtrimi: nén anestezi lokale me njé gjilpéré té hollé
nxirret njé mostér e indeve té veshkave pastaj shqyrtohen nén njé mikroskop. Pas kétij
ekzaminimi éshté e nevojshéme pér pacientin té géndrojé né shtrat pér té paktén teté oré.

G - KOMPLIKIME TE MUNDSHME TE PARAKOHSHME

Ato mund té jené té rendit kirurgjik: hematoma, trombozé vaskulare, serum té mbledhura,
rrjedhje urine jané ¢éshtje e komplikacioneve infektive té rendit.

Né disa raste mund té jeté e nevojshme rindérhyrja kirurgjike.

Funksionimi i veshkés mund té€ mos jeté e menjéhershme, pér shembull pér njé vuajtje e
organit pér orét gé kalojn nga marrja e tij nga dhuruesi dhe transplantimi tek marrési. Ky
komplikacion éshté pérgjithésisht né ményré spontane i kthyeshém dhe rrallé shtrihet mbi
dy ose tre javé: gjaté ksaj periudhe sidoqofté éshté e domosdoshme dialisa.

H - REFUZIMI

Trupi mund té prodhojé antitrupa kundér organit té transplantuar, i cili njihet si "i huaj"
prandaj pércakton fenomenin e "refuzimit" té organit, gé pérfundon né qofté se nuk
trajtohet, me humbjen e vet té organit dhe ndonjéher me shkatrrimin e tij.

Kéto kriza té refuzimit mund té ndodhin né c¢cdo kohé& pas transplantimit, megjithaté,
ndodhin mé shpesh né periudhat fillestare.

Shumica e refuzimit akute, nése njihen né kohé&, mund té trajtohen dhe té zgjidhen né
ményré efektive me forcimin e terapis imunosupresive.

Né raste té rralla, kriza e refuzimit éshté e pakthyeshme, duke cuar né humbjen e organit
dhe imponon kirurgun né hegjen e organit té transplantuar.



| - VIZITAT E KONTROLLIT

Nése periudha e pas-operimit nuk éshté e komplikuar, géndrimi né spital do té jeté midis
12 dhe 20 dité. Né daljen nga spitali, pacienti do t&€ merret automatikisht pérsipér nga
Ambulatori i Transplanteve, e cila do t& merret dhe do té ket kujdes mé voné pér ¢do
nevoj.

Fillimisht vizitat ambulatore do té jené té shpeshta dhe, per ¢do kontroll, do t&€ béhen
analizat e gjakut dhe té urinés, e ndjekur nga ekzaminimi mjekésor. Gjithashtu do té
kryhen inspektime radiologjike dhe instrumentale sipas nevojave klinike.

E réndésishme:

e mos merrni ilaget kundér-refuzimit para testit t& gjakut sepse do té modifikojn
rezultatet e analizave

e pér ¢do vizit kontrolli merrni me vete listén e ilageve pér té€ nénshkruar ndryshimet
terapeutike.



5 - KOMPLIKIME QE MUND TE NDODHIN ME VONESE

A - REFUZIMI

Barnat (ilaget) imunosopresiv ndalojn qé sistemi imunitar té refuzoj veshkén. Né shumicén
e rasteve kéto episode jané té kontrolluara thjesht duke rritur dozat e barnave qé tashmé
merr.

SIMPTOMET E REFUZIMIT

Shpesh c¢rregullimet jané shumé té pakta dhe gjenerike, si njé reduktim né mirégenien,
ethe té lehta dhe dobési. Disa shénja jané mé té qarta dhe duhet dhén atyre véméndje té
vecant:

rritja e peshés sé trupit né 24 oré

énjtje e kémbéve dhe qafés sé kémbéve

ulje né shumén e urinés e Iéshuar né 24 oré

rritje e tensionit té gjakut

véshtirési pér pérpjekjet minimale té frymémarrjes

dhimbje o ndjenjé ngushtésie né livel t& veshkés e transplantuar
* Temperaturé 38 ° ose mé shumé, sidomos né méngjes.

Do té jeté e nevojshme té raportohen menjéheré kéto simptome mjekut té Qendrés sé
Transplantimit.

MOS KINI FRIK : mbi 90% e episodeve té refuzimit éshté i kontrolluar nga ilacet dhe
veshka juaj do té punojné normalisht. Shumé shpesh nuk éshté e nevojshme shtrimi né
spital.

B - INFEKSIONET

Pacienti me transplant ka rrezik rritje té zhvillimit té infeksioneve pér shkak té nevojés pér
té marré terapi anti-refuzimit imunosupresiv.

Disa infeksione mund té transmetohen nga organi i transplantuar ( infeksion i dhuruesit), té
tierat jané pér shkak té riaktivizimit té infeksionit nga viruset ose bakteret t&€ mbetura té
fshehur tek marrési ( pér shembull riaktivizimi i citomegalovirusit apo té virusit lis e dhenve
e marré né fémijéri), apo té kontraktuara nga pacienti pas transplantimit.

Pas transplantit do té fillohet njé profilaksi antibiotike pér té parandaluar disa infeksione
vecanérisht té rénda, i cili zakonisht pezullohet pas 3-6 muajsh pas transplantimit. Gjaté
vizitave té programuara do té zhvillohen disa teste té thjeshta ( si mostér gjaku dhe kultura
e urinés) gé do té lejojn pér té kontrolluar shfagjen e infeksioneve apo riaktivizimin e tyre
dhe nevoja pér té ndérmarré njé terapi anti-infektiv.

C - DIABETI

Diabeti konsiston nga rritja e sasisé sé sheqerit né gjak. Disa nga barnat imunosopresiv qé
pérdoren zakonisht mund té shkaktojn diabetin. Nése prezantohet njé nga kto simptome,
duhet informuar menjéheré mjeku:

e rritja e etjes
e rritja e shumés sé urinés



e shikimi i shgetésuar, me pika

e gjéndje e konfuzionuar
Nése éshté krijuar diabeti éshté e nevojshme té nénshtoheni né kujdesi té specializuar.
Pér té pakésuar sheqgerin né gjak do té jeté e nevojshme humbja e peshés, ndjekur njé
djet e pérshtatshme dhe bérja né ményr té rregullt e aktiviteti fizik. Gjithashtu mund té
nevojiten ilage t€ marra nga goja apo injeksione insuline, ose rregullime té terapis
imunosopresive.

D - IPERTENSIONIT (presion i lart i gjakut)

Shumica e personave té transplantuar duhet t€ marrin ilage pér t€ mbajtur nén kontroll
tensionin e lart té gjakut.

Disa ndryshime né stilin e jetés mund té ndihmojé né uljen e presionit t& gjakut dhe
rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare:
e duke shmangur stresin dhe té pushoni né ményr té€ mjaftushme
reduktimi i kripés né dieté
mos pirja e duhanit FIGURA 2
bérja rregullisht e aktivitetit fizik
ndjekja e dietés qé ju éshté pérshkruar dhe mundohuni té mos shéndosheni.

E - TUMORI

Té gjitha ilaget imunosopresiv mund, me kalimin e kohés té rritin rrezikun e zhvillimit té
tumorit: sidomos linfomat dhe tumoret e Iékurés. Rreziku éshté sidogofté shumé i ulét (mé
pak se 3%). Sepse pacientét nénshtrohen rregullisht vizitave me kontrolle dhe ekzaminime
strumentale, né kté ményr ndryshimet e shéndetit diagnostikohen herét. Pér mé tepér,
masat paraprake pér té mbrojtur veten nga dielli zvogélon shanset e zhvillimit té kancerit
té lékurés. Higni doré nga pirja e duhanit.

F - KOMPLIKIME NEUROLOGJIKE

Disa ilage imunosopresive mund té shkaktojné reaksione té padéshiruara neurologjike.
Ciclosporina dhe Tacrolimus mund té provokojn ¢rregullime té gjumit, té tilla si pagjumési,
éndrra té kéjqgija dhe nganjéher haluginazione; efekte té tjera pérfshijn nervozizém dhe
ndryshime té papritura t&€ humorit. Disa pazient e kané té véshtir té pérgéndrohen apo té
kujtohen. Mund té manifestohen dridhje duarsh apo ndjesi shpimi gjélpérash né duart apo
kémbét. Kéto efekte té padéshiruara jané gjetur mé shpesh né periudhén postoperative,
sepse dozat e barnave jané mé té larta, dhe kané tendencé pér regres dhe zhduket me
uljen e dozés.

G - PROBLEME MENDORE

Pasi u kalua euforia fillestare, mund té paraqiten shqetésime dhe depresion. Disa persona
kan friké se béhen té paaft o sidoqofté ndryshe nga mé paré; té tjer jetojn si t&€ “burgosur”
sepse té frikésuar nga idea qé mund té marrin infeksion ose jané té shqgetésuar nga
mundésia e kthimit né dializé. Rikthimi né puné apo né shkoll, si edhe késhillat e mjekéve
dhe infermieréve, jané sihurisht ndihmues.



6 - ILACET IMUNOSOPRESIVE

Qéllimi i trajtimit immunosuppressive éshté, sic thamé, pér té parandaluar ndodhjen e
refuzimit. Ajo kryhet pérgjithésisht me kombinimin e ilageve té ndryshme, té cilat mund té
jené té administruara sekuenciale ose né té njéjtén kohé: disa do té duhet té merren pér
tér jetén, té tjerat do té pérshkruhen pér periudha té shkurtra, ose do té pezullohen pas
transplantimit.

A - TERAPI E INDUKTUAR

BASILIXIMAB (SIMULECT®), TYMOGLOBULINE

Jané dhéné gjithmoné sé bashku me imunosopresiv té tjera té tilla si Ciclosporina dhe
Corticosteroidi. Efektet anésore pérfshijné probleme gastrointestinale té tilla si diarre, té
vjella, dhe infeksionet e plagéve.

B - TERAPI MIREMBAJTJE

CICLOSPORINA (SANDIMMUN®, NEORAL®), TACROLIMUS (PROGRAF®)
Ciclosporina dhe Tacrolimus konsiderohen ilage immunosuppressive "bazé". Kjo do té
thoté gé pérbéjné pjesén kryesore té terapisé imunosupresive.

Ciclosporina administrohet rregullisht me gojé, por né ditét menjéheré pas transplantit
mund té administrohet né intravenoz. Pacienti i nénshtrohet teste té rregullta té gjakut pér
té kontrolluar nivelin e gjakut dhe pér té parandaluar efektet e mundshme anésore.

Doza e Ciclosporina éshté llogaritur né bazé té peshés trupore, nivelin e ilagit né gjak,
gjendjes klinike, analizave laboratorike dhe pranisé sé ndonjé efekti anésoré.

Duhet t& marret ilaci, pérvec¢ nése ka pérshkrim té ndryshém, dy heré né dité, atéheré ¢do
12 oré, duke shmangur ndryshime té réndésishéme té kohés.

Ditén e vizités té kontrollit do té jeté e nevojshme té marret ilaci: vetém pas dy orésh ju
mund té nénshtroheni pér testin e gjakut. Mos harroni té sillni ilaget, késhtu gé mund ti pini
ato menjéheré pas marrjes sé gjakut.

Kapsulat jane pér tu gélltitur me njé |éng (pérjashtuar I€ng grejpfrut) sapo té higen nga
paketimi i tyre.

Masa paraprake:

Ciclosporina ndérvepron me shumé ilace té pérdorura zakonisht. Pyesni gjithmoné
doktorin tuaj para se té merrni ilag tjetér.

Edhe doza e Tacrolimus llogaritet sipas peshés, sipas pérgéndrimit té ilagit né gjak,
gjéndjes klinike, rezultateve té testeve né laborator dhe té pranis té€ ndonjé efekti anésor.
Shuma totale ditore duhet té ndahet dhe t&€ merret né dy doza 12 oré larg.

Eshté e nevojshme té higen kapsulat nga mbaijtési i tyre dhe té gélititen menjéher me ujé
té bollshém. Kapsulat duhet t&€ merren larg nga vaktet, té paktén 1 oré para apo 2-3 oré
pas.

Ditén e vizités sé kontrollit, mos e pini dozén e Tacrolimus deri pas marrjes sé gjakut.
Kujtohuni té sillni me vete ilagin, né ményr qé ta merrni direkt pas marrjes sé gjakut.

Masa paraprake:

Tacrolimus mund té ndérlikojé me ilaget gé pérdoren shpesh. Konsultoni mjekun para se
té merrni ¢farédollojé ilaci, pérfshiré edhe ilaget gé mund té blihen né farmaci pa recet.



Efekte anésorei

Efekt i padéshiruar | Ciclosporina/Tacrolimus Cfaré duhet béré?

Ngjyrosja apo  depilimi nése
Push +++ kémbngul
Enjtie e mishrave té
dhémbéve + Mjakim dentar

llace hypotensiv (me receté nga
Tension i larté + doktori)
Toksiciteti i
veshkave + Monitorimi i pérgéndrimit té ilagit
Dridhje +++ Raportoni mjekut
Diabet ++ Modifikimi i strategjisé mjekésore

CORTICOSTEROIDI: PREDNISONE, METILPREDNISOLONE (DELTACORTENE®,
URBASON®, MEDROL®)

Prednisone dhe Metilprednisolone jané kortikosteroidet gé shpesh jané té administruara
pér téré jetén né doza té uléta pér té parandaluar refuzimin e organeve té transplantuara;
Doza té larta pér periudha té shkurtra jané té nevojshme pér trajtimin e refuzimit akute.
Kortikosteroidet jané zakonisht té pérshkruara sé& bashku me njé bazé agjent
imunosupresive, té tilla si Ciclosporina ose Tacrolimus.

Doza e kortikosteroidet llogaritet né baz té peshés, nga gjendja klinike dhe nga koha
kaluar pas transplantimit.

Merrni kokrrat gjaté vakteve: nése kto duhen marré vetém njé heré né dité, éshté e
nevojshme qgé té merren né vaktin e méngjesit.

Efekte anésore

Efekt i padéshiruar Cfaré duhet béré?

Shtim né peshé dhe Diet me pak krip dhe sheger
shpérndarje e parregullt
e dhjamit né trup

Edemé (énjtje) Diet me pak krip

Djegésiré stomaku llage antiacid ose antiulgceros

Rritje e oreksit Késhilla dietike

Akne dhe pugcrra Terapi dermatologjike

Agjitacion, pagjumeési llace anksiolitike (mbi késhillé mjekésore)

Efektet anésore afatgjate pérfshijné:
e brishtési e kockave, dobési té muskujve
shtim né peshé dhe shpérndarje e parregullt e dhjamit né trup
rritja e tensionit té larté
hollim i IEkurés, tendencé pér té formuar njolla
crregullime gastrointestinale té tilla si ulgeré dhe djegje stomaku



e diabet

e katarakto (perde syri)

e paragqitja e akneve dhe rritja e gimeve né fytyré.
Doza llogaritet né bazé té peshés, dhe gjéndjes mjekésore dhe nga koha e kaluar pas
transplantimit.
Eshté e mundur ti merrni kokrat né cdo kohé gjaté dités, por éshté e keshillueshme ti
merrni né té njéjtin orar.
MICOFENOLATO MOFETILE (CELL-CEPT®), ACIDO MICOFENOLICO (MYFORTIC®)
Jané té shpérndahura direkt nga spitali, me rastin e vizitave.
Eshté e rekomanduar pér té marré kété ilac me stomak bosh, té& paktén 1 oré para ose 2-3
oré pas njé vakiti.
Efektet anésore:

e rénia e gelizave té bardha té gjakut
rénia e hemoglobinés, mé sakt paraqitja e anemisé
rénia e flokéve
ethe temperaturé
dhimbje e kyceve

e ndryshim i funksionit t& mélgisé
Disa pacienté mund té kené té pérziera dhe diarre. Kéto efekte anésore zakonisht
zhduken ose zvogélohen duke ulur dozén.

RAPAMICINA (SIROLIMUS®, RAPAMUNE®)

Eshté shumé efektive né parandalimin e refuzimit pa démtuar veté veshkén. Ka megjithaté
efekte anésore té tjera, duke pérfshiré: rritien e kolesterolit né gjak, uljen e pllakézave,
diarre, arthralgia dhe shérimi mé i ngadalshém plagéve.

EVEROLIMUS (CERTICAN®)

Ka njé mekanizém té ngjashme té veprimit ndaj Sirolimus dhe ka gené deri tani i pérdorur
né kombinim me Ciclosporina dhe e Tacrolimus. Eshté e pérgatitur né kapsula dhe merret
né té njéjtén kohé me Ciclosporina ¢do 12 oré. Efektet anésore jané té ngjashém me ato
té Sirolimus.

Rregullat e méposhtme vlejné pér té gjitha ilacet:

e pérpiquni ti merrni ilaget ¢do dité né té njéjtén oré

e mos e ndryshoni apo lini pa e marré dozén e ilageve edhe né qofté se ju ndiheni mé
miré

e nése ju aksidentalisht merrni njé dozé mé té larté nga ajo e pérshkruajtura,
kontaktoni menjéheré mjekun

e nése ju harronoi t&€ merrni njé doz&€, merreni até sapo té kujtoheni

e gjithmoné kontrolloni datén e skadimit né etiketé

Informoni mjekun tuaj menjéheré nése hasni ndonjé efekt té re ose té pazakonté

anésor

mos merrni produkte té papéshkruajtura

i mbani ilaget né njé vénd té freskét, té thaté, larg nga drita dhe nga fémijét

mos i vendosni ilaget né frigorifer pérvecé se e késhilluar nga mjeku apo farmacisti

kontrolloni gjithmoné qé té keni njé furnizim té mjaftushém té ilageve pér fundjave,

pushime, apo aq mé tepér kur rritet doza.



PERKUJDESJE TE NDERVEPRIMEVE

e Konsultohuni me mjekun e Qéndrés sé Transplantimit para se t&€ merrni ilage té
reja: shumé ilace, té tilla si disa antibiotiké, ndérhyjn me ilaget anti-refuzim duke
rritur rrezikun e refuzimit ose pércaktimin e shfagjes sé efekteve anésore

e mos e merrni grejpfrut qofté té freskét apo i prod

e huar nga industrija si Iéng fruti, sepse ndérvepron me thithjen e disa ilageve, duke
pérfshiré Ciclosporina

e shmanguni té€ merrni prodhime gé pérmbajné Shén Gjonit Wort, pér ndérveprime
me Ciclosporina dhe Tacrolimus

e kujdes edhe prodhimeve homeopatike dhe bimore.

7 - STANDARDET SHENDETESOR PAS DALJES

Punonjésit mjekésor té Qendrés séTransplantit kujdeset pér pacientét né ményré té
vazhdueshme deri sa dalin nga shtrimi. Nga ky moment pacienti i transplantuar éshté me
mé shmé arsye té madhe pérgjegjés pér shéndetin e tij, duke patur parasysh se ekipi i
Qendrés éshté gjithmoné né dispozicion.

A - KUJDESJA E PLAGES KIRURGJIKE

Mbani pastér plagén kirurgjike duke pérdorur njé sapun antiseptik. Nése vérehen
ndryshime, té tilla si skugje, énjtje ose kullim té |éngjeve, ju duhet té informoni menjéheré
mjekun tuaj.

B - KONTROLLI | TEMPERATURES

Ju duhet té kontrolloni temperaturén ¢do dité pér té paktén njé muaj pas daljes nga spitali
pér heré té paré dhe né ¢cdo kohé gé ju té ndjeni ethe. Mund té jené shenjat e para té njé
infeksioni ose refuzimi. Nése temperatura ngrinet mbi 38°C ju duhet té kontaktoni mjekun
e Qendrés sé Transplantit. Nuk duhet t&€ merren terapi pérveg atyre té pérshkruara nga njé
mjek me pérvojé né menaxhimin e pacientéve té transplantuar.

C - PRESIONI | GJAKUT DHE PULSIMI )
Infermierja do ju mésoj si té matni tensionin e gjakut dhe pulsin. Eshté e réndésishme qgé
¢do pacient té dij vlerat normale té presionit té tij té gjakut dhe té rrahjeve té zémrés.

D - KONTROLLI | PESHES DHE DIURESIS (ujit te holl)

Shuma e urinés gé prodhohet ¢do dité éshté njé parametér kyc pér té vlerésuar funksionin
e veshkave. Pérveg se matjes sé sasisé té urinés sé prodhuar, duhet té peshoni dhe veten
cdo dité (mundésisht né méngjes, para vaktit t&€ méngjesit). Né qofté se ka njé rénie né
sasiné e urinés, ose pesha rritet mé shumé se 1 Kg né dité ose 2 Kg né njé javé, ju duhet
té kontaktoni ekipin mjekésor menjéheré. Ju duhet gjithashtu té shqgyrtoni urinén tuaj
vazhdimisht. Shpesh duken sasi té vogla té gjaku menjéheré pas operacionit kirurgjik;
megjithaté nése pas shumé ditésh gjaku éshté ende i pranishém ose ju véreni njé eré té
pakéndshme, ju duhet té njoftoni mjekun tuaj. FIGURA 3

E - KUJDESIA E DHEMBEVE
Duhet té lani dhémbét pas ngrénies dhe shplaheni gojén me njé gargaré antiseptik. Nése
ju keni protez gojore, pastroheni até pas ¢do vakii.



Eshté e réndésishme gé té shkoni ¢do gjashté muaj pér njé kontroll te dentisti. N& rast
nevoje pér kujdesim dentar, ju duhet té kontaktoni Qendrén e Transplantit pér profilaksi té
mundshme antibiotike.

F - HHGJENA E TRUPIT
Eshté e réndésishme té ndigni njé higjen té plot pér té zvogéluar rrezikun e infeksioneve.
Mundohuni té ndigni udhézimet e méposhtme:
e lahuni rregullisht, duke u treguar vémendje té veganté larjes sé duarve, si¢ trgohet
mé poshté, dhe higjenén intime
e mbani thonjt tuaj té pastér, duke pérdorur njé furgé
e mos pérdorni sapun té fort por sapun té léngshém gé té dali nga njé bombol me
vrimé nxjerrése mos e mbushni até po merreni té re
e zvendésojeni ¢do dit peshqirin e pérdorur pér higjenén intime dhe pér duart:
peshqiri duhet té jet personal
e gjaté periudhés mestruale duhen ndruar pecetat thithése ose tamponat rregullisht,
sepse gjaku éshté njé terren ideal t& mbaréshtimit pér bakteret. Mos pérdorni
produkte pér higjenén intime: ato pérmbajné dezinfektanté gé mund té shkatérrojné
mikroorganizmat gé normalisht ndodhen né vaginé dhe késhtu rrisin rrezikun e
infeksioneve. Jané té mjaftueshme larja e rregullt me ujé dhe sapun né pH neutral
e kuroni kémbét dhe pérdorni képucé té rehatshme.

G - KUJDESI | LEKURES DHE | FLOKEVE

Né muajt e par pas transplantimit éshté e mundur paraqitja e pugrave té vogla né fytyré
dhe né trung, té ngjashme me akne. Né shumicén e rasteve béhet fjalé pér pugrra nga
kortizoni, me kohézgjatije té kufizuar: Mjeku i qgéndrés sé Transplantit mund té
rekomandojé njé vlerésim dermatologjike.

Pér higjenén duhet té pérdorni detegjenté té buté pér té mbaijtur fytyrén dhe pérdorni krem
pér ta ushqyer fytyrén.

Kortikosteroidet ndoshta e pérkegésojn pamjen e flokéve: ngjyrat, permanenti dhe
zbardhuesit mund ti béjé ata té brishté.

H - RRITJA E PADESHIRUAR E FLOKEVE (gimet)

Njé nga efektet anésore t& mundshme té disa ilaceve imunosupresive éshté shtimi i rritjes
sé gimeve té fytyrés. Kjo mund té shkaktojé siklet pér graté dhe fémijét. Ju mund té
pérdorni njé krem depilator ose mund ti zbardhni gimet me soluzion uji t& oksigjenuar.
Edhe depilimi dhe elektroliza jané efektive pér hegjen e gimeve té padéshiruara. Nése
rritja e tyre éshté e tepruar, kontaktoni mjekun tuaj pér késhilla.

| - EKSPOSIMI NDAJ DJELLIT

Shumeé diell mund té jeté i rrezikshém pér ¢do person. Pacientét pér transplant jané né
rrezik té larté té kancerit té |ékurés pér shkak se sistemi i tyre imunitar nuk éshté né
gjendje pér té riparuar démin e shkaktuar nga rrezet ultravjolicé. Pér kété ju duhet
gjithmoné té mbroni Iékurén tuaj nga dielli duke ndjekur kéto rregulla té thjeshta:

e shmanguni ekspozimit té diellit nga ora 10 e méngjesit deri né orén 15 mbazite, kur
rrezet jané mé té forta

e né natyré vishni njé kapele, bluz€ me méng té gjata dhe pantallona té gjata, né
gofté se nuk keni vendosur krem kundér diellit FIGURA 4



e Pérdorni nj¢ krem kundér diellit me njé faktor me cilési té larté mbrojtése e té
paktén 15 né pranveré dhe veré. Aplikoni até né té gjitha pjesét e ekspozuara,
sidomos né fytyré, qafé dhe duar

e Mos harroni se rrezet e diellit mund té shkaktojné déme edhe nése gielli éshté me
re. Rrezet ultravjollcé pasqyrohen nga deti, réra dhe bora

e Nuk duhet té shkoni né njé solarium.

Rreziku se njé nishan béhet i keq éshté i larté né njé pacient i transplantuar. Nése véreni
njé nishan gé ndryshon ngjyré apo kufijté e tij t& bé&hen té parregullt, kontaktoni menjéher
mjekun e Qéndrés sé Transplantimit.

L - LARJA E DUARVE
Larja e duarve pérfagéson ményrén mé té thjesht, por mé efektive pér parandalimin e
infeksioneve. Duhet té kryhet gjithmon:
e para se té afroni duart né gojé
para dhe pas vakteve
para se té pini terapin
para se té kryeni higjenén e gojés
pas pérdorimit té tualetit
pasi té keni prekur objekte gé& mund té jené shumé “té pista” (psh. Gazeta, para,
képuc, sipérfage pune
para dhe pas ndérrimit té& bebelinés sé fémijve té vegjél
pas prekjes sé kafshéve shtépiake, ushgimin e tyre dhe pasi pastroni nevojat e tyre
pasi té keni prekur dheun, bim apo lule
pas kontaktit me sekrecionet e frymémarrjes: pér shémbull pasi té keni pastruar
hundén, pas kollitjes, etj.
Nése nuk éshté e mundur larja e duarve me sapun dhe ujé pérdorni njé xhel alkolik
antiseptik pér higjenén e duarve: éshté miré qé ta keni gjithmon me vete.
Mé miré té lahen duart njé heré mé shumé se njé heré mé pak!

M - GYP ARTERIOVENOZE

Pasi gyp arteriovenoze pér hemodializé nuk pérdoret mé, mundé té ndalojé funksionimin e
tij. Duhet njftuar mjeku nése dalin shénja pezmatimi, té tilla si, skugje, dhimbje ose rritje né
véllim.

Disa muaj pas transplantimit, €éshté e mundur gé ta mbyllni gyp-in ky operacion mund té
jeté njé pérmirésim estetik pér krahun dhe pér té zvogéluar ngarkesén e punés sé zemrés.



8 - JETA PAS TRANSPLANTIMIT

Kthimi né shtépi pas njé transplanti éshté gjithmoné njé moment emocionues dhe i lumtur,
por ky gézim mund té shogérohet nga ankthi apo edhe depresioni né javét e para. Eshté e
réndésishme té mbani mend se rimékémbja mund té ket nevojé pér shumé javé, madije
edhe muaj: nevoitet gé t& mésoni té jetoni me njé veshké té transplantuar, dhe kjo merr
kohé. Pas kalimit té periudhés delikate té muajve té paré, njerézit e transplantuar jané té
lumtur pér té rifilluar njé jeté aktive: punojné, kané fémijé, argétohen dhe kané njé rol aktiv
né shoqéri.

A -JETESA ME FAMILJEN

Nuk éshté e nevojshme pér té marré masa té veganta.

Nése njé prej anétaréve té familjes ndjen simptom té ftohé&je, dhimbje té fytit, kollé apo
tjetér, do té duhet té mbaj njé distancé prej té paktén njé metér nga pacienti, kini kujdes té
mos kolliteni apo teshtini né prani té pacientit té transplantuar, pérdorni maské kirurgjikale
pér kontakt t& ngushté (distancé <1 metér ) dhe shtrinet né té njéjtin mjedis. Eshté e
nevojshme qé té zévendésohet maska sa heré qgé e gjéni té lagésht dhe ajerosni shtépin.

B - MJEDISI | BRENDSHEM

Duhet pastruar rregullisht banja dhe kuzhina, sidomos frigoriferi. Nuk ka nevojé pér
dezinfektues té vecanta, jané té mjaftueshme prodhimet pastruese normale familjare.
Dhomat e tjera mjafton té pastrohen si zakonisht dhe gargafét ndérruar rregullisht. Eshté e
késhillueshme té ndrohet ajri i dhomave ¢do dité.

Nése ju keni njé sistem ajri t& kondicionuar éshté e késhillueshme qé ta mbani té
kontrolluar dhe té kryeni mirémbajtjen e nevojshme.

Higni ndonjé myk (dhoma me lagéshti, humbje té ujit) né mure, shmanguni nga ndénja né
bodrume gé& kané né ményr té vecant shumé lagéshtiré, ose pérdorni njé maské
mbrojtése.

Lani t&€ brendshmet dhe rrobat normalisht né lavatrice. Pérdorni pér té brendshmet dhe
peshgqirat programe me temperatur té lart (60 ° C). Nuk éshté e nevojshme qé té lahen veg
rrobat e personit té€ transplantuar.

C - JASHTE SHTEPISE
Né muajt e paré té post-transplant duhet tu shmangeni véndeve plot me njeréz dhe té
mbyllura si géndrat tregtare, zyrat, transportet publike, bare, kinema dhe teatér; né rast té
till vendosni njé maské.
Késhilllojm qé:
e vendosni gjithmon njé mask kur vini pér vizita kontrolli né spital
e shmangni kontakte té aférta (distancé <1 metér) me persona gé i ka zén gripi, té
ftohur apo sémundjeve té tjera infektive
e shmanguni, nése éshté e mundur, té ndaloni né aférsi té shesheve té ndértimit apo
né zona ku jané kryer gérmime.

D - HIGJIENA PERSONALE
Duhet patur shumé skrupull pér higjenén personale, me vémendje té vecanté né higjienén
e duarve, higjienén intime dhe higjienés pér zgavrén e gojés.

E - USHQIMI DHE TE USHQYERIT
Eshté e nevojshme gé té ndiget njé dieté e shéndetshme dhe e ekuilibruar. FIGURA 5



Pér fat té keq, njé nga efektet anésore té kortizonit éshté njé rritje e forté né oreks. Prandaj
shtimi i peshés éshté njé problem pér shumé té transplantuar: duhet ndjekur njé dieté me
yndyré dhe sheqger té ulét.

Dieta duhet té pérfshijné frutat (disa fruta si banane pérmbajné shumé kalium dhe pér kété
arsye ju nuk duhet té teproni), perimet, drithérat, buké&, qumeésht i skremuar, produkte
bulmeti dhe ushgime té tjera jané té pasura me kalcium, mish pa dhjam, peshk, pulé dhe
burime té tjera té proteinave.

Rekomandime té tjera:

peshoni veten ¢cdo dité

mos konsumoni snacks apo émbélsira té tilla si torta dhe biskota nga njé vakt dhe
tjetri. Nése ju jeni té uritur, hani fruta dhe perime gé ju japin pak kalori

mundohuni té pini 2 litra t& léngshme né dité. Ju mund té pini ujé mineral me
pérmbaijtje té ulét natriumi, ¢aj mali o barna t&€ ndryshme ose qumésht t& skremuar
dhe té pérpunuar

disa ushqgime mund té jené shkak infeksionesh prandaj pacienti i transplantuar
duhet té ndjeki disa rregulla né pérgatitjen dhe konsuminin e ushqimit

para se té gatuani dhe té pergatisni ushgimin, lani duart me shumé kujdes

géroni ose lani me shumé kujdes frutat dhe perimet, né ményr té vecant perimet;
larja e ploté dhe me kujdesi té frutave dhe perimeve késhillohet edhe pér produktet
me |ékuré ose kore, ushgimet biologjike dhe ato té prepaketuara té etiketuar si
"para-laré”

gjithashtu té shmangeni nga produktet e quméshtit té papasterizuar (Qumésht,
djathé dhe kos té pa pasterizuar), djathrave qé pérmbajné perime té papjekur,
djathé me myk (psh. Blue, Stilton, rokfor dhe gorgonzola), disa djathra té buté (psh.
brie, feta, djathé kamember )

mos hani vezé té gjalla apo pak té pjekura as ushgime gé mund té pérmbajné
(p-sh.. salcat holandeze ose salca pér sallaté, majonezé dhe vezé té rrahura té
béra né shtépi)

mos hani mish té gjallé apo pak té pjekur, duke pérfshiré mish vigi, pule, derri,
géngji, dre dhe lloji tjetre té egér, as pjata t&€ kombinuara gé pérmbajné mish té
gjallé apo té pjekur pak as té brénshmet e tyre

mos konsumoni midhje deti t& pagatuara apo pak té gatuara (p.sh. oysters dhe
molusk)

shmangni filizat e perimeve té pagatuara

mMos pi ujé nga burime té pa kontrolluara

mos hani ushgime té pérgatitura né shtépi dhe té ruajtura gjaté (fruta ose perime té
konservuara etj): mos konsumoni ushqgim té prishur ose pas afatit t& skadimit
pérdorni gjithmoné ené té pastra dhe mbajeni t&€ pastér ambientin ku gatuani.
Gjithashtu kushtojini vémendje pér pastrimin e planeve té€ punés ku ju manipuloni
ushqgimin

pérdorni dérrasa pér prerjen e ushqimit t&€ ndryshme ose i lani ato me ujé té€ nxeht
dhe sapun pas pérdorimit

pérdorni ményra dhe metoda té ndryshme gatimi, duke mbajtur parasysh se
ushgimet duhen gatuar plotésisht. Nése pérdorni mikrovalé ushqgimi duhet té arrijé
njé piké té gatimit té pérshtatshém dhe uniformé

kushtojuni véméndje marrjes sé prodhimeve té biméve apo bimor (cajra dhe
infuzione, etj.).

KRIP ( Sodium )
Eshté e nevojshme kufizimi i kripés:



duke pérdorur pak krip pér té gatuar

duke u pérpjekur t&€ mos shtoni krip tjetér ushqgimeve té gatuara
mos hani ushgime té kripura si patate e skuqura

shmangni ushgimet e konservuara.

POTAS (kalium)

Shumé pacienté me démtim té veshkave kané vlerat e kaliumit né gjak gqé jané shumé té
larta. Pas transplantimit té veshkave, shumica e pacientéve rifiton ekuilibrin normal té
kaliumit. Né disa raste veshkat mund té keté véshtirési pér té rregulluar nivelin, késhtu gé
éshté mé miré té mos marrni ushgime té pasura me kalium, té tilla si Iéng frutash, banane
dhe spinagq.

Konsumimi i pijeve alkolike dhe i duhanit jané né ményr té fort té pakéshilluara.

FIGURA 6

E réndésishme: Mos e merrni Takrolimus apo Ciclosporina me |éng grejpfruti sepse Kjo
mund té rrisé pérgendrimin e kétyre ilaceve né gjak, me efekte anésore.

F - AKTIVITET FIZIK

Eshté padyshim thelbésore ushtrimi fizik i rregullt. Kthimi né sport pas transplantimit mund
té ndodhé herét né njeréz tashmé té trajnuar. Megjithaté, mbani mend pér té filluar
sidogofté ngadalé sportin, pas njé ngrohje té miré t&€ muskujve, pa u sforcuar, dhe té rrisni
pérpjekjet me progresion.

Jané té rekomanduara né ményr té vegant sportet si shétitja, vrapimi, giklizém, etj

Nuk jané té rekomanduara sportet gé pérbéjné njé rrezik té léndimeve té rénda, té tilla si
boks, rugby, por edhe shkémbngjitja, sepse jané senjalizuar trauma né veshka té
transplantuara nga paisjet e pérdorura dhe zbritja me litaré té dyfisht.

FIGURA 7

G - PUNA

Rehabilitimi psiko-fizik éshté géllimi kryesor i transplantimit. Pasi kalojn tre muajt e paré
pas operacionit duhet kthyer né puné.

Pér disa puné gé mund té véné pacientin né rrezik né rritje té infeksionit (kontakt té
ngushté me publikun, punonjésve té kujdesit shéndetésor, veterinerét, mbaréshtuesve, et))
ju duhet té diskutoni me mjekun e Qendrés pér ndonjé mas paraprake. Mos shkoni né
puné gjaté periudhés me imunosopresive (né fillim dhe gjaté trajtimit anti-refuzim).

H - NISJA E MAKINES
Nuk éshté e késhillueshme pér té nisur makinén né katér javét e para pas transplantimit.

| - AKTIVITETI SEKSUAL

Aktiviteti seksual zakonisht pérmirésohet brenda disa muaj pas transplantimit dhe mund té
rifilloj sa mé shpejt qé ju té ndiheni mjaftueshme miré. Shumica e njerézve rimerré
potencén seksuale, edhe pse disa me probleme serioze vaskulare, mund té mbeten
impotent. Kérkoni ndihmé& mjekut, nése keni ndonjé problem. Pér shkak se disa ilage
imunosupresive mund té ndérhyjé me efektivitetin e kontraceptivéve oral, nuk éshté e
rekomanduar pér té pérdorur pilulén si njé kontraceptiv. Edhe pajisjet intrauterine nuk jané
té rekomanduara pér shkak se ato mund rrisin rrezikun e infeksioneve.Prezervativi éshté
ményra mé e miré pér té parandaluar infeksionet dhe, kur pérdoret njékohésisht me njé
krem ose shkumé spermicidal, i jep njé shkallé t& miré té kontracepcionit.Diafragma éshté
njé tjetér mundési dhe graté duhet té konsultohen me gjinekologun e tyre pér kété
zgjedhje.



LINDSHMERIA

Shumeé njeréz jané béré prindér pas njé transplantimi t& veshkave.

Shumica e grave kané cikle menstruale normale pérséri disa muaj pas transplantimit dhe
njé numér i madh i femrave kané lindur fémijé té shéndetshém. Graté duhet té bisedojn
me mjekun e tyre né lidhje me déshirén pér té krijuar njé familje. Normalisht duhet pritur té
paktén njé vit pérpara se té mbetet shtatzéné, késhtu gé ato mund té trajtohen, gjaté
shtatzénisé&, me njé dozé té ulét ilacesh imunosupresive.

Nése pacientia éshté shtatzéné apo ushgen né gji, terapia imunosupresive duhet té ri-
vlerésohet nga mjeku (pér rrezikun potencial gé mund té ket pacientia, fetusi apo fémija).
Konsultohuni menjéheré me mjekun nése dyshoni shtatzani.

L - PUSHIME

Jané té pakéshillueshme mungesa mé té gjata pérveg se pak ditésh pér muajt e paré pas
transplantimit.

Kontaktoni mjekun tuaj nése udhétimi do té jeté i gjaté dhe mos harroni té merrni me vete
njé sasi té mjaftueshme té tabletave, duke e mbajtur njé sasi té vogél né bagazhin e
dorés, né rast se bagazhi juaj humbet apo dorézohet me vonesé.

Nése rruga éshté shumé e gjaté dhe me dallime té médha té zonave kohore, merrni
terapiné né oraret e vendit ku ju ndodheshit para nisjes, pa llogaritur diferencat kohore mé
pak apo mé shume.

Mos harroni se disa ilage jané né dispozicion vetém né Spital dhe jo né té gjitha Shtetet.
Nése udhétoni né vendet me kontroll té ulét shéndetsor, &shté e nevojshme té pini ujé
vetém nga shishet e mbyllura, shmangni akullin dhe gélltitien e ujit gjaté praktikave té
higjienés personale (dush, larja e dhémbéve, et)).

Informohuni né lidhje me ndonjé masé parandalimi (masa paraprake, profilaksi, vaksina,
etj) t&€ késhilluara pér té vizituar Shtetin destinacion i udhétimit, kontaktoni Ambulatorin
Infektive t& Transplantimit. FIGURA 8

M - VAKSINIME

Gjaté vizités para-transplantim infektivologisti i Qendrés sé Transplantit do té orientoj se
cilat vaksina jané té késhillueshme pér pacientin né ményré gé té garatoj njé siguri
mbrojtje mé té madhe né periudhén post-transplant.

Cdo vit pacienti i transplantuar dhe bashkéjetuesit duhet ti nénshtrohen bérjes sé vaksinés
kundér gripit.

Pér vaksina té tjera t¢ mundshme duhet té késhilloheni gjithmon me infektologistin e
Qéndrés sé Transplantimit.

N - KAFSH SHTEPIAKE

Kafshét e zakonshme shtépiake si (qenté dhe macet) mund té géndrojné né shtépiné e
pacientit, por éshté mé miré gé té béjn njé kontroll veterinar t€ parakohshém. Njoftoni
megjithaté mjekun nése keni kafshé shtépiake té tjera gé mund té jené njé burim i
infeksionit (brejtésve té vogla, papagall, péllumba, breshka, iguana, et)).

Pér muajt e paré éshté e pérshtatshme pér pacientin e transplantuar t¢€ mos merret
personalisht me mbeturinat apo kafazet e kafshéve shtépiake. Pas disa muaj mund ta
béjné kété, por duhet gjithmoné té veshni dorashka dhe lani duart tuaja né fund té
procedurés.

Duhet shmangur kontakti me kafshét qé kané diarre.

Njoftoni gjithmoné mjekun e Qéndrés sé Transplantit pér ndonjé kafshim apo gérvishje.
Shmangni kontakte me glasén e péllumbave apo kafshéve té tjera té tilla si kuaj.
Shmangni té hyni né stalla apo té kryeni puné me pleh organik; né rast vendosni maské,
veshni dorashka dhe lani duart pasi pérfundoni punén. FIGURA 9



Shmangni té pastroni akuariume ose nése éshté e domosdoshme pérdorni dorashkat.
Shmangni kontakte me zvarranikét, rosat, zogjté dhe kafshét ezotike.

O - KOPESHTI DHE TRAJTIMI BIMEVE

Gjithmoné veshni dorashka kur kryeni punén e kopshtarisé dhe kujdesin e biméve. Lani
duart térésisht pasi pérfundoni punén.

Mos pérdorni plehra kafshe sidomos até té kuajve.

P - HOBI DHE STILI | JETESES

e Mos pini duhan dhe shmanguni tymit té dorés sé dyté&; tymi i duhanit rrit rrezikun e
infeksioneve bakteriale dhe virale, ndérsa pirja e duhanit marihuané ato fungale

e shmanguni pas transplantimit té& béni tatuazhe apo pirsing

e mos hyni né shpella (aktivitetet gérmimi), vecanérisht né gofté se ka ndonjé glasé
zogu apo kafshé té tjera

¢ shmangni ecjen, notin apo duke luajtur né ujé té ndenjur (pellgje, ligene, lumenj me
pak rrymé) gé mund té kené gené té kontaminuara nga ujérat e zeza, mbeturina té
njeriut apo té kafshéve

e lejohet té notoni né det dhe né pishiné, por pa gélltitur ujé teksa notoni. Né rast
abrasioni gjaté notimit, shplahuni me ujé té pa kontaminuar dhe dezinfektoni plagén
menjéheré

e mos frekuentoni zonat termale dhe shmangni vaskat hidromasazhe, nése jané té pa
kontrolluara.

Q - CILESIA E JETES

Ju duhet té pranoni ndryshime né jetén tuaj, té tilla si marrja e ilagceve ¢do dité dhe vajtja
né Spital pér inspektime periodike. Megjithaté, shumica e pacientéve e konsideron cilésiné
cilésin jetés sé vet shumé té miré dhe mé miré se mé paré.

9 - KOMUNIKIMI ME KURUESIT
Kjo éshté pérgjegjésia mé e madhe!

Eshté thelbésore komunikimi me nefrologun, kirurgun, infektologun, mjekun e familjes,
dentistin dhe farmacist. Sigurohuni gé té gjithé mjekét té diné se ju keni njé veshké té
transplantuar dhe gé marrni ilage. Mbani njé regjistrim té kushteve klinike té sakt té plot
dhe té azhurnuar: presionin e gjakut, pulsin, sasin e urinés, peshén e trupit, cdo modifikim
ilaci dhe doze, infeksionet dhe trajtimin e tyre, simptoma té reja dhe efekte anésore.
Kujtohuni té merrni gjithmon me vete té gjitha t& dhénat mjekésore kur ju shkoni pér
pushime apo jeni larg nga shtépia pér njé periudhé mé té gjaté apo mé té shkurtér.

KONTAKTE

Kirurgjia e Pérgjithshme e Transplantit
+39 0332 393506

+39 0332 278879

Nefrologjia-Ambulatori i Transplantit

+39 0332 278449

Nefrologjia Repart

+39 0332 278316

Ambulatori i Sémundjeve Infektive té Transplantit
+39 0332 393378

Sémundje Infektive - Piké Térhegje Gjaku



+39 0332 393085
Sémundje Infektive - Repart
+39 0332 278446

Té béhesh njé pacient i transplanktuar éshté njé piké kthese né jetén e tij. Mjekésia
moderne u ka dhéné pacientéve té transplantuar mundésiné pér té jetuar njé jeté té gjaté
dhe aktive.

Kujdesuni pér veshkén tuaj: €shté njé e miré e vlefshme.



ANEKSIN 1

RREGULLAT PROFILAKSIA E ENDOKARDIT INFEKTIV
QARKULLIMI 2007; 116: 1736-1754

NDERHYRJE NE ZGAVREN E GOJES

1 oré para progedurés, Amoxicillina 2 g nga goja;

Né rast ndérhyrje mé té rénd: merrni, 7 oré para progedurés, Gentamicina 80 mg
intramuskolare;

Pacientét alergjike né peniciliné (vetém zgavrén e gojés dhe traktit respirator): merrni, 30
minuta para procedurés, Clindamycin 600 mg gojarisht ose Clarithromycin 0,5 g gojarisht

SKEMA PER PROCEDURAT NE PACIENTET ME RREZIK TE LARTE, DUKE
PERFSHIRE NDERHYRJE GASTROINTESTIALE APO URO-GJENITAL

30 minuta para progedurés, Ampicillina: 2 g intramuskolare. apo né vené + Gentamicina
1,5 mg/kg intramuskolare apo né vené&, Amoxicillina: 1,5 g nga goja 6 oré pas ndérhyrjes

6 oré pas progedurés: Amoxicillina: 1,5 g nga goja.

Pacientét alergjik nga penicillina: 1 oré para progedurés, Vancomicina: 1 g né vené +
Gentamicina 1,5 mg/kg intramuskolare apo né vené.



ANEKSI N.2
MASAT PARAPRAKE NE RASTE TE VEGCANTA

Testet infektivologikal para-transplantim jané té mundshém pér té vlerésuar nése pacienti
ka kontraktuar ose jo infeksione té caktuara. Nése Ju jeni negative nga ana serologjike pér
toksoplazmén, gjithashtu duhet t&€ kushtoni vémendje pér t& shmangur kontraktimin me até
pas transplantimit. Prandaj éshté e réndésishme @& negativiteti i durueshém pér
toksoplazmén pérputhshméri té ploté, madje edhe né shtépi, rregullat e pérgjithshme té
higjienés dhe profilaksisé ushgim. Disa masa paraprake jané ato té paragitura mé paré pér
té gjithé pérfituesit e transplantimit.

STANDARTET HIGJENIKE — USHQIMORE PER PARANDALIMIN E INFEKSIONIT NGA
TOKSOPLAZMA GONDII:

e mos konsumoni mish dhe sallam té gjallé apo té papjekura ; gatuajeni né ményré té
pérshtatshme mishin (> 60 ° C)

e eérojeni ose lani né ményré té kujdesshme frutat dhe perimet para se ti konsumoni,
sidomos né ményr té vegant perimet gé mund té ken patur kontakt jashtéqitjen e
maces (p.sh. sallaté, luleshtrylle, etc.)

e lani térésisht veglat gé pérdorni pér té gatuar me sapun dhe sipérfaget e punés né
kuzhiné né qofté se ju keni gené né kontakt me mish té gjallé apo ushgime té tjera
gé mund té jené té kontaminuara

e mos konsumoni qumeésht té papastorizuar sidomos até té deles

e mMOs pi Ujé nga burime té pakontrolluara (vecanérisht né vendet né zhvillim)

e shmanguni pastrimit t&€ rerés me jshtéqitje t&¢ maces né mos pérdorni doresa, lani
duart. Ndérroni rerén e legenit qé pérdorni pér nevojat e maces ¢do dité

e pérdorni dorashka gjaté punimit né kopésht apo gjaté ¢do kontakti me tokén qé
mund té€ jeté e kontaminuar me jashtéqitje mace; lani duart pasi té higni dorashkat

e mandi macen né shtépi, mos afroni kafshé endacake. Ushgeni macen vetém me
ushgim komergial i thaté dhe i gatuar miré.

Pér ¢do pyetje she shqetésim kontaktoni Mjekun e Ambulatorit té Infektologjis sé
Transplantimit.



