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ObiettivoObiettivo  
 
Approcciarsi alla malattia diabetica attualmente significa confrontarsi con problematiche clini-

che che interessano la maggior parte delle competenze mediche ed infermieristiche. 

A questo si aggiunge la sempre maggiore disponibilità di principi attivi sia specificatamente 

ipoglicemizzanti che non. 

E’ pertanto necessario confrontarsi con tutte le figure professionali che possono essere coin-
volte nel processo di cura per raggiungere il miglior risultato terapeutico possibile o preveni-
re le complicanze correlate alla malattia diabetica quali dislipidemie, ipertensione, cardiopatia 

ischemica ipertensiva. 



ProgrammaProgramma  

08.30 Registrazione partecipanti 
 

08.50 Saluti delle autorità 
 

09.00 Introduzione al convegno 

 Andrea Giuseppe  Bertolini - Cittiglio 

 Francesco  Dentali -  Luino 

 Matteo Bernasconi - Cittiglio 
 

 

 

Accompagnamento all’evento 

Palestra della Scrittura 

Alessandro  Lucchini, Paolo Carmassi 
 

1° Sessione 
 

09:30  Terapia farmacologica 
 

Moderatori 

Ivano Franzetti, Luigi Magnani,  Cristina Romano 
 

 

09.35 Incretine: finalmente nella penna del Medico di Medicina Generale 

(?), nuove possibilità di associazione in sinergia con il trattamento 

insulinico 

Giuseppe  Marelli - Desio 
 

09.55 SGLT-2 inibitori: oltre la glicemia, protezione d’organo: rene, cuore, 

arteriopatia 

 Sergio Casati - Cantù 
 

10.15 Autocontrollo domiciliare e variabilità glicemica, oltre il dato 

dell’emoglobina glicata 
 

 Barbara Livio – Cittiglio 

 Edoardo  Duratorre - Luino 
 

10.35 Discussione 
 

10.45  Coffee break  

 

ISCRIZIONE: 

on-line:  www.asst-settelaghi.it 

• CORSI DI FORMAZIONE - PORTALE DELLA FORMAZIONE 

Oppure:  https://formazione.sigmapaghe.com 

Evento gratuito,  in aggiornamento facoltativo per i Dipendenti dell’ASST dei Sette 

Laghi utilizzando la consueta modulistica. 

Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia per: Medici di tutte le discipline, 

Medici di Medicina Generale, Medici di RSA, Biologi, Farmacisti ed Infermieri 

Interni ed esterni alla ASST dei Sette Laghi. 

L’iniziativa è aperta anche a Studenti e Medici Specializzandi  con regolare 

iscrizione on-line. 

Posti disponibili max 200 

CANCELLAZIONE: 

La cancellazione dell’iscrizione potrà  avvenire entro il  10 aprile 2019 collegandosi 

direttamente on-line al portale della formazione. Oltre tale termine ai Dipendenti 

dell’ASST verranno trattenuti € 30,00 

ATTESTATO: 

L’attestato sarà rilasciato solo ai partecipanti che avranno: 

• Presenziato al 90% delle ore previste dal programma 

• Risposto correttamente all’80% del test di apprendimento 

• Compilato on-line la customer  satisfaction entro  il 13 maggio 2019  

 

InformazioniInformazioni 



2° Sessione 
 

11.00  Gli obiettivi terapeutici “paralleli e necessari” le terapie per raggiungerli 

Moderatori 

Andrea Giuseppe Bertolini, Sergio Berra,  Ennio La Rocca  
 

11.10 Dislipidemia, acido urico 

 Luana Castiglioni – Varese 
 

11.30 Ipertensione arteriosa 

 Andrea Maria Maresca – Varese 
 

11.50 Cardiopatia ischemica e disfunzione sisto-diastolica 

 Emilio Miglierina - Varese 
 

12.10 Discussione 
 

12.30 Considerazioni relative alle prime due sessioni 

 Palestra della Scrittura 

 Alessandro Lucchini, Paolo Carmassi 
 

13.00 Lunch  
 

3° Sessione 
 

14.00  Gli anticoagulanti orali di ultima generazione (DOAC): indicazioni nel 

Paziente diabetico 

Moderatori 

Walter  Ageno, Francesco Dentali, Chiara  Malagola  
 

14.10 Incidenza di F.A./TVP/TEP nella popolazione diabetica 

 Marco Donadini - Varese 
 

14.30 Ictus, diabete ed anticoagulazione 

 Federico Carimati - Varese 

 

14.50 Novità terapeutiche nel paziente con Cardiopatia Ischemica acuta, cronica e 

AOAI 

 Matteo Giorgi  Pierfranceschi – Cremona 
 

15.20 Discussione 
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Dirigente Medico SC Chirurgia Vascolare, ASST dei Sette Laghi 

Ennio La Rocca 

Responsabile SC Medicina Interna Tradate, ASST dei Sette Laghi 

Angela Libardi 

Infermiere  specialista in Wound Care, Ambulatorio lesioni difficili,  Asst 

dei Sette Laghi 
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Infermiere Poliambulatorio Ospedale di Cittiglio, ASST dei Sette Laghi 

Alessandro Lucchini 

Linguista Palestra della Scrittura S.r.l. , Milano 

Silvia Macchi 

Infermiere  specialista in Wound Care, Ambulatorio lesioni difficili,  Asst 

dei Sette Laghi 

Luigi Magnani 

Direttore UOC Medicina Interna, Ospedale Civile di Voghera - ASST 

Pavia 

Chiara Malagola 

Dirigente Medico SC Medicina Generale Luino, ASST dei Sette Laghi 

Giuseppe Marelli 

Responsabile SSD Diabetologia, Endocrinologia e Nutrizione Clinica, 

ASST Vimercate 

Andrea Maria Maresca 

Dirigente Medico SC Medicina Generale 1, ASST dei Sette Laghi 

Università degli Studi dell’Insubria, Varese  

Patrizio Marnini 

Specialista in Endocrinologia, Varese 

Emilio Miglierina 

Dirigente Medico SC Cardiologia 2 con proiezione territoriale sul 

Verbano, ASST dei Sette Laghi 

Luigia Pinelli 

Infermiere  specialista in Wound Care, Asst dei Sette Laghi 

Cristina Romano 

Responsabile SS Diabetologia, SC Endocrinologia, ASST dei Sette Laghi 

Adelina Salzillo 

Responsabile Direzione Medica Presidio Cittiglio, ASST dei Sette Laghi 

Roberta Tagliasacchi 

Responsabile Direzione Medica Presidio Luino, ASST dei Sette Laghi 

Rita Patrizia Tomasin 

Direttore  D.A.P.S.S., ASST dei Sette Laghi 

 



 

 
 

4° Sessione 
 

15.40 Il piede diabetico/le ulcere nel Paziente diabetico: 

dall’ambulatorio del Medico di famiglia alla sala  operatoria 

Moderatori 

Fabio  Caviggioli, Luigia Pinelli, Patrizio  Marnini   
 

15.50 Educazione sanitaria, medicazione di base ed avanzata 

 Angela Libardi – Varese 

 Silvia Macchi – Varese 
 

16.30 La terapia antibiotica orale e parenterale 

 Sara Caputo - Cittiglio 
 

16.50 Indicazioni chirurgiche 

 Carlo Iannuzzi – Varese 
 

17.10 Discussione 
 

17.30 Tavola rotonda conclusiva 

 RobertaTagliasacchi – Luino 

 Adelina Salzillo - Varese 

 Rita Patrizia Tomasin – Varese 

 Andrea Giuseppe Bertolini – Cittiglio 

 Francesco Dentali – Luino 

 Matteo  Bernasconi – Cittiglio 

 Alessandro  Lucchini 

 Paolo  Carmassi 
 

17.50 Compilazione questionario di apprendimento 
 

 

18.15 Chiusura del convegno 
 

Relatori e ModeratoriRelatori e Moderatori  
Matteo Bernasconi 

Dirigente Medico  con in carico di Alta Specialità in Medicina interna e 

Diabetologia, SC Medicina Generale Cittiglio, ASST dei Sette Laghi 

Andrea Giuseppe Bertolini 

Direttore SC Medicina Generale Cittiglio, ASST dei Sette Laghi 

Francesco Dentali 

Direttore SC Medicina Generale Luino, ASST dei Sette Laghi  

Università degli Studi dell’Insubria, Varese 

 

Walter Ageno 

Responsabile SSD Degenza breve internistica, ASST dei Sette Laghi 

Università degli Studi dell’Insubria 

Sergio Berra 

Responsabile UO Medicina Generale, P.O. Garbagnate Milanese, ASST 

Rhodense 

Sara Caputo 

Dirigente Medico SC Medicina Generale Cittiglio, ASST dei Sette Laghi 

Federico Carimati 

Dirigente Medico SC Neurologia e Stroke Unit, ASST dei Sette Laghi 

Paolo Carmassi 

Palestra della Scrittura S.r.l., Milano 

Sergio Casati 

Responsabile US Medicina Nutrizionale, Ospedale Sant’Antonio Abate, 

Cantù - ASST Lariana 

Luana Castiglioni 

Dirigente Medico SC Medicina Generale 1, ASST dei Sette Laghi 

Fabio Caviggioli 

UO Chirurgia Plastica IRCCS  Multimedica, Castellanza 

Università degli Studi di Milano 

Marco Donadini 

Dirigente Medico SC Degenza breve internistica, ASST dei Sette Laghi 

Edoardo Duratorre 

Dirigente Medico  con in carico di Alta Specialità in Diabetologia, SC 

Medicina Generale Luino, ASST dei Sette Laghi 

Ivano Franzetti 

Responsabile SSD Diabetologia,  ASST Valle Olona 

Matteo Giorgi Pierfranceschi 

Direttore SC Medicina Generale, ASST Cremona 

 


