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AVVISO PUBBLICO
PER IL CONFERIMENTO DI

N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PER
BIOLOGO NUTRIZIONISTA

Questa Amministrazione con deliberazione n. 169 dell’1.3.2019 ha disposto di emettere avviso
pubblico, per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero professionale. per

BIOLOGO NUTRIZIONISTA
per la realizzazione dell’allegato progetto

“Dieta e insufficienza renale cronica”

alle seguenti condizioni:

attivita: razionalizzazione della dieta dei pazienti affeti da malattia renale avanzata
o in troftamento dialitice o trapianiati per ridurre o velocita di
progressione della malattia renale e/o per una riduzione della necessita di
terapia farmacologica;

struttura di riferimento: Struttura Complessa Nefrologia e Dialisi;
durata della collaborazione:  dall’1.4.2019 al 31.3.2020;

compenso complessivo: Euro 10.000,00.=. (comprensivo del contributo per oneri di cassa)

Il compenso verra liquidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica, nel rispetto degli eventuali
termini stabiliti a livello aziendale. La corresponsione del compenso potra
avere luogo anche tramite anticipi con periodicita non inferiore al mese in
ragione dello state di avanzamento dell’ attivita affidata.

Non sono previsti rimbaorsi per spese di viaggio o altre spese comungue
denominate;

modalita: il Direttore deila Struttura Complessa Nefrologia e Dialisi concordera con
il professionista Pattivita in relazione ai contenuti del progetto.
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Per 'ammissione all’incarico gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali ¢
specifici come segue:
1. cittadinanza italiana, salve le equiparazioni stabilite dalle leggi vigenti, o cittadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europea.
Secondo quanto stabilito dall’art. 38, comma 1, del D.Lgs. n. 165/2001, come modificato dall art. 7
della Legge 6.8.2013 n. 97, possono accedere all 'avviso.
Sfamiliari di cittadini degli stati membri dell Unione Europea. non avenii la cittadinanza di uno stato
membro, che siano titolari del diritio di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
oppure
cittadini di Paesi terzi all'Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiaio™ o di “prorezione
sussidiaria”(sono considerati familiari, secondo la Direttiva Comunitaria n. 2004/28/CE, il coniuge del
migrante, i discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carvico e quelli del coniuge, gli ascendenti
diretti a carico e quelli del coniuge);

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell' immissione in servizio:
3. laurea magistrale in Biologia applicata alle Scienze della Nutrizione (LM-6);

4. iscrizione all'Albo Professionale. L'iscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei Paesi
dell 'Unione Europea comsente la partecipazione all'avviso, fermo vestando Uobbligo delliscrizione
all’Albo in Italia prima dell ‘assunzione in servizio.

Verra conferito 'incarico a quel candidato che, i possesso dei requisiti richiesti. superi un colloquio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

I punteggi per il colloquio ¢ per la valutazione dei titoli posseduti dai candidati sono i seguenti:
COLLOQUIO 60 punti

VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademict e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

I superamento del colloquio & subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso (minimo punti 36).

[.a Commissione valuterd i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo I schema allegato.

Alla domanda dovranno essere allegati:
~  curriculum formativo e professionale in carta semplice. datato e firmato dal concorrente.
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opporiuno presentare agli effetti delle
valutazioni di merito e della formazione della graduatoria, compreso eventuale foglio mairicolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12. 1986 n. 958).
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I documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso, possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale. formulata nel contesto detla
domanda di ammissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non & soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro, non autenticata, di un documento di identitd; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate daile copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale;

- autocertificati nei casi e nei limiti previsti dalla vigente normativa. L'autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve cssere attestato ’Ente presso il quale il servizio & stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e I’eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali ¢ finali del servizio con P'indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato, tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonche se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma deli’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, il candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore.

Qualora le autocertificazioni e le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise e non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non si terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma [, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 “Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione e i gestori di pubblici servizi i certificati ¢ gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 € 47"

A parita di punteggio nella graduatoria finale verra data applicazione all’art. 2, comma 9. della Legge
16 giugno 1998 n. 191,

Si precisa che questa Amministrazione garantisce pari opportunita tra uomini e donne per Faccesso al
lavoro ed il trattamento sul lavoro (artt. 7 ¢ 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 — D.Lgs, 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010n. 25).

Le domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Risorse Umane della Azienda Socio Sanitaria
Territoriale dei Sette Laghi entro le ore 12,00 di mercoledi 20 MARZO 2019.

La presentazione della domanda di partecipazione potrd avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio, esclusivamente mediante invio al seguente indirizzo di posta eletironica certificata:
protocollof@pec.asst-settelaghi.it.
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La validita dell’invio telematico & subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale; non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’Azienda. L invio telematico della domanda e dei relativi allegati. in un unico file in formato PDF, deve
avvenire tramite I’utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) perscnale del candidato. esclusivamente
all’indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

La sottoscrizione della domanda da parte del candidato € consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato:

oppure

- con firma autografa ¢ scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identita).

Le domande inviate ad altra casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda 1’oggetto dovra chiaramente indicare ’avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonche nome e cognome del candidato.

Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di ammissione
all’avviso si intendono tassative.

1l termine & perentorio e non si terrd conto delle domande, dei documenti e dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.

Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/67% del Parlamento Europeo ¢ del Consiglio dei

27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- i dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Risorse Umane di
questa Azienda e trattati per le finalita di gestione della presente procedura e del rapporto di lavoro
instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici:

- 1idati potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I’esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Risorse Umane;

- Dinteressato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia, tra i quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare t dati erronei, incompleti o raccolti
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (http://www.asst-settelaghi.it nella sezione
“Lavora con noi” — “Personale” - “bandi di concorso”) a decorrere dal 22.3.2019.
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La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

L’incarico & conferibile previa presentazione all’Azienda di copia della certificazione che attesti la
stipula di una polizza assicurativa che dovra coprire:

~ il rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con la precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti i dipendenti dell’Azienda e tutti coloro che vi prestano attivita in
virthy di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata ¢ continuativa,

~ il dschio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000.00 per morte e non inferiore a Euro
258.000,00 per invalidita permanente.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi all'Ufficio Concorsi dell’ Azienda Socio
Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi c¢/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese - telefono
0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle ore 12,00 e dalle
ore 14,00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12.00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere. modificare o tevocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretese o diritti di sorta.

Varese, 5.3.2019

Prot. n. ASST DEI SETTE LAGH!

II |I I lII ‘ I‘ ASST dei Sette Laghi

Protocolio nr. 0014078
Aal NEINZIN1G
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

_ | _sottoscritt

{cogrome)

(nonte)

nat a {Prov. di )

il

Codice Fiscale

P.IVA

e residente in

Via n. C.AP.

N.

Telefono e mail

CHIEDE

di poter partecipare all’avviso pubblico, per titoli e colloquio. per il conferimento di n. 1 incarico libero
professionale, dall’1.4.2019 e sino al 31.3.2020, per Biologe Nutrizionista per la realizzazione del progetio
“Dieta e insufficienza renale cronica”, Struttura di riferimento; Struttura Complessa Ematologia di questa
ASST dei Sette Laghi.

A tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 det D.P.R. 28.12.2000, n. 445. per il caso di
dichiarazione mendace e falsitd in atti, dichiara;

. O1di essere in possesso della cittadinanza italiana;

Odi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di

C1di essere familiare di cittadino di uno stato membro dell*Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che ¢& titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;

Ocittadini di Paesi terzi all’Unione Europea che siano titolari del permesso di soggiorno CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato™ o di “protezione sussidiaria™
O1di essere iscritto/a nelle liste elettorali del Comune di

O1di non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo
DOdi non aver subito condanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
Odi aver subito le seguenti condanne penali
DOdi avere i seguenti procedimenti penali in corso
O di essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale ¢ la classe di appartenenza)
conseguito presso il
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(indicare se vecchio ordinamento/specialistica/magistrale o laurea triennale ¢ fa classe di appartenenza)
CONSeguito presso il

5. 00 di essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 257/91 in
disciplina di

presso il
con durata legale del corso di studio di anni
(anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )

[Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 368/99 in
disciplina di
presso il

(anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )
con durata legale del corso di studio di anni
Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 368/99 in
disciplina di
presso il

(anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )
Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione non conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 257/91 in
disciplina di

presso il

{anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )
6. Odi essere iscritto all’ordine

di al n. dal

7. Odi essere abilitato all'esercizio della professione;
8. [di aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di:
P denominazione Ente/Azienda

(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
O3 dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al

0 empo pieno/ unico {glorne mese annoj fgiorng mese annoj
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )

O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
{glorna-mese: anno) fgiorno mese anne)

P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o [stituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n,
Citta CAP
profilo disciplina
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al

0 tempo pieno/unico fgiarao’mese anno) fgiorng mese: anna)
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali }

B3 con contratto libero/professicnale {ore settimanali ) dal al
fgiorang mese anno) fgiorno mese: anno}
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P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
[ dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pieno/unico fgiorro/mese. annn) fgiorng mese anrno)
0 tempo definito
0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al
fgiorno - mese. auno) fLIOrR0 Mese: anno)
9, Oldi aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi
dal al per i seguenti motivi

10.0 che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie),

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

11.E0di non esserc stato licenziato/a, destituito/a o dispensatofa dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;

12.0di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

13.00di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

14.00di appartenere a categorie con diritto a preferenze ai sensi della normativa statale:

15.8 che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo,
impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la A.S.S.T. det Sette Laghi da
qualsiasi responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Teln.
e mail @
pec @
16.00 che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da 1 a ____ sono conformi agli originali, ai

sensi dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

17.0 di manifestare il proprio consenso affinché i dati personali possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 ¢ smi nonché dal Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per gii adempimenti connessi alla
presente procedura.

18. Per i cittadini dell’Unione Europea:

O di godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)
Oldi avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data
FIRMA
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Ospedale
di Circolo
Ospedale di Circole e Fondazione Macchi

Fondazione  AzjgNpA OSPEDALIERA — POLO UNIVERSITARIO
Macchi

S8.C. Nefrologia e Dialisi

Direttore: Dott. Giuseppe Rombola

Progetto:
Dieta e insufficienza renale cronica.

Responsabile Scientifico

Dr. Giuseppe Rombola

Struttura Complessa Nefrologia e Dialisi

ASST Settelaghi, Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese

Qggetto:
Istifuzione di un contratto per 'acquisizione di prestazioni LP da un laureato in biologia

della nutrizione da affiancare all’attivita dell'ambulatorio della Malattia Renale Avanzafa
(MaReA), per limplementazione della Terapia Dietetico Nutrizionale (TDN) nei pazienfi
dellambulatorio MaReA e uremici.

Scopo
Razionalizzazione della dieta dei pazienti affetti da malaftia renale avanzata, oppure in

traftamento dialitico, oppure trapiantati, con l'obiettivo di ridurre la velocita di progressione
della malattia renale e/o una riduzione della necessita di terapia farmacologica (diuretici,
statine, antipertensivi, chelanti del fosforo e del potassio, ecc.) che incide in modo
sostanziale sulla compliance terapeutica e sulla spesa complessiva per l'assistenza a
questi pazienti.

Assumendo un costo di circa 40.000€/anno quello di un paziente in dialisi, il ritardo
delfinizio delfla dialisi di 6 mesi per 10 pazienti equivale a 5 anni di lrattamento di un
paziente e cioé un risparmio di circa 200.000 €.

Dai dati pubblicati defla Regione Lombardia (data base amministrativo rielaborato in forma
grafica} risulta evidente come [linizio del fraftamento dialitico coincide con il triplicare dei
costi per la gestione di questi pazienti.
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Inoltre, considerando che il paziente anziano affetto da insufficienza renale “predialitica”
molto spesso & affetto da piu patologie di grado severo (grave BPCO con frequenti
riacutizzazioni, insufficienza cardiaca congestizia avanzata, neoplasie, diabete
scompensato, ecc.) e potrebbe avere una prognosi quoad vitam infausta nelf'arco di pochi
mesi per le patologie concomitanti, ritardare l'inizio della dialisi potrebbe evitare una
condizione potenzialmente ricca di iatrogenicita, 'elevato rischio di ospedalizzazione,
un'esperienza traumatica come la dialisi, senza per questo incidere negativamente
sull'estensione temporale delal vita del paziente.

Razionale del progetto

Controllo della velocitd di progressione della malattia renale cronica mediante
Terapia Dietetico-Nutrizionale

Nel paziente con MRC avanzata (stadio 4-5), 'apporto alimentare libero e non controllato
dei vari nutrienti, proteine, calorie e sale favorisce la comparsa delle alterazioni
metaboliche e cliniche proprie delio stato uremico.

e In particolare, l'eccesso di sodio e acqua & responsabile della comparsa di
ipertensione arteriosa, edemi e scompenso cardiaco.

» Un bilancio positivo di fosforo causa iperparatiroidismo secondario e calcificazioni
estese delle grosse e piccole arterie e delle valvole cardiache, con incremento della
mortalita cardiovascolare e amputazioni degli arti inferiori.

e La ridotta capacita di eliminare gli acidi, derivanti dal catabolismo delle proteine,
determina uno stato di acidosi metabolica la quale determina un aumento del
catabolismo proteico e muscolare con sarcopenia e ridotta forza muscolare,
demineralizzazione ossea, insulino-resistenza e iperpotassiemia, ecc.

Inoltre, la riduzione della capacitd di eliminare le scorie azotate provenienti dal
catabolismo delle proteine contribuisce alla comparsa di anoressia, nausea e vomito, con
conseguente perdita dell'appetito e quindi riduzione dell'apporto di calorie, proteine e altri
nutrienti. L'insieme di questi eventi determina la riduzione delie riserve proteiche ed
energetiche dell’'organismo, con mainutrizione auto-cannibalismo e cachessia a loro volta
causa di aumentata ospedalizzazione, morbilita e mortalita.

Ne consegue che Fadeguamento dietetico-nutrizionale nel paziente affetto da malattia
renale cronica (MRC) € una componente terapeutica importante in tutte le fasi deila
malattia. E ampiamente documentato che quando esso anticipa le terapie farmacologiche
e successivamente si integra con esse, |a “terapia dietetico nutrizionale” (TDN) & in grado,
non solo di ralientare la velocita di progressione della MRC, ma anche di ridurre buona
parte dei fattori di rischio per la progressione dei fenomeni degenerativi, dell'uso di terapie
farmacologiche e delle complicanze legate allo stesso stato uremico (figura 1).



Figura 1: Obiettivi della terapia nutrizionale nel paziente con malattia renale cronica
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Ovviamente, ridurre la velocita di progressione della malattia renale comporta, da una
parte l'allontanamento nel tempo dell’inizio della dialisi (Figura 2), oppure integrandosi con
essa, una volta cominciata la dialisi, potrebbe permettere in pazienti selezionati la
riduzione della dose dialitica settimanale, e dall’altra, nei pazienti affetti da piu processi
patologici e particolarmente fragili, spesso l'inizio della dialisi comporta un graduale e
progressivo decadimento cognitivo e delle condizioni generali, tale per cui si ha una
riduzione dell'aspettativa e della qualita di vita (Figura 3).

Questi obiettivi devono chiaramente comprendere anche un adeguato apporto caiorico e
un’alimentazione equilibrata in modo da non compromettere lo stato nutrizionale e non
generare carenze alimentari. E’ evidente, quindi, che oltre agli aspetti quantitativi, una
corretta TDN deve prevedere anche la modifica della qualita degli alimenti.

Figura 2: Curve di sopravvivenza di pazienti affetti da MRC stadio 5 che iniziano
precocemente la dialisi rispetto ai pazienti che mediante 'attenta TDN controllano segni e
sintomi ¢ possono quindi iniziare tardivamente il trattamento dialitico. RRT = renal
replacement therapy (cioé la dialisi); CM = conservative management (cioé TDN)
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Figura 3: Sopravvivenza nei pazienti polipatologici fragili, confronto fra terapia
conservativa e terapia dialitica
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Chiaramente {'obiettivo principale della TDN, oltre a ridurre gl effetti metabolici deil'uremia
e quindi posticipare l'inizio del trattamento dialitico senza rischi aggiuntivi per il paziente,
deve essere anche quello di mantenere il paziente in buon compenso metabolico e uno
stato nutrizionale adeguato.

Uno dei passaggi piu difficili, ma nello stesso tempo fondamentali per il successo e la
sicurezza della TDN, & I'adesione del paziente alla prescrizione. Chiaramente le difficolta
riguardano pil aspetti: dalla dimensione psicologica al cambiamento delle abitudini, alla
scarsa palatabilita e gusto dei cibi, monotonia della dieta, necessita di preparare alimenti
destinati ad un solo membro della famiglia, ecc..

Al fine di evitare i problemi sopra menzionati, questo tipo di intervento necessita di un
follow-up attento e con competenze specialistiche. Va garantita un'adeguata
programmazione dei controlli clinici, biochimici e nutrizionali, sulla base del hvello di
funzione renale residua, tipologia di TDN e quadro clinico vanno programmati interventi
educativi interattivi fra le diverse figure professionali coinvolte nella gestione clinica della
malattia renale cronica al fine di migliorare la conoscenza, 'autogestione e i risuitati della
terapia conservativa e di un coinvolgimento diretto del paziente nei processi decisionali
diagnostici e terapeutici.

{ndicatori:

1) Riduzione dell'incidenza della terapia dialitica rispefto ai valoti storici.

Attualmente lincidenza dei pazienti dializzati in Lombardia e circa 175 pmp, la prevalenza
é 760 pmp; con un saldo netto + 3% anno.

Considerando un bacino d'utenza dellASST-Settelaghi inforno a 500.000 abitanty,
I'obiettivo é ridurre il numero dei nuovi ingressi da 85 a 80 nuovi paz/anno e quindi
dimezzare il saldo annuale



2) Minore uso di farmaci per il controflo della pressione arteriosa e dei chefanti del
fosforo e del potassio.

Per quanto questo sia un importante indicatore, la sua valorizzazione economica e
particolarmente complessa perché i farmaci vengono erogati dalle farmacie terriforiali e
prescritti soprattutto dai MMG.

Tuttavia dai dati pubblicati della Regione Lombardia (figura 1} risulta evidente che
nell'anno che precede linizio del trattamento dialitico, un paziente costa al SSN circa
12.500€, questa spesa, al netto del costo per esami e visite ambulatoriali € in buona parte
imputabile alla spesa farmaceutica. E’ ragionevole pensare ad una riduzione di spesa dj
circa 1.000€/paz anno.

3) Aumento dei pazienti anziani fragili sotfoposti solo a due sedute dj tratfamento
dialitico settimana (vedi razionale del progetto} al posto delle attuali tre sedute.

Attuaimente abbiamo circa il 3 % dei pazienti che effettuano due sedute dialitiche/sett.
Questo é soprattutto dovuto o alla piccola corporatura oppure ad un residuo funzionale dei
reni. E’ auspicabile che con un adegualo controllo dietetico questo numero possa
raggiungere il 6% il primo anno e a regime superare questo valore.

In termini numerici vuol dire passare da 8 a 16 pazienti, con un risparmio di circa 420
sedute dialitiche (circa 14.000 €/anno).



