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PREPARAZIONE INTESTINALE PER ESECUZIONE DI COLONSCOPIA 

La buona pulizia dell’intestino è un fattore molto importante perché la colonscopia risulti efficace ed 
affidabile. Se la pulizia non è adeguata, il rischio di non rilevare polipi o altre lesioni risulta più 
elevato. 
Il giorno precedente l’esame va assunta una dieta senza scorie ( NO frutta, verdura, 
legumi,alimenti integrali ) .  

                                                  
La preparazione prevede l’utilizzo di uno solo dei preparati sotto riportati ; le preparazioni 
proposte sono quelle suggerite nelle linee guida Europee sulla preparazione alla colonscopia 
(Bowel preparation for colonoscopy:European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) 
Guideline-Update 2019) , presentano analoga efficacia e differiscono principalmente per la 
quantità di prodotto da assumere. 
 
1. PLENVU  

Preparare il prodotto aggiungendo ½ litro di acqua alla bustina “ Dose 1” e mescolare fino a che la 
polvere sia completamente sciolta; versare il contenuto della bustina A e della Bustina B della 
“Dose 2 “ in ½ litro di acqua e mescolare fino a che la polvere sia completamente sciolta. Non 
invertire la sequenza delle dosi. 
 
Il ciclo di trattamento deve essere assunto: 
ESAME PROGRAMMATO PRIMA DELLE 10 :dose 1 alle ore 14 e dose 2 alle ore 20 del giorno 
precedente .Bere almeno ½  litro di acqua o liquidi chiari nei 30 minuti successivi all’assunzione 
delle dosi ed ulteriori liquidi se avete  sete.  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 10 Dose 1  alle ore 20 del giorno precedente  e dose 2 alle 
ore 6 del mattino dell’esame .Bere almeno ½  litro di acqua o liquidi chiari nei 30 minuti successivi 
all’assunzione delle dosi ed ulteriori liquidi se avete  sete.  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 14 : Dose 1  alle ore 7  e dose 2 alle ore 10 del mattino 
dell’esame .Bere almeno ½  litro di acqua o liquidi chiari nei 30 minuti successivi all’assunzione 
delle dosi ed ulteriori liquidi se avete sete.  
 
Dall'inizio del ciclo di trattamento e fino al termine dell’esame clinico non deve essere assunto 
alcun cibo solido. L’apporto di liquidi chiari  è libero fino a due ore prima dell’esecuzione 
dell’esame 
 
Attenzione ! Plenvu  è controindicato nei pazienti affetti da favismo e da fenilchetonuria 
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Oppure :  
 

2. MOVIPREP/CLENSIA 

 
 Un ciclo di trattamento comporta l'assunzione di due litri di soluzione ognuno costituito da una 
“Bustina A” e da una “Bustina B“( due bustine A + due bustine B nel caso di Clensia ) sciolte in un 
litro di acqua. La soluzione ricostituita deve essere bevuta nell'arco di una o due ore.  
 
Il ciclo di trattamento deve essere assunto:  
ESAME PROGRAMMATO PRIMA DELLE 10 : un litro di soluzione  alle ore 14 e un litro  alle 20 
del giorno prima dell’esame  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 10: un litro di soluzione alle ore 20 della sera precedente e 
un litro alle 6 del mattino del giorno dell’esame  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 14 : un litro di soluzione  alle ore 7 ed un litro alle ore 10 del 
giorno dell’esame  
 
Dall'inizio del ciclo di trattamento e fino al termine dell’esame clinico non deve essere assunto 
alcun cibo solido. Nel corso della preparazione  è raccomandata l' assunzione anche di un litro di 
liquido chiaro (acqua, brodo, succo di frutta senza polpa, bevande analcoliche, tè senza latte ) e di 
ulteriori liquidi se avete sete. 
 
Attenzione ! Moviprep è controindicato nei pazienti affetti da favismo e da fenilchetonuria 
 
 
Oppure:  
 
3. LOVOL-ESSE  e  LOVOLDYL   

 

La scatola di LOVOL-ESSE contiene 4 buste. Ogni busta deve essere sciolta in 500 ml di acqua 
naturale. La preparazione totale è di 2 litri di soluzione. La scatola di LOVOLDYL  contiene 4 
compresse. Ogni litro di preparazione (2 buste) deve essere bevuto nell’arco di 1 ora circa 
 
Il ciclo di trattamento deve essere assunto:  
ESAME PROGRAMMATO PRIMA DELLE 10 : Il giorno prima dell’esame 3 compresse di 
LOVOLDYL alle ore 15.00. Alle ore 18.00 un  litro di soluzione .Ore 21.00 un  litro di soluzione 
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 10: Il giorno prima dell’esame 3 compresse di LOVOLDYL 
alle ore 15.00. Alle ore 18.00 un  litro di soluzione . Il giorno dell’esame alle ore 6,00 un litro di 
soluzione. 
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 14:Il giorno prima dell’esame 3 compresse di LOVOLDYL 
alle ore 15,00.  Alle ore 18.00 un litro di soluzione. Il giorno dell’esame alle ore 9.00 un litro di 
soluzione. 
 
Dall'inizio del ciclo di trattamento e fino al termine dell’esame clinico non deve essere assunto 
alcun cibo solido. Nel corso della preparazione  è raccomandata l' assunzione anche di un litro di 
liquido chiaro (acqua, brodo, succo di frutta senza polpa, bevande analcoliche, tè senza latte ) e di 
ulteriori liquidi se avete sete. 
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Oppure :  
 
4. PICOPREP e CITRAFLEET 

Ricostituire il contenuto di una bustina in una tazza di acqua (circa 150 ml). Mescolare per 2-3 
minuti per formare una soluzione biancastra, opaca con un lieve odore di arancia. Se diventa 
calda, attendere finchè raggiunge una temperatura adeguata per essere bevuta. 

Il ciclo di trattamento deve essere assunto: 
 
ESAME PROGRAMMATO PRIMA DELLE 10 : Una bustina ricostituita in acqua secondo le 
istruzioni alle ore 14 e 1 bustina  alle ore 20 del giorno precedente .Bere almeno 1 litro di liquidi 
chiari nelle 2 ore successive all’assunzione della dose  ed ulteriori liquidi se avete  sete.  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 10  Una bustina ricostituita in acqua secondo le istruzioni   
alle ore 20 del giorno precedente  e 1 bustina alle ore 6 del mattino dell’esame . Bere almeno 1 
litro di liquidi chiari nelle 2 ore successive  all’assunzione della dose ed ulteriori liquidi se avete  
sete.  
 
ESAME PROGRAMMATO DOPO LE 14 : Una bustina ricostituita in acqua secondo le istruzioni   
alle ore 7  e 1 bustina  alle ore 10 del mattino dell’esame Bere almeno 1 litro di liquidi chiari nelle 2 
ore successive  all’assunzione della dose ed ulteriori liquidi se avete  sete.  
 
 
 
 
Attenzione ! Dall'inizio di ogni tipo di preparazione intestinale  e fino al termine dell’esame clinico 
non deve essere assunto alcun cibo solido. L’apporto di liquidi chiari  è libero fino a due ore prima 
dell’esecuzione dell’esame 
 

 

 

 

 
Vi invitiamo comunque a leggere il foglietto illustrativo dei farmaci consigliati ; se avete qualche 
dubbio non esitate a contattare la segreteria dell’Endoscopia Digestiva al 0332 278382 negli orari 
di ufficio. 
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