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Indirizzo
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

‘e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

‘e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Frapolli Barbara

Italiana

27 Gennaio 1965

Dal Marzo 2003 a tutt’oggi
Azienda Sanitaria Locale di Varese
ViaRossi, 9 21100 Varese
Servizio dipendenze ASL Varese
Psicologa, psicoterapeuta

Attivita clinica (colloqui di sostegno e psicoterapie individuali e/o familiari), conduzione gruppi,
attivita di prevenzione, supervisione, attivita di tutoring per psicologi pre, post laurea e di
specializzazione; attivita inerente la presa in carico e il trattamento di pazienti con dipendenza da
sostanze legali e illegali, disturbi alimentari e tabagismo.

Dal Dicembre 2008 a tutt'oggi

Centro medico polifunzionale

Venegono Inferiore (VA)

Studio privato consulenza e psicoterapia

Psicologa, psicoterapeuta

Attivita clinica, di consulenza e psicoterapia per l'individuo e la coppia

Dal 1990 al Marzo 2003
Azienda Sanitaria Locale di Varese
Via Rossi, 9 21100 Varese

Consultorio Familiare di Tradate ASL Varese
Psicologa, psicoterapeuta

Attivita clinica (colloqui di sostegno e psicoterapie individuali e/o familiari), conduzione gruppi,
attivita di prevenzione, supervisione, attivita di tutoring per psicologi pre, post laurea e di
specializzazione; attivita inerente la diagnosi funzionale, la tutela minorile, I'affido e I'adozione,
corsi di preparazione alla nascita, corsi di educazione alla salute e all'affettivita, sportelli
counselling presso scuole medie superiori; attuale ingaggio nel progetto regionale di prevenzione
alle tossicodipendenze “Life Skill Training”



DATE (DA - A)

* NOME E INDIRIZZO DEL DATORE
DI LAVORO

* TIPO DI AZIENDA O SETTORE

* TIPO DI IMPIEGO
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RESPONSABILITA
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* TIPO DI AZIENDA O SETTORE
* TIPO DI IMPIEGO
* PRINCIPALI MANSIONI E

RESPONSABILITA

DATE (DA - A)
* NOME E INDIRIZZO DEL DATORE
DI LAVORO

* TIPO DI AZIENDA O SETTORE
* TIPO DI IMPIEGO

* PRINCIPALI MANSIONI E
RESPONSABILITA

* DATE (DA-A)

» NOME E INDIRIZZO DEL DATORE
DI LAVORO

* TIPO DI AZIENDA O SETTORE
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Dal 2001 a tutt’oggi
Centro Pantarei
Dr. Caruso Antonio
Via Ombroni,7 Milano
Scuola di psicoterapia ad orientamento sistemico e socio-costruzionista
Collaborazione in qualita di psicologa, psicoterapeuta e didatta
Attivita didattica “scuola psicoterapia ad indirizzo sistemico socio.costruzionista
Attivita didattico formativa per la scuola di counselling
Seminari e giornate formative per il Centro Pantarei
Laboratori di supervisione sistemico in ambito clinico e non clinico
Corsi di formazione in ambito lavorativo per Enti del territorio
Nel quinquennio 2001/2007;
Consulenza e terapia familiare per il Comune di Saronno
Attivita di altravisione per gli educatori domiciliari del Comune di Varese
Coordinamento dell'équipe Tutela Minori per i Comuni del Distretto di Tradate
Attivita didattico-formativa per volontari servizio civile Comune di  Saronno
Seminari e giornate formative per il Centro Pantarei Sardegna
Seminari e giornate formative per ASL Palermo e IREF Milano
Attivita di altravisione e coordinamento nella gestione dello spazio neutro “agora”
Attivita di counselling, formazione e selezione famiglie affidatarie per cooperativa
“la casa davanti al sole”

Dal 1990 al 1995
Servizi Sociali
Azienda Sanitaria Locale Legnano
Nucleo Operativo Zonale Minori di Canegrate
Psicologa — Psicoterapeuta della famiglia
Terapie familiari nelle situazioni di maltrattamento, abuso e per le famiglie

multiproblematiche; consulenza e colloqui di selezione per coppie affidatarie e

adottive

Dal 1985 al 2000
Centro Accoglienza “L’Allodola”
Tradate
Centro pomeridiano per bambini a “rischio”
EDUCATRICE
Affiancamento dei bambini in attivita scolastiche e ricreative secondo
Programmi individualizzati; attivita di coordinamento

Dal 1990 al 1991

Centro Socio Educativo

Azienda Sanitaria Locale Legnano
HANDICAP ADULTO

Educatrice professionale

Attivita di Animazione Terapeutica in gruppi di portatori di handicap
PSICO-FISICO



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
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Anno 1995

Scuola di Psicoterapia Sistemica del Centro Milanese di Terapia Familiare, legalmente

riconosciuta dal MURST

Teoria e attivita clinico/terapeutica ad indirizzo sistemico — relazionale

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Relazionale

psicoterapeuta

22 Marzo 1989

Facolta di Magistero dell’'Universita di Padova

Psicologia — Indirizzo “applicativo”

Diploma di Laurea in Psicologia (votazione; 109/110)

Novembre 2005

SICIS (societa italiana counselling sistemico)

Formazione al counselling sistemico

Diploma di formatrice counselling sistemico

Dicembre 2003

Ordine psicologi Lombardia

Esperto in psicologia

Anno 2004 Gennaio (1° edizione)
Anno 2004/2005 (2° edizione)




* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Tecniche di primo intervento in psicotraumatologia

Tecniche di debrifing post — traumatico

Diploma di t primo livello trattamento post traumatico

+ data (da-a)

2010 /2012

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

L'uso del disegno nella relazione terapeutica col bambino
L'uso del disegno nella relazione terapeutica con I'adulto
L'uso consapevole dei simboli nella conversazione terapeutica

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

La comunicazione visiva, il disegno simbolico, la ricerca della “cura estetica”

Date( da - a)

Novembre 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione EMDR

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Trattamento post traumatico con EMDR

+ Qualifica conseguita

Primo livello EMDR

Date (da-a)

Anno 2013

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso formazione sulla “Mindfulness”

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

L'uso della Mindfulness nel trattamento delle ricadute con i pazienti dipendenti

Lingua principale

Altre lingue

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
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Italiano
Francese Inglese
Ottima Elementare
Ottima Elementare
Ottima Elementare




CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui  essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Dott.ssa Barbara Frapolli

Esperienza triennale all’estero ( Francia): occasione di vita e attivita lavorativa (commessa in un
negozio di abbigliamento per bambini) in ambiente multiculturale e multietnico.

Attivita professionale passata e attuale a stretto contatto con la “multiproblematicita umana” e
con la “versatilita “ delle risorse degli individui e dei sistemi.

Lavoro costante e approfondito di scambio professionale e di confronto in équipe multi
professionale. Esperienze di formazione e supervisione ad equipe multi professionali in ambito
clinico e non clinico

Gestione e organizzazione del menage domestico, economico e familiare .
Esperienza di organizzazione e coordinamento di una equipe multi professionale per la tutela
minorile; costante lavoro di rete.

Uso parziale del Computer per attivita lavorativa: discreta conoscenza dei programmi word ed
excel.

Scarse capacita artistiche

Capacita organizzative in ambito ludico e socializzante, gestione gruppi di apprendimento e
attivazione equipe di lavoro

Patente B

Partecipazione a molteplici corsi di formazione/aggiornamento e Convegni inerenti le aree
pertinenti i vari ambiti lavorativi (clinici/terapeutici). Vedi allegato

Elenco giornate formative e corsi di aggiornamento vedi allegato 1

Curriculum vitae aggiornato al 03 settembre 2018

“Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del

D.P.R. 445/28.12.00
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