LA MIA VITA CAMBIA?

Le persone in trattamento dialitico, portatrici di
CP, non sono differenti dalle altre.

Coloro che non fanno parte del nucleo
familiare, molto probabilmente non si
accorgeranno della presenza del CP.

[l trattamento dialitico non & incompatibile
con lo svolgimento delle attivita di vita
quotidiana: compatibilmente con lo stato di
salute, ci si potra dedicare allattivita
lavorativa, si potranno coltivare hobby,
interessi, passioni, si potra guidare, si potra
viaggiare, si potra praticare attivita sportiva,
si potra avere una vita sessuale attiva.
Semplicemente sara necessario adottare
tutti quei comportamenti atti a mantenere in
sede e funzionale il CP, prevenire i
traumatismi, prevenire le infezioni ecc.

COSA NON E’ OPPORTUNO FARE?

- Non si devono utilizzare abiti stretti, con
elastici e/o cinture che costringono a livello
addominale

- Non si deve trazionare il CP

- Non si deve effettuare depilazione / rasatura
vicino alla medicazione del CP

NUMERI UTILI

DIALISI VARESE
(aperto dalle ore 06.30 alle 20.45)
Tel. 0332.393019 / 0332.393029 / 0332.393021

DIALISI TRADATE

(aperto dalle ore 06.00 alle 19.00)
Tel. 0331.817393 / 0331.817509

QUANDO CONTATTARE IL CENTRO DIALISI?

- In caso di Infezione della zona intorno alla
quale fuoriesce dalladdome il CP (potrebbe
presentare gonfiore e/o arrossamento, con
possibili secrezioni, potrebbe percepire dolore);

- In caso di Peritonite (di norma provoca dolore
addominale, febbre, nausea, vomito, il liquido di
scarico risulta torbido);

- In caso di dubbi, difficolta, se non ci si ricorda le
spiegazioni ricevute.
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COS’E IL CATERE PERITONEALE (CP)?

I CP €& un dispositivo (di silicone) che viene
posizionato all'interno  delladdome. Viene
posizionato in Sala Operatoria, in anestesia
locale. Attraverso il Catetere Peritoneale &
possibile eseguire il trattamento dialitico a
domicilio.

L'infermiere si occupa delleducazione alla
gestione del trattamento dialitico e del CP.

COME DEVO COMPORTARMI PER
EVITARE RISCHI?

Il punto di inserzione del CP rappresenta una
porta di ingresso per i microorganismi.
| microrganismi potrebbero provocare infezioni.

L’IGIENE PERSONALE, DELL’AMBIENTE
DOVE SI EFFETTUA LA DIALISI E
DELL’ABBIGLIAMENTO E’ MOLTO
IMPORTANTE!

E’ FONDAMENTALE ESEGUIRE LE CURE
IGIENICHE TUTTI | GIORNI.

E consigliato eseguire la doccia
(da preferire al bagno) in quanto lo /

sporco viene portato via dall'acqua
corrente.

QUALE ABBIGLIAMENTO INDOSSARE?
Si pud scegliere qualsiasi tipologia di
abbigliamento. L'unica accortezza €& quella di
indossare abiti non stretti che, sfregando sulla
‘ medicazione, potrebbero
provocare irritazione alla cute. E
inoltre necessario porre
attenzione agli abiti con elastici
e/o cinture che possono
costringere a livello addominale.
Durante la seduta dialitica sara
sufficiente liberare dagli abiti la*
zona dove é stato posizionato il CP B
e far fuoriuscire dal dispositivo di [
fissaggio il CP.

AVERE UN CP NON PREGUIDICA LA POSSIBILITA’

DI TENERE CON SE’ UN ANIMALE DOMESTICO (e
fondamentale l'igiene dellanimale e che lo stesso
non venga a contatto con la zona dove € stato
posizionato il CP).

COME ESEGUIRE LA MEDICAZIONE?

- Prima e dopo ogni scambio e prima di
manipolare la medicazione € necessario
indossare una MASCHERINA pulita;

- Prima e dopo ogni scambio e prima di
manipolare la medicazione &
necessario esequire ['lGIENE
DELLE MANI: %
- Controllare quotidianamente
la presenza di eventual
Secrezioni o rossori;

- Pulire con movimenti circolari
all’esterno;

- Rinnovare la medicazione ruotando il cerotto
di fissaggio per evitare irritazioni;

- Fissare il catetere esterno.

dallinterno



