ASST Sefte Laghi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dej Sette Laghi
Folo Universitario

Risorse Umane

AVVISO PUBBLICO
PER IL CONFERIMENTO Di

N. 1 INCARICO LIBERO PROFESSIONALE PER
MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA

Questa Amministrazione con deliberazione n. 624 del 13.11.2020 ha disposto di emettere avviso
pubblico, per titoli e colloguio. per il conferimento di n. | incarico libero professionale, per

MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA
per la realizzazione defl’alfegato progetio

“Disturbi psichiatrici comuni: trattamento in collaborazione con MMG-Ambulatorio per Pansia e fa
depressione”™

alle seguenti condizioni:

attivita: - valutazione psicliatrica ¢ inquadramento diagnostico;
- prescrizione di psicofurmacoterapie;
- selezione e invio allo psicologe di casi idonei alla psicoterapia;
- approccio psicoterapico di supporto alla terapia psicofarmacologica;
- cura dei pazienti afferenti all’ Ambulatorio AD o al servizio psichiatrico
competente;
- continuita di cura dei pazienti presso altvo presidio defla §.C. Psichiatria
Varese (CPS Varese-Azgate-Arcisate ¢ SPDC Varese);

strattura di viferimento: Struttura Complessa Psichiatria Varese;

durata della collaborazione:  dall’1.12.2020 ol 31.12.2021;

compenso complessivo: Eure 60.000,00.~

Il compenso verra liguidato ed accreditato al professionista previa
presentazione di regolare fattura elettronica, nel rispetto degli eventuali
termini stabiliti a livello aziendale. La corresponsione del compenyo potra
avere luogo anche tramite anticipi con periodicita non inferiore al mese in
ragione dello stato di avanzamento dell’ attivita affidata.

Non sono previsti rimborsi per spese di viaggio o altre spese comungue
denominate;

modalita: it Direttore della Struttura Complessa Psichiatria Varese concordera con il
professionista attivita in relazione ai contenuti del progetto.
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Per Pammissione all’incarico gli aspiranti devono essere in possesso dei requisiti generali ¢
specifici come segue:

{ cittadinanza italiona, salve le equiparaziont stabilife dulle leggi vigenti, o citiadinanza di uno dei Paesi
dell'Unione Europeu.
Secondo quanto stabilito dafl’art, 35, comma 1, del D.Lgs. n. 16372001, come modificato dall art.
della Legge 6.8.2013 n. 97, possonc accedere all 'avviso:
Jumiliari di citading degli stati membyri dell Unione Europea, non aventi la cittadinanza di uno stato
niembro, che siano titolari del divitto di soggiorno o del divitto di soggiorno perataente.
oppure
cittadini di Paesi terzi afl’Unione Europea che siano titolavi del permesso di soggiorno CE per
soggiopnanti di {ungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiaro” o di “prolezione
sussidiaria "(sono considerati familiari, seconda la Direttiva Comunitaria n. 2004:28/CE, il coniusge del
migranie, 1 discendenti diretti di eta inferiore a 21 anni a carico ¢ quelli del coniuge, gli ascendenii
diretti a cavico e quelli del coniuge):

2. idoneita fisica all'impiego che verra accertata dall'Azienda, prima dell inmissione in servizio.
3. fawrea in medicing e chirurgia;
4. iscrizione all’'Albo dell Ordine dei Medici. Liscrizione al corrispondente Albo Professionale di uno dei

Paesi dell’Unione  Europea consente la  pariecipazione  afl’avviso, fermo  restando [obbligo
dell iscrizione all’Albo in Ialia prima dell assunzione in servizio:

L

specializzazione nella disciplina di Psichiarria
oppure
specializzazione equipallente alla disciplina di Psichiatria.

Verra conferito I'incarico a quel candidato che. in possesso dei requisiti richiesti. superi un colloquio
valutativo cui verra sottoposto da parte di apposita Commissione.

| punteggi per il colloquio e per la valutazione det titoli possednti dai candidati sono [ seguenti:
COLLOQUIO 60 punti

VALUTAZIONE DEI TITOLI 40 punti di cui
10 per i titoli di carriera
5 per i titoli accademici e di studio
10 per pubblicazioni e titoli scientifici
15 per il curriculum formativo e professionale.

I superamento dei colloguio & subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza pari al
60% del punteggio massimo attribuibile allo stesso {minimo punti 36).

l.a Commissione valutera i titoli prodotti o autocertificati dai candidati attinenti all’incarico da
conferire.

La domanda dovra essere formulata secondo o schemua allegato.
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Alla domanda dovranno essere allegati:
~ curriculum formativo e professionale in carta semplice, datato ¢ firmato dal concorrente:
~  pubblicazioni o certificazioni relative ai titoli che ritenga opportuno presentare agli effetti delle
valulazioni di merita ¢ della formazione della graduwaioria, compreso eventuale foglio matricolare o
stato di servizio a documentazione del servizio militare (legge 24.12.1986 7. 9338).

[ documenti allegati alla domanda di partecipazione all’avviso. possono essere prodotti secondo le
seguenti modalita:

- in fotocopia semplice con dichiarazione di conformita all’originale, formulata nel contesto della
domanda di amumissione, secondo le indicazioni riportate nella stessa;

- in fotocopia semplice unitamente ad una dichiarazione sostitutiva di atto di notorietd separata dalla
domanda di ammissione, con cui si attesta che gli stessi sono conformi all’originale. La sottoscrizione di
tale dichiarazione non ¢ soggetta ad autenticazione ove sia accompagnata da copia fotostatica
fronte/retro. non autenticata, di un documento di identita; non saranno prese in considerazione le
dichiarazioni sostitutive che non siano accompagnate dalle copie dei documenti dichiarati conformi
all’originale:

- autocertificati nei cast e nel limiti previstt dalla vigente normativa. L. autocertificazione dei titoli deve
contenere tutti gli elementi necessari per una valutazione di merito. In particolare per i servizi prestati
deve essere attestato I'Ente presso il quale il servizio & stato prestato, le posizioni funzionali o le
qualifiche e I'eventuale disciplina ricoperte, le date iniziali ¢ finali del servizio con I'indicazione del tipo
di rapporto (determinato/indeterminato. tempo parziale con relativa percentuale), eventuali periodi di
sospensione del rapporto, nonché se ricorrono o meno le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46
del D.P.R. n. 761/1979. In caso positivo, 1l candidato deve precisare la misura della riduzione del
punteggio. La suddetta autocertificazione deve essere accompagnata da copia fotostatica fronte/retro di
un documento di identita del sottoscrittore,

Qualora le autocertificazioni ¢ le dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta risultassero incomplete
o imprecise € non siano redatte secondo le modalita sopra indicate, non saranno valutate.

Non st terra conto dei titoli che non siano chiaramente identificabili, nonché dei titoli che il candidato
abbia solo dichiarato di possedere senza produrli secondo le modalita sopra precisate entro la data di
scadenza del presente avviso.

Si precisa che ai sensi dell’art. 40, comma I, del D.P.R. 445/2000, cosi come modificato dall’art. 15
della Legge n. 183 del 12.11.2011 *Le certificazioni rilasciate dalla Pubblica Amministrazione in ordine a
stati, qualita personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti tra privati. Nei rapporti con gli organi
della pubblica amministrazione e i gestori di pubblict servizi i certificati e gli atti di notorieta sono sempre
sostituiti dalle dichiarazioni di cui agli artt. 46 e 477,

A parita di punteggio nella graduatoria finale verrd data applicazione all’art. 2, comma 9, della Legge
16 giugno 1998 n. 191.

Si precisa che questa Amministrazione garantisce part opportunitd tra uomini e donne per l'accesso al
lavaro ed 1l trattamento sul lavoro {artt. 7 e 57 - D.Lgs. 30.3.2001 n. 165 — D.Lgs. 11.4.2006 n. 198 — D.Lgs
25.1.2010 n. 25).
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I.e domande dovranno pervenire alla Struttura Complessa Risorse Umane della Azienda Socio Sanitaria
Territoriale dei Sette Laghi entro le ore 12,00 di {unedi 23 NOVEMBRE 2024

l.a presentazione della domanda di partecipazione dovra avvenire, sempre entro il suddetto termine
perentorio,  esclusivamente mediante  invio al seguente indirizzo di posta elettronica certificata:
protocollo@pec. assi-settelashi il

La validita dell’invio telematico ¢ subordinata all’utilizzo da parte del candidato di una casella di posta
elettronica certificata (PEC) personale: non sara ritenuta ammissibile la domanda inviata da casella di posta
elettronica semplice/ordinaria del candidato o di altra persona, anche se indirizzata alla suindicata casella PEC
dell’Azienda. L'invio telematico della domanda e dei relativi allegati, in un unico file in formato PDF. deve
avvenire tramite 'utilizzo della posta elettronica certificata (PEC) personale del candidato, esclusivamente
all indirizzo mail sopra indicato.

La domanda di partecipazione contenente tutta la documentazione deve essere predisposta in un unico
file PDF.

l.a sottoscrizione della domanda da parte del candidato & consentita con le seguenti modalita:

- con firma digitale e con certificato rilasciato da un certificatore accreditato;

()[?}Hﬂ'e

- con firma autografa e scansione della documentazione (compresa scansione fronte/retro di un valido
documento di identita).

Le domande inviate ad alira casella di posta elettronica, diversa da quella indicata, non verranno prese
in considerazione.

Nella PEC di trasmissione della domanda Foggetto dovra chiaramente indicare "avviso pubblico al
quale si chiede di partecipare, nonché nome ¢ cognome del candidato.

Le suddette modalita di trasmissione elettronica della domanda e della documentazione di ammissione
all’avviso st intendono tassative.

Il termine ¢ perentorio e non si terrd conto delle domande, dei documenti ¢ dei titoli pervenuti dopo la
scadenza del termine stesso.

Si informa che, ai sensi del Regolamento U.E. 2016/679 del Parlamento Europeo e del Consiglio del
27.4.2016 integrato con le modifiche introdotte dal D.Lgs. 10.8.2018 n. 101:

- 1 dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Struttura Complessa Risorse Umane di
questa Azienda e trattati per le finalitd di gestione della presente procedura e del rapporto di lavoro
instaurato;

- il trattamento viene effettuato con strumenti cartacei ed informatici a disposizione degli uffici;

- 1 dati potranno essere comunicati unicaimente alle amministrazioni pubbliche interessate alla posizione
giuridico-economica dei candidati;

- il conferimento di tali dati ¢ obbligatorio ai fini della valutazione dei requisiti di partecipazione, pena
I'esclusione dalla selezione;

- il responsabile del trattamento ¢ il Dirigente responsabile della Struttura Complessa Risorse Umane:
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- l'interessato gode dei diritti dettati dalla normativa vigente in materia. tra 1 quali il diritto di recesso ai
dati che lo riguardano, il diritto di rettificare, completare o cancellare i dati erronei, incompleti o raccolt
in termini non conformi alla legge, nonché il diritto di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi
rivolgendosi alla Struttura Complessa Risorse Umane.

La data, ora e sede dello svolgimento del colloquio saranno pubblicate sul sito internet
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi (htip://www.asst-setrelaghi.it nella sezione
“Lavora con noi” — “Personale™ - “bandi di concorso™) a decorrere daf 24.11.20210.

Nel caso Pemergenza sanitaria connessa alla diffusione del virus COVID-2019 dovesse perdurare
il colloquio avverra tramite collegamento a distanza in modalita tefematica, in applicazione all’art. 87,
punto 5), del D.L. n. 18 del 17.3.2020.

La comunicazione che verra pubblicata sul sito internet avra valore di notifica a tutti gli effetti
senza necessita di ulteriori comunicazioni.

L’incarico ¢ conferibile previa presentazione all’Azienda di copia della certificazione che attesti la
stipula di una polizza assicurativa che dovra coprire:

~ 1l rischio RCT, con un massimale non inferiore a Euro 1.500.000,00, con [a precisazione che fra i terzi
devono essere ricompresi anche tutti 1 dipendenti defl’Azienda ¢ tutti coloro che vi prestano attivita in
virtu di rapporti convenzionali, o in quanto titolari di incarichi libero-professionali o di collaborazione
coordinata e continuativa:

~ il rischio infortuni, con un massimale non inferiore a Euro 207.000.00 per morte ¢ non inferiore a Euro
258.000.,00 per invalidita permanente.

I vinecitore, al momento della sottoscrizione del relativo disciplinare di incarico, dovra inoltre inviare
alllindinzzo di posta elettronica certificata  protocollot@pec.asst-settelaghi it wn curriculum  vitae e
professionale in formato europeo privo di dati personali/sensibili e della firma autografa (indicando la
dicitura “f.to nome cognome — es f.to Mario Rossi) in quanto, in ossequio ai contenuti del D.Lgs. n. 33/2013,
questo documenta verrd pubblicato sul sito internet Aziendale ed & consultabile da chiunque.

Per qualsiasi informazione gli interessati potranno rivolgersi all'Ufficio Concorsi dell’ Azienda Socio
Santtaria Territoriale dei Sette Laghi ¢/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese - telefono
0332-278917-278918-278919 (orari al pubblico: dal lunedi al giovedi dalle ore 10,30 alle ore 12,00 e dalle
ore 14.00 alle ore 15,00 — il venerdi dalle ore 10,30 alle ore 12,00).

Questa Amministrazione si riserva la facolta di sospendere, modificare o revocare il presente avviso
senza che gli aspiranti possano avanzare pretesc o dirieti di sorta.

Varese, 13.11.2020

ASST DEI SETTE LAGH!

a877

Protocoilo nr. 0G71
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Al Direttore Generale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi
Viale Borri, 57 - 21100 VARESE VA

| sottoscritt

fcogrome)

(nome)

na[_ q (Pi‘()v. dl )

il Codice Fiscale

P.IVA

e residente in

Via n. C.AP.

N. Telefono

indirizzo esmail

indirizzo di posta elettronica certificata

indirizzo mail di google (necessario in caso di partecipazione al colloguio in modalita telematica con
Hangouts ¢ simili)

CHIEDE

di poter partecipare all’avviso pubblico, per titoli ¢ colloquio, per il conferimento di n. 1 incarico libero
professionale, dall’1.12.2020 e sino al 31.12.2021, per Medico specialista in Psicltiatria per la realizzazione
del progetto “Disturbi psichiatrici comuni: trattamento in collaborazione con MMG-Ambulatorio per
Pansia e depressione”, Struttura di riferimento: Struttura Complessa Psichiatria Varese di questa ASST dei
Sette Laghi.

A tal fine. consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445, per il caso di
dichiarazione mendace e falsita in atti, dichiara:

1. Odi esserc in possesso della cittadinanza italiana;
Oldi essere (per i cittadini italiani appartenenti ad uno stato della CEE) cittadino/a dello stato
di
[di essere familiare di cittadino di uno stato membro dell’Unione Europea, non avente la cittadinanza di
uno stato membro, che é titolare del diritto di soggiorno o del diritto di soggiorno permanente;
Ocittadini di Paesi terzi all'Unione Europea che siano titolari del permesso di soggioro CE per
soggiornanti di lungo periodo o che siano titolari dello status di “rifugiato™ o di ““protezione sussidiaria™;
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2.

3.

4,

5.

O di essere iscritto/a nelle liste clettorali del Comune di
Dldi non essere iscritto/a nelle liste elettorali per il seguente motivo

Odi non aver subito candanne penali e di non aver procedimenti penali in corso
O di aver subito le seguenti condanne penali
Ol di avere i seguenti procedimenti penali in corso

Cldi essere in possesso dei seguenti diplomi di Laurea in:

conseguita presso il

COnseguilo presso il

(3 di essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 257/91 in
disciplina di

presso il
con durata legale del corso di studio di anni
{anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )

Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 368/99 in
disciplina di

presso il
(anno accadcmico di iscrizione anno accademico di conseguimento )

con durata legale del corso di studio di anni
Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 368/99 in
disciplina di
presso il

{anno accademico di iscrizione anne accademico di conscguimento }
Odi essere in possesso del diploma di Specializzazione non conseguita ai sensi del D.Lgs. n. 257/91 in
disciplina di

presso il
{anno accademico di iscrizione anno accademico di conseguimento )
6. Odi essere iscritto all’ordine
di al n. dal
7. Chdi essere abilitato all'esercizio della professione;
8. Odi aver prestato i seguenti servizi alle dipendenze di:
» denominazione Ente/Azienda
{indicare s¢ Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
0) dipendente a tempo indeterminato/determinato  dal al
0 tempo pieno»"unico (OO Mese anioy (GTOPO INESE: Q0)
0 tempo definito
(0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
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O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

(Qrorig mese anno) (glorae-mese anno)

P denominazione Ente/Azienda
(indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istituto Privato non accreditato)
Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
[ dipendente a tempo indeterminato/determinato — dal al

0 tempo pieno/unico felorne-mese anmo) (giorno-riese anmnos
0 tempo definito

0 tempo ridotto (n. ore settimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

fgi‘()f‘i’l(): Mese e (gf()."n()?’i!(:ﬂ?? O

P denominazione Fnte/Azienda
{indicare se Ente Pubblico o Istituto Accreditato o Istitute Privato non accreditato)

Via/Piazza n.
Citta CAP
profilo disciplina
O dipendente a tempo indeterminato/determinato ~ dal al
0 tempo pienohmico (giorne mese aiio) {glorna mese annag)

(0 tempo definito

0 tempo ridotto (1. ore scttimanali )
O con contratto libero/professionale (ore settimanali ) dal al

f'g.i(”'ng Mese QNI !’gl‘().".”() MeSE: anna)

9. Odi aver fruito dei seguenti periodi di aspettativa senza assegni:

dal al per & seguenti motivi
dal al per i seguenti Motivi
dal al per i seguenti motivi

10.0 che non ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
professionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie):

O che ricorrono le condizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 761/79 relativamente all’aggiornamento
protessionale obbligatorio (da precisare solo in caso di rapporto di lavoro dipendente presso Aziende
Sanitarie);

11.0di non essere stalo licenziato/a, destituito/a o dispensato/a dall'impiego presso la Pubblica
Amministrazione;

12.03di essere fisicamente idoneo/a allo svolgimento delle mansioni relative al posto messo a concorso;

13.00di essere nei riguardi degli obblighi militari nella seguente posizione:

14.00di appartencre a categorie con diriite a preferenze ai sensi della normativa statale:
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15.00 che ogni eventuale comunicazione relativa alla presente domanda venga fatta al seguente indirizzo

e =i = 4

impegnandosi a comunicare le eventuali successive variazioni ed esonera la A.S.S.T. dei Sette Laghi da
qualsiast responsabilita in caso di sua irreperibilita:

via/piazza n. cap
Citta Prov. Teln.
¢ mail @

matl di google (necessario in caso di partecipazione in modalita telematica con Hangouts o simili)
(@g.mail.

16.0 che i documenti allegati alla presente istanza, numerati da | a sono couformi agli originali, ai
sensi dell'art. 47 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445;

17.03 di manifestare if proprio consenso affinché i dati personali possana essere trattati nel rispetto del D.Lgs
30.6.2003 n. 196 e smi nonché del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), per ali adempimenti connessi alla
presente procedura:

18. Per i cittadini dell’Unione Europea:
T2 di godere dei diritti civili e politici nello stato di appartenenza
ovvero (specificare i motivi in caso negativo)
Odi avere adeguata conoscenza della lingua italiana.

Data

FIRMA

AUTENTICAZIONE DI SOTTOSCRIZIONE OMESSA Al SENSI DELL'ART. 38, COMMA 3, DEL
D.P.R.28.12.2000 N. 445

Note: devono essere contrassegnate tutte le caselle corvispondenti alle dichiarazioni effettuate

SOTTOSCRIZIONE NON IN PRESENZA DEL DIPENDENTE ADDETTO

DAllegato alla presente. fotocopia documento di identita n.

rilasciato il da
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5.C. Psichiatria Varese

Diretiore: Prol.ssa Camilla Callegan

PROGETTO

“DISTURBI PSICHIATRICI COMUNI: TRATTAMENTO IN COLLABORAZIONE CON
MMG - AMBULATORIO PER L’ANSIA E DEPRESSIONE”

Programma innovativo TR-73

Responsabile Scientifico:
Prof.ssa Camilla Callegari
Direttore §.C. Psichiatria Varese

ASST Sette Laghi Varese

Oggetto: richiesta di attivazione di contratio per progetto clinico

Si richiede di attivare un contratto per Medico specialista in Psichiatria per il percorso di cura dei
pazientl atferenti afl’ambulatorio per I'ansia ¢ la depressione (programma innovativo TR-73} in
continuitd con il CPS Varese-Azzate-Arcisate e con il Servizio Diagnosi e Cura di Varese.

Premessa

A fronte della preoccupazione detla OMS, che ha dedicato nel 2017 alla depressione la giornata
mondiale della sanita, secondo la quale 1 disturbi depressivi (e 1 disturbi psichiatrici comuni) sono in
costante aumento, ne soffrono 322 milioni di persone in tutto il mondo, nessun paese escluso, con un
incremento di circa il 20% negli ultimi 10 anni. stimando che 1 disturbi depressivi, attualmente al
quarto posto tra le cause di disabilita, entro il 2020 sarebbero saliti al secondo posto, preceduti dalle
cardiopatie (Tran P.V., Bymaster F.P., Mc Namara R.K. et al., 2003), per poi rivalutare questo dato
nel 2018 assestando i disturbi depressivi al primo posto fra le cause di disabilitd, I’ Ambulatorio per
I"Ansia e la Depresstone ¢ un servizio assolutamente rispondente al crescente incremento dei disturbi
psichiatrici comuni e alla esigenza di riduzione assoluta dello stigma (PUNTO D1 FOR7A).
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi — Polo Universitario
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S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Profssa Camilla Catlegan

L’emergenza Covi-19 del corrente anno 2020 ha inoltre notevolmente amplificato il disagio emotivo
nella popolazione con una rilevante ricaduta sui dipartimenti di salute mentale e dipendenze.
L Ambulatorio per ["Ansia e la Depressione & stato individuato anche come il servizio di riferimento
per il trattamento dei disturbi psichiatrici comuni Covid correlati.

Obiettivi del progetto

Il programma innovativo *Disturbi psichiatrici comuni: trattamento in collaborazione col
MMG”, TR 73, ramite 1" Ambulatorio per I’ Ansia e la Depressione. eroga prestazioni a persone con
richiesta di visita psichiatrica:

® da parte del MMG,

* suinvio dai1 CPS,

* suiniziativa personale dell’utente,

* su invio a partire da altri reparti e ambulatori ospedalieri,

* suinvio all’interno di un progetto specifico nell’ambito della valutazione dello stress lavoro
coirclato:

* sy invie dai consultori ovvero dalla Ginecologia Ostetricia dell’Ospedale del Ponte, in alcuni
selezionatl casi, nell’ambito dell’avvio di programmi d’azione finalizzati alla prevenzione,
alla diagnosi e all'intervento precoce della depressione perinatale,

In quanto programma innovativo finanziato tutte le valutazioni, psichiatriche ¢ psicologiche. sono
esenti da ticket. Tuttavia I'impegnativa dell’inviante puo fare fede sulla appropriatezza dell accesso
per pertinenza diagnostica. L Ambulatorio infatti pud erogare prestazioni per tutte le patologie detlo
spettro dei disturbi d’ansia. ansioso-depressivi, post-traumatici e dell’adattamento, disturbi depressivi
maggiori Hevi-moderati reattivi.

Quali ulteriori specifici PUNTI DI FORZA:

* |"Ambulatorio per I'Ansia e Depressione & collocato presso il Padighione 13 dell’Ospedale di
Circolo di Varese dell’ASST dei Sette Laghi Polo Universitario, accanto ad altri ambulatori
dell’Ospedale con la precisa finalita di ridurre lo stigma  associato  alle problematiche
psicoemotive:

* in tal senso sono state pensate e realizzate alcune specifiche caratteristiche, elencate di seguito:

coliocazione accanto ad altri ambulatori dell’ Ospedale.
precisione nel rispetto dell’ora di appuntamento fissata,
promemoria telefonico all’utente dell’appuntamento alcune ore prima,
personalizzazione dell’intervento terapeutico,

Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi - Polo Universitario
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S.C. Psichiatria Varese

Direttore: Prof.ssa Camilla Callegari

e. adeguato tempo di ascolto durante le visite psichiatriche (prima visita psichiatrica 45 min.
visita psichtatrica di controllo 15 min ovvero 30 min a seconda delle necessita)

f. colloqui psicologici e psicoterapie,

relaziont specialistiche a usi vari {(solo queste prestazioni sono soggette a ticket in quanto

extra LEA).

e

L"Ambulatorio svolge la sua attivita su cinque giorni settimanali, al mattino o al pomeriggio, con
specialisti psichiatrl, di cul uwno almeno dedicato specificatamente al progetto e altrettanto
specificamente dedicato uno psicologo.

E" previsto dal progetto una unita di personale amministrativo dedicato, attualmente riferibile alla
stessa unita di personale che svolge mansioni amministrative anche per la S.C. Psichiatria Varese, cui
peraltro 1t progetio & in capo, per il front office telefonico, il promemoria degli appuntamenti,
[attivita di informatizzazione del dato ai fini della rendicontazione, la gestione dell’archivio delle
cartefle cliniche cartacee. A questo proposito I"Ambulatorio aveva iniziato a utilizzare il nuovo
applicativo web aziendale per la refertazione della visita ambulatoriale, con tuttavia difficolta di
funzionamento che andrebbero tecnicamente supportate e superate.

Il progetto innovativo risponde a un’ampia esigenza territoriale della popolazione coinvolgendo un
ingente numero di utenti di tutte le eta a partire da quella minima di 18 anni.

A partire dall’emergenza Covid- 19 def 2020 si & assistito a un incremento significativo dei pazienti
con disturbi emotivi comuni, pazienti non precedentemente in cura per problemi emotivi, ma con un
disturbo legato direttamente all'epidemia (lutti, esperienza di malattia sia da ricoverati che al
domicilio, difficolta socioeconomiche, timore di ammalarsi ecc). In termini clinici questo significa
pazienti con disturbi post-traumatici da stress, disturbi dell’adattamento e disturbi ansiosi-
depressivi. L'ambulatorio Ansia e Depressione € stato identificato come if servizio di riferimento
per il trattamento dei disturbi psichiatrici comuni Covid correlati. Le modalita di accesso al servizio
sono state regolamentate con le stesse disposizioni indicate per i Centro Psico Sociali, sia per tali
tipologie di utenza sia per 1 pazienti gia ivi seguiti per 1 quali sono state avviate soprattutto modalita
di inlervento in remoto parzialmente gestiti da software dedicati (istruzione operativa aziendale
I0G37PG32).

Presso I’ Ambulatorio per I’ Ansia e la Depressione. dalla sua apertura alla fine del 2010 a tutto il
mese di dicembre 2019 sono state aperte circa 1050 cartelle cliniche che comprovano analogo
numero di afflusso di utenti.
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S.C. Psichiatria Varese

Diretiore: Prof.ssa Camilla Callegar

Nel 2019 sono state effettuate 1803 visite con una puntuale collaborazione tra psichiatra e psicologo,
di fornire un inquadramento diagnostico e di cura efficace. oltre che di prevenire, per tutti quei
disturbi dello spettro ansioso e depressivo, 'esacerbarsi di patologie psichiatriche ancor piu
invalidanti. In tal senso tuttavia il progetto, inserito nel contesto delle attivita di cura dei servizi di
psichiatria nell"ambito della S.C. Psichiatria Varese si pone in stretta continuiti con il CPS Varese-
Azzate-Arcisate, da cui riceve invii di pertinenza ovvero mantiene in continuitd di cura situazioni in
aggravamento psicopatologico. nonché con il SPDC Varese per alcuni casi di acuzie. complicazione,
severitd temporanea della psicopatologia. che possano necessitare di un ricovero ospedaliero.

Azioni

L’intervento dello psichiatra & caratterizzato da:

¢ valutaztone psichiatrica e inguadramento diagnostico:

s prescrizione di psicofarmacoterapie;

¢ selezione e invio allo psicologe di casi idonei alla psicoterapia;

* approceio psicoterapico di supporto alla terapia psicofarmacologica;

¢ cura presso 'Ambulatorio AD o presso il servizio psichiatrico competente;

¢ continuita di cura det pazienti presso aliro presidio della S.C. Psichiatria Varese (CPS Varese-
Azzate-Arcisate e SPDC Varese).

Parametri di misurazione dei risultati del progetto

L utcnza riceve valutazioni standardizzate, con scale di valutazione specifiche per:
+ diagnosi clinica: ansia, depressione, insonnia, sintomi psichiatrici, sintomt psicosomatici;
¢ cfficacia, tollerabilita ed eventi avversi delle farmacoterapie,
e variabili psicologiche: alessitimia, resilicnza;
* caratieristiche relazionali; performance, funzionamento globale. qualita di vita.

Descrizione del candidato

Per questo progetto il candidato dovri essere in possesso delia Laurea in Medicina ¢ Chirurgia e della
Specializzazione in Psichiatria comprovante di per sé I'esperienza maturata durante gli anni della
Scuola di Specializzazione delle competenze di Clinica Psichiatrica, Diagnostica Psichiatrica,
Psicofarmacoterapia, Psicoterapia necessarie ¢ sufficienti a:
e valutazione psichiatrica e inquadramento diagnostico:
¢ prescrizione di psicofarmacoterapie:
Azienda Socio Sanitaria Territoriale dei Sette Laghi — Polo Universitario
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Direttore: Prof.ssa Camilla Callegan

¢ selezione e segnalazione allo psicologo di casi idoner alla psicoterapia,

® approccio psicoterapico di supporto alla terapia psicofarmacologica:

¢ cura preso "Ambulatorio AD o presso servizio psichiatrico competente;

e continuita di cury dei pazienti presso alro presidio della 8.C. Psichiatria Varese (CPS Varese-
Azzate-Arcisate e SPDC Varese).

Importo previsto

Per la rcalizzazione del progetio si richiede un contratto dal giorno 1.12.2020 al giomo 31.12.2021
per un importo totale di 60.000,00.= euro.

La copertura economica del contratto avverrebbe tramite analoghi fondi a quelli relativi al
finanziamento approvato ¢ finanziato da Regione Lombardia per I'anno 2019 (DECRETO DELLA
DIREZIONE GENERALE WELFARE N. 1904 DEL 15022019 AVENTE A OGGETTO:
DETERMINAZIONI IN ORDINE ALLA REALIZZAZIONE DI PROGRAMMI INNOVATIVI IN SALUTE

MENTALE IN ATTUAZIONE DELLA DGR N. 1046 DEL 17.12.2018 FINANZIAMENTO ALLE ATS) ¢

approvato per 1'anno 2020, e come gii accaduto che saranno verosimilmente rinnovati per "anno
2021.
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