Dott. Michele Aspesi

Medice Chirurge — Specialista in Anestesia e Riamimazione

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ASPESI Michele

ESPERIENZA LAVORATIVA
*Date (da-a) Dal 14 febbraio 2002 ad oggi (dall'assunzione al 31 settembre 2007 con incarichi a tempo
determinato senza interruzione di servizio e con contratto a tempo indeterminato dal 1
ottobre 2007)
» Nome e indirizzo del datore di ASST SETTELAGHI - precedentemente Azienda Ospedale di Circolo e Fondazione
lavoro Macchi - Varese
SEDE Centrale
V.le Borri, 57 - 21100 Varese
+ Tipo di azienda o settore Azienda Socio Sanitaria Territoriale - Ospedale Universitario
+ Tipo di impiego Dirigente Medico — Area Anestesia e Rianimazione
* Principali mansioni e responsabilita e dal 13 Settembre 2021 ad oggi in servizio presso I'Unitd Operativa Complessa di

Anestesia e Rianimazione - Tradate dellASST Sette Laghi clo I'Ospedale Luigi

Galmarini di Tradate, attualmente diretta dal Dott. Luca BOTTA, con funzioni di Vicario

del Direttore della S.C. dal 13/10/21 (prot 68260 del 20/10/21) e Responsabile della

Struttura Semplice di Terapia Intensiva (6 posti letto) dal 31/01/22 (delibera aziendale

47 del 31/01/22).

- Dal 2007 Tutor e docente presso la Scuola di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione del’Universitad dell’Insubria di Varese per la Terapia Intensiva e
emergenza intra/extra ospedaliera.

- Dal 2016 Professore a Contratto Scuola di Medicina — Universita dell'Insubria —
Varese.

- Dal 2002 attivita di soccorso sul territorio su “AUTOMEDICA / MSA 2" presso le
postazioni afferenti alla AAT 118 di Varese — AREU Lombardia.

o dal 11 gennaio 2005 al 12 Settembre 2021 presso [Unitd Operativa Complessa di
Terapia Intensiva Neurochirurgica e Generale (gid& Anestesia e Rianimazione B)
dellASST Sette Laghi (gid Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese)
attualmente diretta dal Prof. Luca CABRINI (in precedenza dal Dr. Giulio Minoja);
assegnato alla Terapia Intensiva Generale (12 posti letto) ed al servizio di guardia per le
emergenze rianimatorie, Trauma Leader allinterno del Trauma Team aziendale presso
il Pronto Soccorso Ospedaliero (EAS / Trauma Center).

In occasione della pandemia da Sars-Cov2, Responsabile della Terapia Intensiva
Macchi Covid, Terapia Intensiva temporanea di 18 posti letto, attiva da inizio
Novembre 2020 a fine Aprile 2021.

. Tra il 3 Ottobre ed il 15 Novembre 2005 assegnazione temporanea per esigenze
di servizio, presso I'Unitd Operativa di Anestesia e Rianimazione dellOspedale
Confalonieri di Luino (Direttore Dott. Franco BONACINA); assegnato al servizio di
guardia per le emergenze intraospedaliere, al servizio di anestesia e terapia
perioperatoria ed antalgica per le sale operatorie di Chirurgia Generale, Ortopedica
e Traumatologica ed al servizio di guardia per le emergenze rianimatorie presso il
DEA Ospedaliero.

- Trail 1 Novembre 2015 ed il 28 Febbraio 2016 assegnazione temporanea per
esigenze di servizio all'intemo della medesima S.C., presso I'Unita. di Terapia Sub
Intensiva (10 posti letto) in fase di organizzazione ed apertura (Responsabile Dott.
Giuseppe MAZZI) per le fasi di formazione del personale ed avvio delle attivita.
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o dal 5 maggio 2003 al 10 gennaio 2005 presso I'Unitd Operativa di Anestesia e
Rianimazione C del’Ospedale di Circolo (Direttore Dott. Giuseppe GIUDICE);
assegnato al servizio di guardia per le emergenze intraospedaliere ed al servizio di
anestesia e terapia perioperatoria ed antalgica per le sale operatorie di Chirurgia
Ortopedica, Traumatologica ed Urologica;

e dal 1 dicembre 2002 al 4 maggio 2003 presso I'Unitd Operativa di Anestesia
Rianimazione e Cure Palliative dellOspedale di Circolo (Direttore Dott. Salvatore
CUFFARI); assegnato al servizio di guardia per le emergenze intraospedaliere, al
servizio di anestesia e terapia perioperatoria ed antalgica per le sale operatorie di
Chirurgia Generale, Otorinolaringoiatrica ed Oculistica ed al servizio di terapia antalgica;

e dal 14 febbraio al 30 novembre 2002 presso IUnitd Operativa di Anestesia e
Rianimazione B dellOspedale di Circolo, assegnato alla Centrale Operativa S.S.U.Em.
118 Varese (Direttore Dott. Claudio MARE). In tale ambito riconosciuto formatore-
istruttore regionale per listruzione del personale medico, infermieristico e tecnico
professionale/volontario da avviare al soccorso extra-ospedaliero avanzato. Dal 2002 a
fine 2008 responsabile dell'accreditamento del Personale esterno assegnato ai servizi di
soccorso convenzionati con la C.0.E.U. 118 di Varese;

+Date (da—a) novembre 2000 a febbraio 2002
» Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita degli Studi dell'Insubria — Varese
Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese

» Tipo di azienda o settore Dipartimento di Anestesia e Rianimazione
+ Tipo di impiego Medico Specializzando
» Principali mansioni e responsabilita Medico in formazione
*Date (da —a) gennaio — novembre 2000
* Nome e indirizzo del datore di lavoro Ministero della Difesa
16° RGT Belluno Fanteria Alpina — Caserma Salsa / D'Angelo - Belluno
» Tipo di azienda o settore Comando Truppe Alpine — Incorporo Leva
+ Tipo di impiego Caporale Scelto
» Principali mansioni e responsabilita Aiutante di Sanita

*Date (da —a) AA 1995-1999

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese
Via.le Borri, 57 - 21100 Varese
+ Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera Universitaria

* Tipo di impiego Terapia Intensiva Generale
» Principali mansioni e responsabilita Studente Interno

*Date (da -a) Tra il 1994 e il 1996 - 9 mesi non continuativi

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro Croce Rossa ltaliana - Gallarate
Via Pastori, 4 — 21013 Gallarate (VA)
+ Tipo di azienda o settore Ente Pubblico - Attivita di Soccorso e Socio-Assistenziale
* Tipo di impiego Operatore Tecnico IV livello
» Principali mansioni e responsabilita Autista Soccorritore di ambulanze
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)
« Istituto di istruzione / formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da —a)
« Istituto di istruzione / formazione

* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da -a)
« Istituto di istruzione / formazione

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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A.A. 1999/2000 - 2003/2004
Universita degli Studi dell'Insubria
Varese

Facoltd di Medicina e Chirurgia — Scuola di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione ai sensi del D.Lgs 257/91 (50/50 e lode) con tesi
‘VENTILAZIONE NON INVASIVA: QUALE IL RUOLO DEL VENTILATORE? Studio in vitro”

A.A 1990/1991 - 1998/99

Universita degli Studi dell'Insubria
Varese

Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia (101/110) con tesi: “CENTRALE OPERATIVA 118 S.S.U.Em.
VARESE: VERIFICA E REVISIONE DI QUALITA'. Primi risultati”

Abilitazione Professionale: Prima sessione dellanno 2000 presso I'Universitd degli Studi di
Milano (n® 108/15)

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese dal
27/06/2000 (n° 05796)

A.S. 1985/1986 - 1989/90

Liceo Scientifico Statale — Gallarate
V.le dei Tigli — 21013 Gallarate (VA)
Diploma di Maturita Scientifica (48/60)

ltaliano

Inglese
buona
scolastica
scolastica

e DallAnno Accademico 2016 a tutt'oggi Docente per Universitd degli Studi dell'lnsubria -
Scuola di Medicina. ANESTESIOLOGIA - Corso Integrato “SICUREZZA NEGLI AMBIENTI
DI LAVORO” SSD MED/41 - L004/L005 Corsi di Studio in TECNICHE DI LABORATORIO
BIOMEDICO e TECNICHE DI RADIOLOGIA MEDICA E PER IMAMGINIE RADIOTERAPIA.

e DallAnno Accademico 2007 a tutt'oggi tutor dei medici specializzandi c/o le Terapie
Intensive dell'Ospedale di Circolo di Varese (oggi ASST-Settelaghi) nelle sue sedi.

e Dal 2008 formatore aziendale B.L.S.D. per il personale medico ed infermieristico
dell'Azienda Ospedaliera: Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese (oggi ASST-
Settelaghi) all'interno del progetto aziendale di gestione dellEmergenza e Defibrillazione
Precoce.

o Dal 2006 al 2020 Docente per Regione Lombardia prima e ATS Insubria poi, al “Corso
triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale” — “Corso di Medicina d'urgenza per
il MMG". (40 ore annuali Sede di Busto A. — 40 ore annuali Sede di Varese, attiva dal 2018).

o Dal 1999 al 2020 attivita di docenza ai corsi di formazione ed aggiomamento del personale
dei Comitati C.R.l. della Provincia di Varese.

e Negli anni accademici dal 2000/01 al 2003/04 collaborazione con la Cattedra di
Anestesiologia e Rianimazione nell’ organizzazione dell'attivitd didattica agli studenti del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia.
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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ASST SETTELAGHI

Dal 2002 a fine 2008 responsabile per il SSUEm 118 dell'accreditamento del Personale
Esterno (Dipendente e Volontario) assegnato ai servizi di soccorso convenzionati
(equipaggi MSB e autisti soccorritori MSI/MSA) - C.O.E.U. di Varese.

Dal 2007 al 2018 coordinamento e gestione dei Medici Specializzandi assegnati alle SS.SS.
di Terapia Intensiva Generale (12 posti letto) e di Terapia Sub Intensiva (10 posti letto).

Dal 2007 al 2018 controllo di gestione sul'attivith oraria dei Dirigenti Medici della S.C. di
Anestesia e Rianimazione B (30 Unita).

Dal 2015 al 2018 gestione della turnistica dei Dirigenti Medici in servizio presso la S.S. di
Terapia Sub-Intensiva (10 Unita).

Dal 2019 gestione della turnistica dei Dirigenti Medici in servizio presso la S.C. Terapia
Intensiva Neurochirurgica e Generale (40 Unita).

Dal Novembre 2019 al Gennaio 2020 responsabile della Terapia Intensiva “Macchi Covid”,
Terapia Intensiva temporanea, 18 posti letto, attivata per fronteggiare la necessita di posti
letto di T.I. in occasione della seconda ondata pandemica Sars-Cov2.

Membro di Tavoli Tecnici Regione Lombardia - ARIA per la predisposizione di gare
d'appalto, di commissioni aggiudicatrici per gare d'acquisto aziendali e DEC (Direttore
Esecutivo Commessa) per forniture aziendali.

Sviluppo di Protocolli Aziendali prevalentemente in tema di Nutrizione Artificiale e Gestione
del Trauma System/Trauma Team nel Centro Traumi di Alta Specializzazione (DGR
Lombardia 8531 01/10/12) della ASST-Settelaghi di Varese.

Sviluppo e applicazione di nuove tecnologie di monitoraggio di base ed avanzato in Terapia
Intensiva.

Sviluppo e introduzione di nuove tecnologie bedside in Terapia Intensiva.

Sviluppo e consulenza realizzativa nuove ambulanze aziendali per soccorso e trasporto
pazienti critici.

CROCE ROSSA ITALIANA

Dal 1986 al 2022 Volontario della Croce Rossa Italiana presso il Comitato di Gallarate con
Incarichi direttivi all'intemo delle Componenti Volontaristiche tra il 1988 e il 1994.

Nel Settembre 1989 membro della delegazione Italiana al Meeting Mondiale Giovani CRI
“Supercamp ‘89"

Dal 1994 al 1996 Consigliere di Amministrazione del Sottocomitato di Gallarate della Croce
Rossa Italiana con delega alla gestione del personale (15 dipendenti — 200 volontari).

Dal 2001 al 2004 Medico direttore dei Corsi di Formazione per Volontari del Soccorso del
Comitato locale di Gallarate della Croce Rossa ltaliana.

Da novembre 2005 al novembre 2007 Consigliere di Amministrazione del Comitato Locale
di Gallarate della Croce Rossa ltaliana (fatturato annuo 1.500.000,00 €) con delega alla
gestione del personale (35 dipendenti — 400 volontari).

Dal 2016 al febbraio 2020 Responsabile della Formazione / CeFRA per CROCE ROSSA
ITALIANA Gallarate aps.

Partecipazione ad esercitazioni di Protezione Civile organizzate dalla Croce Rossa ltaliana
ed a missioni sanitarie in ambito regionale, nazionale e internazionale come medico della
Croce Rossa ltaliana.

INCARICHI ENTI PUBBLICI

Da Ottobre 2021, a tutt'oggi Consigliere Comunale nel’Assemblea Consiliare del Comune
di Gallarate Capogruppo, Vicepresidente Commissione Bilancio e Membro delle
Commissioni Sanita e Pianificazione Territoriale, Via Verdi, 2 - 21013 Gallarate (VA).

Da Novembre 2017 a Settembre 2021, su nomina del Sindaco del Comune di Gallarate
(VA), Membro Effettivo del Consiglio di Amministrazione della Fondazione Consorzio
Scuole Materne di Gallarate con sede in Via Poma, 2 bis — 21013 Gallarate (VA).

Dal gennaio 1994 al gennaio 1988, su nomina del Sindaco del Comune di Cardano al
Campo (VA), Membro effetivo Consiglio di Amministrazione (Commissario Effettivo)
Azienda Municipalizzata Farmacia Comunale (ora ASSP) con sede in P.zza G. Mazzini, 13
—21010 Cardano al Campo (VA) — 21010 Cardano al Campo (VA).
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTI

INVITI AD INCONTRI SCIENTIFICI e

CON PRESENTAZIONE DI UNA

RELAZIONE &

PuBBLICAZIONI INDICIZZATE

Pagina - Curriculum vitae di

Ottima padronanza dell'uso del PC in ambiente Windows.

Conoscenza e sistematico utilizzo dei programmi connessi all'attivita professionale,
formativa e di docenza: Word, Excel, Power Point.

Buona conoscenza tecnica delle attrezzature per la Anestesia, la Terapia Intensiva ed il
soccorso extra-ospedaliero.

B civile
Be mod 138/05 della Croce Rossa Italiana abilitante alla guida dei Mezzi di Soccorso

“Verifiche e revisioni di qualita e attivita di Centrale S.S.UEm. 118 Varese: prime
esperienze”. 4° incontro nazionale di emergenza sanitaria “Emergency ‘99" — sezione
‘esperienze territoriali” — Pesaro, 8-9 ottobre 1999.

‘Erogazione della Pressione Positiva Continua delle vie Aeree (CPAP) e della
Ventilazione a Supporto i Pressione (PSV) tramite maschera o casco: studio in vitro”.
15° congresso nazionale Societd Italiana Terapia Intensiva — Varese, 21-22 Settembre
2001.

“Nutrizione Clinica del malato critico: Tuscany incontra gli esperti - Nutrizione del
Paziente Settico". Tuscany Critical Care Group — Firenze, 15 dicembre 2018.

Una Centrale Operativa S.S.U.Em. 118 a giudizio per Verifica e Revisione di Qualita:
il caso $.5.U.Em. 118 Varese’. Severgnini P., Mare C., Aspesi M., Zocchi G., Mazzi G.,
Chiaranda M. - Minerva Anestesiologica 2000; 64: 621-6.

‘La ventilazione meccanica nella sindrome da distress respiratorio acuto (Nuovi
orienfamenti)’. Pelosi P., Aspesi M., Franchi D., Colombo G., Gamberoni C., Caironi P.
Bottino N. - Minerva Anestesiologica 2000; 66: 875-82.

“The abdominal compartment syndrome. Clinical relevance’. Aspesi M., Gamberoni
C., Severgnini P., Colombo G., Chiumello D., Minoja G., Tulli G., Malacrida R., Pelosi P. -
Minerva Anestesiologica 2002; 68: 138-46.

‘Respiratory mechanics in brain injured patients’. Gamberoni C., Colombo G., Aspesi
M., Mascheroni C., Severgnini P., Minoja G., Pelosi P., Chiaranda M. - Minerva
Anestesiologica 2002; 68: 291-6.

‘Use and nursing of the helmet in delivering non invasive ventilation”. Scandroglio
M., Piccolo U., Mazzone E., Agrati P., Aspesi M., Gamberoni C., Severgnini P., Di Stella
R., Chiumello D., Minoja G., Pelosi P. - Minerva Anestesiologica 2002; 68: 475-80.
“Review: Measuring intra-abdominal pressure in the intensive care setting’. Pelosi
P., Aspesi M., Gamberoni C., Chiumello D., Severgnini P., Oggioni R., Tulli G., Malacrida
R., Chiaranda M. - Intensivmedizin und Notfallmedizin 2002; 39/6: 509-19.

“‘Assistenza respiratoria nel periodo perioperatorio dei pazienti sottoposti a
ventilazione meccanica per anestesia generale (Open lung nel periodo
perioperatorio)’. Severgnini P., D'Onofrio D., Gomiero B., Apostolou G., Gamberoni C.,
Aspesi M., Minoja G., Chiaranda M., Pelosi P. - Minerva Anestesiologica 2002; 68: 417-
22,

‘Non-invasive ventilation delivered by conventional interfaces and helmet in the
emergency department’. Pelosi P., Severgnini P., Aspesi M., Gamberoni C., Chiumello
D., Fachinetti C., Introzzi L., Antonelli M., Chiaranda M. - Eur J Emerg Med. 2003; 10: 79-
86.

“Noninvasive positive pressure ventilation delivered by helmet vs. standard face
mask’. Chiumello D.,Pelosi P., Carlesso E., Severgnini P., Aspesi M., Gamberoni C.,
Antonelli M., Conti G., Chiaranda M., Gattinoni L. - Intensive Care Med. 2003; 29: 1671-
1679.

ASPESI dott. Michele



COLLABORAZIONI EDITORIALI

ATTIVITA’ DIDATTICA .
ISTITUZIONALE

ATTivITA’ DIDATTICA
AZIENDALE
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“La ventilazione a supporto di pressione (PSV) nei pazienti affetti da insufficienza
respiratoria acuta’. Pelosi P., Severgnini P., Aspesi M., Pesenti A.

“Bioingegneria del sistema respiratorio” a cura di G. Avanzolini et al. — Bologna: Patron
editore, 2001, 141-149.

“Atti del XV Congresso nazionale Societa ltaliana di Terapia Intensiva’. Editors:
Chiaranda M., Pelosi P., Chiara O., Aspesi M. (pagine 38) — Varese, 2001.

“Acute respiratory failure in brain injured patients’. Pelosi P., Colombo G., Gamberoni
C., Mascheroni C., Aspesi M., Severgnini P., Minoja G., Chiaranda M.

Recent Res. Devel. Resp. Critical Care Med., 1(2001): 19-37 ISBN: 81-7736-053-1.

“Pulmonary and extrapulmonary forms of acute respiratory distress syndrome are
different?”. Pelosi P., Gamberoni C., Aspesi M., Severgnini P., Chiumello D., Caironi P.,
Chiaranda M., Gattinoni L.

“J.E.P.U."” Anesthesie-Reanimation Pitié-Salpétriere — Cergy-Pontoise Cedex: CRI editor,
2002; 215-230.

“Corso per Medici ed Infermieri di area critica da adibire al servizio di automedica’.
Mare C., Zocchi G., Aspesi M. et al.

“C.O.E.U. 118 Varese” Azienda ospedaliera Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi—
Varese, 2002.

“Short Review: The conditioning of the gases in mechanically ventilated patients”.
Chiumello D., Pelosi P., Candiani A., Bottino N., Aspesi M., Severgnini P., Gattinoni L. -
Pneumon 2002; 1-15: 61-68.

“VYocabolario - Memo book di anestesia, rianimazione e terapia antalgica”. Giudice G.
— Milano: Springer-Verlag Italia editore, 2003; Contributo in fase di correzione finale di
Aspesi M. e Gamberoni C.

Dal 2006 al 2020 - Regione Lombardia (ATS Insubria — Universita degli Studi dell'Insubria
— PoliS Lombardia) Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale — Docente del
Corso di Medicina d’urgenza per il MMG (40 ore annuali). Area Didattica di Busto A. clo
Ospedale di Circolo — Busto A. - ASST Valle Olona.

Dal 2018 al 2020 - Regione Lombardia (ATS Insubria — Universita degli Studi dell'Insubria
— PoliS Lombardia) Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale — docente del
Corso di Medicina d’urgenza per il MMG (40 ore annuali). Area Didattica di Varese. c/o
Universita degli Studi dell'Insubria — ASST Sette Laghi.

Dal 2016 a tutt'oggi Universita degli Studi dell’lnsubria

Docente a contratfo Scuola di Medicina. ANESTESIOLOGIA - Corso Integrato
“Sicurezza negli ambienti di lavoro” SSD MED/41 (1004/L005) - Corso di Studio in
Tecniche di laboratorio biomedico e Tecniche di radiologia medica e per immagini e
per radioterapia (24 ore annuali).

Dal 2018 a tutt'oggi Universita degli Studi dell’lnsubria

Tutor Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione, Terapia Intensiva e del
Dolore. A norma del Digs 368/1999 e successive modifiche e integrazioni, DI 68/2015 e DI
402/2017.

‘Corso giornaliero teorico-pratico di rianimazione’. Universitd degli Studi di Milano,
Facolté di Farmacia, Esercitazioni del corso di Fisiologia Generale. (4 lezioni dalla durata di
6 ore ciascuna) — Milano, maggio 2001.

Corso per “Addetto al Primo Soccorso”. FORMAS - Istituto di Formazione e Assistenza
allo sviluppo — Azienda Speciale della Camera di Commercio di Varese — Varese, 19 maggio
—9 giugno 2004.

Corso “BLS” (Basic Life Support). Ordine dei Farmacisti della Provincia di Varese —
Varese, 26 - 31 maggio 2005 — E.C.M. 2005, 10 crediti -.

Corso “BLSD in area critica” per infermieri professionali operanti nelle Terapie
Intensive. Ospedale di Circolo — Fondazione Macchi — Varese, marzo/aprile 2006 — E.C.M.
20086, 8 crediti -.

Corso “Trattamento dell’arresto cardiaco intraospedaliero BLSD”. Ospedale di Circolo
- Fondazione Macchi — Varese, ottobre/dicembre 2009 — E.C.M. 2009, 4 crediti -.

Corso “Formazione Operatori Subintensiva”. Ospedale di Circolo — Fondazione Macchi —
Varese, 2-4 dicembre 2009 e 18-20 gennaio 2010 — E.C.M. 2009, 3 crediti— E.C.M. 2010, 3
crediti -.

Corso “Trattamento dell’arresto cardiaco infraospedaliero BLSD”. Ospedale di Circolo

- Fondazione Macchi - Varese, marzo/dicembre 2010 — E.C.M. 2010, 4 crediti -.
ASPESI dott. Michele
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Corso “Trattamento dell’arresto cardiaco intraospedaliero BLSD”. Ospedale di Circolo
- Fondazione Macchi — Varese, novembre/dicembre 2011 — E.C.M. 2011, 4 + 4 crediti -.
Corso “Assistenza infermieristica alla persona affetta da infezione grave”. Ospedale di
Circolo — Fondazione Macchi— Varese, febbraio/marzo 2011 — E.C.M. 2011, 1 credito -.
Corso “BLSD - Monitor Multiparametrico”. Ospedale di Circolo — Fondazione Macchi —
Varese, 5 edizioni marzo 2012 — E.C.M. 2012, 20 crediti -.

Corso “Ventilazione Meccanica: Modalita di applicazione”. Ospedale di Circolo -
Fondazione Macchi — Varese, 11-13 Ottobre 2012 — E.C.M. 2012, 3 crediti -.

Corso “Pompe infusionali a siringa e volumetriche: aggiornamenti e fecniche”. ASST
Sette Laghi — Varese, 2 edizioni Gennaio-Febbraio 2016 — E.C.M. 2016, 2,8 + 2,8 crediti -.
Corso “Principi, indicazione e gestione della CPAP in medicina interna, corso teorico-
pratico”. ASST Sette Laghi — Varese, 6 edizioni Ottobre 2016-Marzo 2017 — E.C.M. 2016, 4
+4 crediti - E.C.M. 2017, 4 creditifevento -.

Corso “Principi, indicazione e gestione della CPAP, corso teorico-pratico”. ASST Sette
Laghi — Varese, 10 edizioni Aprile-Dicembre 2017, evento formativo non ancora concluso —
E.C.M. 2017, 4 creditiievento -.

Corso “BLSD Refraining Terapia Intensive”. ASST Sette Laghi — Varese, 6 edizioni
Aprile- Novembre 2017 — E.C.M. 2017, 5 crediti/evento -.

Corso “Principi, indicazione e gestione della CPAP, corso teorico-pratico”. ASST Setfte
Laghi — Varese, 8 edizioni Marzo - Novembre 2018, — E.C.M. 2018, 4 crediti/evento -.

Corso “Principi, indicazione e gestione della CPAP, corso teorico-pratico”. ASST Sette
Laghi — Varese, 2 edizioni Settembre 2019, — E.C.M. 2019, 4 crediti/evento -.

Corso “Malattie Infettive e Tropicali — Legge 135/60 DM 30/10/90 D 25/07/95””. ASST
Sette Laghi — Varese, 23-28 Settembre 2019

ASPESI dott. Michele



PUBBLICAZIONI NON INDICIZZATE

Pagina 8 - Curriculum vitae di

Verifiche e revisioni di qualita e attivita di Centrale S.S.U.Em. 118 Varese: prime
esperienze’. Mare C., Aspesi M. - Atti 4° incontro nazionale di emergenza sanitaria
‘Emergency ‘99" — sezione “esperienze territoriali” — Pesaro, 8-9 ottobre 1999.
“Respiratory mechanics in head injured patients with and without respiratory failure
(ARF)”. Colombo G., Gamberoni C., Aspesi M., Campi S., Motta A., Chiaranda M., Pelosi
P. —“smart 2000" - Comunicazioni Libere — Milano 24-26 maggio 2000.

“Effects of positive end-expiration pressure on respiratory function in head injured
patients’. Pelosi P., Colombo G., Gamberoni C., Aspesi M., Franchi D., Minoja G.,
Chiaranda M. - Intensive Care Medicine, Volume 26, Supplement 3, 2000. Abstract of Oral
Presentation (450) at the 13t Annual Congress of the European Society of Intensive Care
Medicine.

“‘Linsufficienza respiratoria nei pazienti con lesione cerebrale acuta’. Pelosi P.,
Mascheroni C., Aspesi M. — F.E.E.A. Corso Postuniversitario in Anestesiologia — Rimini
30 marzo — 1 aprile 2001.

“Pressure-Volume curve in brain injured patients with acute respiratory failure”.
Gamberoni C., Aspesi M., Colombo G., Mascheroni C., Chiaranda M., Pelosi P. - “smart
2001” - Comunicazioni Libere — Milano 30-31 maggio — 01 giugno 2001.

“Erogazione della Pressione Positiva Continua delle vie aeree (CPAP) tramite
maschera o casco: studio in vitro”. Aspesi M., Colombo G., Gamberoni C., Noudem
Y., Pennisi M., Severgnini P., Chiaranda M., Conti G., Pelosi P. — “smart 2001" -
Comunicazioni Libere — Milano 30-31 maggio — 01 giugno 2001. Presentazione
“Erogazione della Ventilazione a Supporto Positivo (PSV) tramite maschera o
casco: studio in vitro”. Aspesi M., Colombo G., Fachinetti C., Gamberoni C., Pennisi
M., Severgnini P., Chiaranda M., Antonelli M., Pelosi P. — “smart 2001" - Comunicazioni
Libere — Milano 30-31 maggio — 01 giugno 2001. Presentazione

“Effects of PEEP in patients with acute respiratory distress syndrome due to
community or ventilator associated pneumonia”. Colombo G., Aspesi M., Chiumello
D., Gamberoni C., Mascheroni C., Severgnini P., Pelosi P. — “smart 2001" - Comunicazioni
Libere — Milano 30-31 maggio — 01 giugno 2001.

“Efficacia del Fluconazolo ad alte dosi nelle colonizzazioni ed infezioni da Candida
Glabrata”. Severgnini P., Apostolou G., Aspesi M., Colombo G., Fachinetti C.,
Gamberoni C., Lombardi G.L., Minoja G., Pelosi P. — “smart 2001” - Poster — Milano 30-31
maggio — 01 giugno 2001. Presentazione

“Valutazione di un nuovo scambiatore di calore ed umidifa attivo (Performer)”.
Pelosi P., Aspesi M., Bottino N., Chiumello D., Colombo G., Gamberoni C., Severgnini P.
—“smart 2001" - Poster — Milano 30-31 maggio — 01 giugno 2001.

“Efficacia del Fluconazolo ad alte dosi nelle colonizzazioni ed infezioni da Candida
Glabrata”. Gamberoni C., Aspesi M., Colombo G., Fachinetti C., Quarta M., Severgnini
P., Minoja G., Pelosi P., Maurizio C. — Afti “XV Congresso Nazionale SITI" - Varese 21-22
settembre 2001.

“Erogazione della Pressione Positiva Continua delle vie Aeree (CPAP) e della
Ventilazione a Supporto di Pressione (PSV) tramite maschera o casco: studio in
vitro”. Aspesi M., Colombo G., Fachinetti C., Gamberoni C., Noudem Y., Severgnini P.,
Pelosi P., Antonelli M., Chiaranda M. — Atti “XV Congresso Nazionale SITI” - Varese 21-22
settembre 2001. . Presentazione

“Insufficienza Respiratoria Acuta nei pazienti con lesione cerebrale”. Gamberoni C.,
Colombo G., Aspesi M., Pelosi P. — Atti “XV Congresso Nazionale SITI” - Varese 21-22
settembre 2001.

“Effects of PEEP in acute respiratory distress syndrome due to community or
ventilator —associated pneumonia’. Pelosi P., Apostolou G., Aspesi M., Colombo G.,
Corliand C., Gamberoni C., Mascheroni C., Severgnini P. - Intensive Care Medicine,
Volume 27, Supplement 2, Settembre 2001. Abstract of Poster Session (88) at the 14th
Annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine.

“‘Pressure Support Ventilation by mask or helmet: an “in vitro” study’. Pelosi P.,
Aspesi M., Colombo G., Fachineti C., Gamberoni C., Severgnini P., Chiaranda M.,
Pennisi M., Antonelli M. - Intensive Care Medicine, Volume 27, Supplement 2, Settembre
2001. Abstract of Poster Symposia (246) at the 14t Annual Congress of the European
Society of Intensive Care Medicine.
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“Continuous positive airway pressure by mask or helmet: an “in vitro” study’. Pelosi
P., Aspesi M., Chiaranda M., Colombo G., Conti G., Gamberoni C., Noudem Y., Pennisi
M., Severgnini P. - Intensive Care Medicine, Volume 27, Supplement 2, Settembre 2001.
Abstract of Poster Symposia (247) at the 14t Annual Congress of the European Society of
Intensive Care Medicine.

“In vitro evaluation of a new active heat and moisture exchanger (Performer)’. Pelosi
P., Amelia A., Aspesi M., Colombo G., Gamberoni C., Severgnini P., Terzi R. - Intensive
Care Medicine, Volume 27, Supplement 2, Settembre 2001. Abstract of Poster Symposia
(487) at the 14t Annual Congress of the European Society of Intensive Care Medicine.

“ll trasporto in ospedale: ruolo e autonomia della C.0. 118". Mare C., Aspesi M.,
Botta L., De Felice M., Franchi D., Gallino G., Garzena G., Troiano R. - Atti del congresso
‘Il dolore toracico dal territorio al Pronto Soccorso” - Varese 26-27 ottobre 2001.

‘A new active heat and moisture exchanger (performer)’. Pelosi P., Aspesi M.,
Gamberoni C., Colombo G., Severgnini P., Chiumello D., Terzi R., Lanza C., Colombo S.,
Minoja G., Chiaranda M. — European Journal of Anaesthesiology, Volume 19, Supplement
24, 2002. Abstract (A 264) at the 10t ESA Anniversary meeting and 10t EAA annual
meeting Euroanaesthesia 2002.

“Pressure Support Ventilation by mask or helmet: an in vitro study’. Pelosi P.,
Aspesi M., Gamberoni C., Colombo G., Severgnini P., Chiumello D., Facchinetti C.,
Infrozzi L., Minoja G., Chiaranda M. — European Journal of Anaesthesiology, Volume 19,
Supplement 24, 2002. Abstract (A 607) at the 10t ESA Anniversary meeting and 10t EAA
annual meeting Euroanaesthesia 2002.

“Efficienza “in vitro” di un nuovo sistema di umidificazione attivo-passivo:
Performer Starmed®”. Paganini S., Cadisco A., Li Bassi G., Rocchi G., Storelli E.,
Gamberoni C., Aspesi M., Bottino N., Chiumello D., Pelosi P., Gattinoni L. — “smart 2002
- Comunicazioni Libere (A 19) — Milano 29-31 maggio 2002.

“Comparison of a new “helmet” versus a standard face mask during non invasive
mechanical ventilation”. Chiumello D., Carlesso E, Cadisco A., Paganini S., Taccone P.,
Li Bassi G., Rocchi G., Storeli E., Gamberoni C., Aspesi M. — “smart 2002" -
Comunicazioni Libere (A 61) — Milano 29-31 maggio 2002.

“Effetti della posizione prona sugli scambi respiratori nei pazienti affetti da lesione
cerebrale acuta”. Colombo S., Gamberoni C., Aspesi M., Gomiero B., Severgnini P.,
Lanza C., Raso M., Maraggia D., Minoja G., Pelosi P., Chiaranda M.— “smart 2002" -
Comunicazioni Libere (A 65) — Milano 29-31 maggio 2002.

“Infezione polmonare nei pazienti affetti da lesione cerebrale acuta”. Apostolou G.,
Aspesi M., Gamberoni C., D'Onofrio D., Lanza C., Severgnini P., Gaggini E., Gasberti D.,
Minoja G., Pelosi P., Chiaranda M.— “smart 2002" - Comunicazioni Libere (A 66) — Milano
29-31 maggio 2002.

“Pulmunary infection in acute brain injured patients”. Aspesi M., Gamberoni C.,
Severgnini P., Apostolou G., Mascheroni C., Di Stella R., Minoja G., Pelosi P., Chairanda
M. - Intensive Care Medicine, Volume 28, Supplement 1, Settembre 2002. Abstract of
Poster Symposia (316) at the 15t Annual Congress of the European Society of Intensive
Care Medicine. Presentazione

“Ventilazione non invasiva: quale il ruolo del ventilatore? Studio in vitro”. Aspesi
M., D'Onofrio D., Macchi F., Mazzi G., Severgnini P., Chiaranda M., Pelosi P.— “smart
2005" - Comunicazioni Libere (33) — Milano 11-13 maggio 2005.
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Negli anni dal 1994 ad oggi, partecipo ad oltre 30 appuntamenti formativi (corsi qualificanti) sulle
tematiche inerenti le attivita di Anestesia Rianimazione ed Emergenza Urgenza tra cui, elencati
per aree tematiche:

MAXIEMERGENZA

e Corso di Medicina delle Catastrofi C.E.M.E.C. (Centro Europeo per la Medicina delle
Catastrofi) “Organizzazione dellemergenza extraospedaliera e misure di primo soccorso’
San Marino, 7-11 novembre 1994.

o Corso “Maxiemergenza — Livello 1" — AREU / AAT Varese / Ospedale di Circolo
Fondazione Macchi — Varese, 22 — 23 novembre 2012. — E.C.M. 2012, 15 crediti -.

o  Corso “Gestione Emergenze BCR Base” — FAD ed Addestramento - AREU / AAT Varese
Varese, 18 Giugno 2019.

TRAUMA

e Corso “Trauma ONE" e superamento del test per la cerificazione [ T.A.C.C.S.
(linternational Trauma Anesthesia and Critical Care Society) “Trauma One” — Parma, 7
settembre 1996.

e  Corso Advanced Provider PreHospital Trauma Life Support e superamento del relativo
esame teorico-pratico per la certificazione dell ADVANCED PHTLS della National
Association of Emergency Medical Technicians e del Committee on Trauma of the
American College of Surgeons — Milano 16-17 maggio 2003. — E.C.M. 2003, 18 crediti -

e Corso PTC - IRC: “Trattamento pre-ospedaliero del paziente traumatizzato, modulo
avanzato” secondo le linee guida IRC — Varese 27 — 29 marzo 2009,

o Corso ATLS e superamento del relativo esame teorico-pratico per la certificazione
Advanced Trauma Life Support dell’ American College of Surgeons ATLS Italian Regional
Faculty— Varese 30 giugno — 2 luglio 2005 — E.C.M. 2005, 23 crediti -. Varese 2 — 4 ottobre
2014 — E.C.M. 2014, 23 crediti -.

e Corso GESTIONE TRAUMA MAGGIORE — ASST dei Sette Laghi — Varese 8 febbraio
2022 - E.C.M. 2022, 14.4 crediti.

e Corso LAA GESTIONE DEL TRAUMA: ECO URGENZA, ACCESSO INTRAOSSEO E
DRENAGGIO TORACICO — ASST dei Sette Laghi — Varese 14 aprile 2022 — E.C.M. 2022,
12.8 crediti

FIBROSCOPIA ed ECOGRAFIA

e  Corso teorico pratico sulla fibroscopia delle vie aeree. first International Symposium on
Airway Management in the Adult, Child and Newbom — Abano Terme (PD), 23 giugno 2005.
—E.C.M. 2005, 4 crediti -.

e Corso di formazione avanzato secondo linee guida S..ME.U. di “Ecografia clinica in
emergenza-urgenza” Scuola di formazione ecografia clinica in emergenza-urgenza A.S.L.
10 — Pinerolo (TO), 16 - 19 novembre 2006. — E.C.M. 2006, 38 crediti -.

o Corso monotematico di formazione teorico-pratica in ecografia clinica in emergenza-
urgenza torace secondo linee guida S.I.ME.U. del corso specialistico “Ecografia clinica
toracica in emergenza-urgenza”, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facoltd di Medicina e
Chirurgia “Agostino Gemelli’ — Roma, 13 — 14 dicembre 2007. — E.C.M. 2007, 14 crediti -.

o WINFOCUS - Corso ECHO BL1 — Provider “Echocardiography in Emergency and Critical
Care Basic Level 1 - Provider” — Bari, 5 — 6 giugno 2012. — E.C.M. 2012, 14,6 crediti -.

ARGOMENTI TERAPIA INTENSIVA GENERALE
e CEB 2009: “Corso Emodinamica di Base”, New Star — Roma, 19 - 21 marzo 2009. - E.C.M.
2009, 21 crediti - Clinica di Anestesia e Rinaimazione dell'Universita di Udine — “CORSO
EMODINAMICA AVANZATQ" — Palermo, 29 — 30 maggio 2009. — E.C.M. 2009, 12 crediti -.
o  Corso TRAUMA UPDATE: “Gestione dellemorragia critica e delle alterazioni della
coagulazione con tecniche point of care” — Trento 25 settembre 2015 — E.C.M. 2015, 8
crediti -.
o  Corso “NUOVE TECNOLOGIE di ventilazione artificiale nella pratica clinica” — by START
Promotion — Roma 10 — 11 Dicembre 2015.
e Corso “NIV" — by START Promotion — Palermo 9 — 10 Giugno 2016.
o Corso ALS - IRC: “Advanced Life Support - PROVIDER” secondo le linee guida IRC -
Varese 08 — 10 maggio 2009 - Retraining PROVIDER” secondo le linee guida IRC — Varese
27 ottobre 2014 — E.C.M. 2014, 8 crediti -.

e Corso EPLS - IRC: “European Pediatric Life Support” secondo le linee guida IRC — Varese
11-12 novembre 2016 — E.C.M. 2016, in assegnazione crediti -.
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o Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Formazione A Distanza: “Formazione dei
lavoratori in tema di radioprotezione e sicurezza in Risonanza Magnetica” — Varese, 7/12 —
31/12 2010. - E.C.M. 2010, 10.28 crediti -

e Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — “La Sicurezza in azienda: corso per
dirigenti (D.Lgs. 81/2008)" — Varese, Settembre-Ottobre 2012. — E.C.M. 2012, 12 crediti -

e Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Formazione A Distanza: “Decreto
Legislativo 196/2003" — Varese, 1/10-31/12 2013. — E.C.M. 2013, 4.5 crediti -

e Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Formazione A Distanza: “La prevenzione
della corruzione e dellillegalita nella P.A.” — Varese, 1/09 — 31/12/2014. — E.C.M. 2014, 6.6
crediti -

e Ospedale di Circolo Fondazione Macchi Varese — Convegno: “Il Management in sanita: ma
serve davvero ai medici?” - Varese, 06/02/2015. — E.C.M. 2015, 7 crediti -

o ASST Sette Laghi Varese: “L'evento Sentinella: il cosa, il come, il quando® — Varese,
23/05/2018 -

o ASST Sette Laghi Varese: “La codifica della scheda di dimissione ospedaliera (SDO) in
Regione Lombardia” — Varese, 11/09/2019 -

e ASST Sefte Laghi Varese: “Fondamenti di management il medico che governa
I'organizzazione” - Varese, 30/10/2019 -

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E Negli anni dal 1994 ad oggi, partecipo ad oltre 90 appuntamenti congressuali e seminari
SEMINARI sulle tematiche inerenti sia le attivitd di Anestesia Rianimazione, Emergenza Urgenza
come Congressi, Convegni ed incontri di aggiornamento (ecografia, trattamento paziente
politraumatizzato, nutrizione artificiale e controllo glicemico) che gli aspetti normativi della
professione (DLgs 81/08, DLgs 93/03, Management Aziendale).
ULTERIORI INFORMAZIONI e Dal 1986 al 2022 Volontario della Croce Rossa ltaliana presso il Comitato Locale di

Gallarate; dal 1987 al 1994 Coordinatore della Componente Volontaria Giovanile
(Pionieri); nel settembre 1989 membro della delegazione italiana al Campo Mondiale CRI
“Supercamp '89"; nell’'ottobre 1990 partecipo all’Esercitazione nazionale CRI “Emervol
‘90" in Abruzzo; nel novembre 1994 partecipo attivamente per circa 30 giorni alle attivita di
soccorso alle popolazioni vittime dell’alluvione nella zona di Alessandria; dal 1994 al 1996
Consigliere di Amministrazione con delega alla gestione del personale (15 dipendenti —
200 volontari); dal 2001 al 2004 Medico direttore dei Corsi di Formazione per Volontari del
Soccorso; dal 2005 al 2007 Consigliere di Amministrazione del Comitato Locale (fatturato
annuo 1.500.000,00 €) con delega alla gestione del personale (35 dipendenti — 400
volontari); dal marzo 2016 al febbraio 2020 responsabile CEFRA/Formazione per il
Comitato Locale CRI di Gallarate.

e Dal 1999 al 2011 socio ordinario della Societd ltaliana di Anestesia Analgesia
Rianimazione e Terapia Intensiva (S.IAAR.T.L).

o Dal 2000 iscritto all’Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Italiani (AAROI-
EMAC).

e Dal 2011 al 2016 socio ordinario della Societd ltaliana di Anestesia Rianimazione
Emergenza e Dolore (S.LARE.D.).

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 1a falsitd negli atti e 'uso di atfi falsi, sono puniti ai sensi del codice penale e

delle leggi speciali. Inolfre, il sottoscritto autorizza al frattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996 e successive modificazioni.

Gallarate, li 15/04/23
f.to Dott. Michele ASPESI
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