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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  Fabio Ambrosini 

   

   

   

   

Nazionalità 

Incarico attuale 

 Italiana 

Dirigente Medico a rapporto esclusivo (+15), ASST Settelaghi, 

Varese. 

Responsabile Struttura Semplice di Medicina a Bassa Intensità 

 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  01/02/2006 a oggi 

 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Settelaghi  

V.le Borri, 57 Varese 

  

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico a rapporto esclusivo a tempo indeterminato 
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• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medicina Interna 2, successivamente Medicina Generale 

Presidio Ospedaliero di Varese 

 Attività di reparto comprensiva di turni di guardia diurni 

e festivi, oltre che di turni notturni dipartimentali 

 Attività ambulatoriale nell’ambito dell’ambulatorio di 

Medicina interna e dell’ambulatorio per la cura 

dell’Obesità 

 Membro, dal novembre 2022, del Consiglio del 

Dipartimento dell'Apparato Digerente, Nutrizione e 

Metabolismo e, al suo interno, parte del Gruppo di 

lavoro per la preparazione di un PDTA per la cura 

dell’Obesità patologica (coord. Dr E. Piantanida)  

 Membro del Team Nutrizionale Multidisciplinare (TNM) 

per l’ASST Settelaghi come da delibera del 29/7/2022 

 Attività di ricovero e cura dei pazienti affetti da SARS 

Co-V-2, nell’ambito dell’emergenza COVID-19, in reparti 

di degenza ordinaria per acuti e di degenza subacuta 

nel corso degli anni 2020-2021-2022 

 Partecipazione alla campagna vaccinale COVID 19 

nell’ambito dell’attività della ASST-Settelaghi nel corso 

del 2021 

 Nel 2019 Membro della commissione aziendale per la 

implementazione della Cartella Clinica Elettronica al 

momento in uso nell’ASST-Settelaghi 

 Coautore del corso FAD aziendale su Sovrappeso e 

obesità, percorso per il personale Medico 2019 

 Sostituto, in caso di assenza, del Direttore f.f. della S.C. 

di Medicina Interna 2 (2020-2021) 

 Responsabile della S.C. di Medicina Interna 2 per il “risk 

management” 

 Autore di pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali 

ed internazionali, presentazioni orali e posters a 

congressi nazionali ed internazionali 

 

• Date (da – a)  29/10/2001 – 31/1/2006 

• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

 Ospedale di Circolo di Busto Arsizio.  

P.zale Solaro 3 Busto Arsizio 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico a tempo determinato 

 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Medicina e Chirurgia d’accettazione e d’urgenza,  

Presidio Ospedaliero di Tradate 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1990 - 1996 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 Laurea con lode in Medicina e Chirurgia 

 

 

• Date (da – a)  1996 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Insubria 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina Interna 

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio  

• Qualifica conseguita 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio  

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

  

 Specialità con lode in Medicina Interna 

 

2000-2001 

Università degli studi di Milano 

 

Corso di perfezionamento in sperimentazione clinica 

 

 

 

 

01/01/2016-30/09/2016 

FADOI (federazione dei dirigenti ospedalieri internistici) 

 

Scuola di Ecografia FADOI 
N. 30 (trenta) Crediti Formativi E.C.M 

• Date (da – a)  1990  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo scientifico Galileo Ferraris, Varese 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Maturità Scientifica 
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• Qualifica conseguita 

 

 Maturità scientifica 60/60 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma 

non necessariamente 

riconosciute da certificati 

e diplomi ufficiali. 

  Esperienza, soprattutto a partire dal 2020, nella gestione 

e cura di pazienti affetti da gravi cerebrolesioni 

acquisite, lesioni midollari, traumatismi multipli e, in 

generale, di pazienti sottoposti a lunghi ricoveri in 

terapia intensiva, nell’ambito di una sezione di degenza 

della Medicina Generale di Varese incaricata dal 

Direttore della S.C. a tale scopo. 

In tale attività ha sviluppato una stretta collaborazione 

con il personale della degenza di Varese della S.C. di 

Recupero e Rieducazione Funzionale adottando una 

modalità di gestione multidisciplinare e di “equipe” per i 

pazienti che presentino una sovrapposizione di 

fabbisogni clinici internistici e riabilitativi.  

 Collaborazione con il direttore del Dipartimento di 

Medicina Interna e con il Direttore della S.C. di 

Recupero e Rieducazione Funzionale per proporre la 

creazione di una unità di Medicina “high dependency 

care” in sinergia con una unità di “acute medical 

rehabilitation” per la gestione dei pazienti ad alto indice 

di assistenza e complessità provenienti dalle terapie 

intensive aziendali 

 Partecipazione alla attività formativa, in qualità di tutor 

e talvolta di docente, svolta nell’ambito del corso di 

laurea di Medicina e Chirurgia, della Scuola di Specialità 

di Medicina Interna e del Corso di Formazione per 

Medici di Medicina Generale. 

 Stesura mensile della turnistica di guardia dei Dirigenti 

Medici dell’U.O di Medicina Interna 2 e, nel periodo 

2020-2021, per il personale medico del 4 piano COVID e 

del 6 piano COVID. 

 Collaborazione con il Direttore del Dipartimento di 

Medicina Interna nell’apertura, nel coordinamento e 

nella chiusura di reparti “COVID” nel periodo Marzo 

2020 – Giugno 2020; Ottobre 2020 – Giugno 2021, con la 

formazione e il coordinamento di equipe mediche 

multidisciplinari per la gestione e la cura dei malati da 

SARS-CoV-2 a bassa intensità. 

 Collaborazione con il Direttore del Dipartimento di 

Medicina Interna nei trasferimenti del reparto di 

Medicina interna 2 determinati dall’emergenza COVID 

nel corso del 2020 e del 2021 
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PRIMA LINGUA 

 

 

 

 ALTRE LINGUE 

  

 

 

 

 

 

Italiano 

 

 

 

Inglese 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 

orale 

 Buona 

 

   

Tedesco 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 

orale 

 Buona 

 

  Francese 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione 

orale 

 Elementare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con 

altre persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la 

comunicazione è 

importante e in situazioni 

in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad 

es. cultura e sport), ecc. 

  ATTIVITÀ DI TUTOR PER ESERCITAZIONI TEORICO – PRATICHE AGLI 

STUDENTI NELL’AMBITO DEL CORSO DI LAUREA DI MEDICINA INTERNA 

 ATTIVITÀ DI TUTOR NELL’AMBITO DELLA SCUOLA DI SPECIALITÀ DI 

MEDICINA INTERNA E DEL CORSO DI FORMAZIONE PER MEDICI DI 

MEDICINA GENERALE  

 PARTECIPAZIONE A STUDI DI RICERCA CLINICA MULTICENTRICI 

INTERNAZIONALI DURANTE LA SCUOLA DI SPECIALITÀ IN MEDICINA 

INTERNA 

 PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE COME 

RELATORE  

 PARTECIPAZIONE A PROGETTI PER LA IMPLEMENTAZIONE DI CORSI DI 

AGGIORNAMENTO A DISTANZA E PER IL MIGLIORAMENTO DELLE 

PERFORMANCE GESTIONALI DELL’AZIENDA NELL’AMBITO DELLE 

PROPRIE COMPETENZE SPECIFICHE CLINICHE MA IN COLLABORAZIONE 

CON ALTRE FIGURE PROFESSIONALI INTERNE ED ESTERNE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; 

sul posto di lavoro, in 

attività di volontariato (ad 

es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Buona capacità di coordinamento e di collaborazione con le varie 
componenti di una equipe, emersa sia nell’ambito lavorativo, con la 
capacità di coinvolgere figure professionali diverse e colleghi di 
specialità cliniche diverse a collaborare strettamente per raggiungere 
un obiettivo comune (in particolare durante l’emergenza COVID del 
2020-2022); sia in ambito extralavorativo, con la lunga esperienza di 
coordinamento e direzione di compagini corali e musicali amatoriali 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, 

attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza ed uso di Microsoft Office, Acrobat, Internet e 

dei programmi informatici in uso presso ASST settelaghi. 

Ottima conoscenza del funzionamento e delle potenzialità della 

cartella elettronica Whospital al momento in uso nell’ASST 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 

ecc. 

 Diploma in teoria e solfeggio (1988), studio semi-professionale di 

strumento musicale (tromba), di canto classico, tecnica vocale e 

direzione di coro 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente 

indicate. 

 Membro della Società Italiana di Medicina Interna e della 

Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internistici 

(FADOI) 

 

PATENTE O PATENTI  B per autoveicoli 

 

  Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del 
D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e 
delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a 
verità.  
Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali 
esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel 
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
 

 

 

Varese, 07/07/2023       Firmato 

             Fabio Ambrosini 
  


