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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !

01/01/2019 – 31/08/2023 Dirigente Medico di I Livello – Ortopedia e Traumatologia

ASST Sette Laghi di Varese

S.C. Ortopedia e Traumatologia Cittiglio-Angera

31/12/2004 – 31/12/2018 Dirigente Medico di I Livello – Ortopedia e Traumatologia

Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate – Gallarate (VA)

U.C. Ortopedia e Traumatologia Gallarate – dal 2008 S.S. Ortopedia e Traumatologia Angera

01/04/2004 – 30/12/2004 Dirigente Medico di I Livello – Ortopedia e Traumatologia
ASL 13 Novara

U.O. Ortopedia e Traumatologia Ospedali di Arona e Borgomanero (NO)

01/09/2003 – 31/03/2004 Contratto di Collaborazione Libero Professionale – Ortopedia e Traumatologia
ASL Bergamo

U.O. di Ortopedia e Traumatologia degli Ospedali Riuniti di Bergamo

07/2003 – 08/2003 Medico Specializzando – Ortopedia e Traumatologia
ASL Bergamo

U.O. di Ortopedia e Traumatologia degli Ospedali Riuniti di Bergamo

10/2001 – 07/2003 Medico Specializzando – Ortopedia e Traumatologia
Ospedale di Circolo di Varese

ClinicaOrtopedica “M. Boni”

04/2001 – 09/2001 Medico Specializzando – Ortopedia e Traumatologia
Ospedale di Saronno (VA)

Divisione di Ortopedia e Traumatologia

11/1999 – 03/2001 Medico Specializzando – Ortopedia e Traumatologia
Ospedale di Circolo di Varese

Clinica Ortopedica “M. Boni”

09/1998 – 10/1999 Studente di Medicina e Chirurgia
Ospedale di Circolo di Varese

Clinica Ortopedica “M. Boni”

09/1997 – 08/1998 Studente di Medicina e Chirurgia
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Ospedale di Gallarate

Divisione di Ortopedia e Traumatologia

09/1996 – 08/1997 Studente di Medicina e Chirurgia
Ospedale di Somma Lombardo

Divisione di Medicina Interna

ISTRUZIONE E FORMAZIONE !

11/1999 – 28/10/2004 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia                                          50/50L
Università degli Studi dell’Insubria, Varese - Dipartimento di Scienze Ortopediche e 
Traumatologiche “M. Boni”. Direttore: Prof Paolo Cherubino

Tesi di Specializzazione con titolo: “Le Complicanze Polmonari nel Paziente con Frattura Diafisaria 
Femorale Trattata con Inchiodamento Endomidollare: Studio Prospettico del Potenziale Emboligeno 
di Differenti Alesatori in Vivo”.

09/1993 – 29/09/1999 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia                                               110/110L

Università degli Studi dell’Insubria, Varese

Tesi di Laurea con titolo: “La terapia chirurgica delle lussazioni acromio-claveari con la tecnica di 
Rockwood”

1988 – 1993 Diploma di maturità                                        56/60

COMPETENZE PERSONALI !

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B2 B2 B2 B2 B1

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
educatore.

Competenze organizzative e 
gestionali

▪ esperienza nell’organizzazione percorsi sanitari in ambito ortopedico-traumatologico. 

Competenze professionali ▪ buona padronanza dei processi di tecniche chirurgiche open, artroscopiche e di ortopedia 
pediatrica. 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e Apple.

Altre competenze ▪ competenze tecniche alpinistiche e in ambito educativo.

Patente di guida ▪ A e B e Nautica entro 12 miglia.

ULTERIORI INFORMAZIONI !

Altre esperienze lavorative • Medico del Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico XIX Delegazione Lariana 
Stazione di Varese da Gennaio 2002 completa i corsi ottenendo la qualifica di 
Operatore Tecnico nel Settembre 2002. 

• Segretario alla Presidenza della S.I.T.O.P. dal mese di Ottobre 2007 ad Ottobre 2009. 
• Membro del Consiglio Direttivo S.I.T.O.P. dal mese di Ottobre 2009 al mese di 

Novembre 2011. 
• Direttore Sanitario ANPAS Valbossa Azzate da Ottobre 2013 a Settembre 2015
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Pubblicazioni • Arthroscopic rotator cuff repair by bony tunnels. Apreliminary study. Paolo Rolla, MD; 
Michele F. Surace, MD; Diego Baù, MD; Mauro Molina, MD.2001 Isakos Poster 
abstracts, Poster 480 

• Sintesi elastica secondo Kapandji e Py nelle fratture dell’epifisi distale di radio: la 
nostra esperienza. F. Sala, U. M. Borromeo, M. Modesti, F. Chiodini,D. Baù. Ortop e 
Traumatol 2002, XLIV, 2:3-6. 

• Indicazioni al trattamento con chiodo endomidollare retrogrado elastico nelle fratture 
diafisarie chiuse d’omero. Closed humeral shaft fractures treated by elastic 
intramedullary retrograde nail.F. Sala, F. Chiodini, D. Baù, A. Ceriani, U. M. 
Borromeo.Chir Organi Mov 2002, LXXXVII, 163-168. 

• L’inchiodamento edomidollare nell’infanzia. P.V. Frediani, D.Baù, A. Pascazio. Lo 
Scalpello (2009) 22:177-182
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Corsi, Congressi, Simposi • Incontro di aggiornamento “Le revisioni delle protesi del ginocchio” Bergamo 12 Giugno 2001 
• 61° Congresso S.O.T.I.C. “Il chiodo a fascio nel trattamento delle fratture diafisarie omerali 

chiuse” F. Sala, D. Baù, A. Ceriani, U. M. Borromeo in Traumatologia dell’arto superiore, 30 
Giugno 2001 Forte dei Marmi (LU). 

• Locking Nail Training Visit. Centre de Traumatologie et d’Orthopedie de Strasbourg 10 Avenue 
A. Baumann 67400 Strasbuorg-Illkirch France 10-12 September 2001. 

• Incontro di aggiornamento “Infezioni in chirurgia ortopedica” Bergamo 14 Settembre 2001 
• 7° Riunione del Gruppo Italiano dell’ A.O.L.F. “L’inchiodamento endomidollare bloccato”. 28 

Settembre 2001 Erba. 
• “Lo sport in montagna, principi fisici e allenamento” 10 Novembre 2001 Gallarate 
• 86° Congresso SIOT. Roma 11-15 Novembre 2001 con “Osteosintesi endomidollare elastica 

nelle fratture diafisarie omerali” F. Sala, F. Chiodini, D. Baù, A. Ceriani, U. M. Borromeo. 
Comunicazioni libere II sessione 13 Novembre 2001. 

• Gestione intraospedaliera del trauma maggiore. Osvaldo Chiara. 7 e 14 Maggio 2002 Varese. 
• Terapia antitrombotica: dalla pratica clinica alle prospettive future. Varese 27-28 Settembre 

2002. 
• Simposio “Attualità in tema di patologia cartilaginea osteolisi periprotesica” in occasione del 

Congresso “La cartilagine: dalle molecole all’ingegneria tissutale” Varese 7-8-9 Novembre 
2002 

• The third European Trauma Update. Leipzig 5-7 December 2002. 
• Corso Orhofix and Workshop on Internal and/or External Fixation. Verona 17-18 Febbraio 

2003. 
• Aggiornamenti in traumatologia dello sport, tendini e sport. Istituto Ortopedico Galeazzi 

Milano, 30 Maggio 2003. 
• 22° Corso Propedeutico di Chirurgia e Riabilitazione della Mano. Savona 8-14 Giugno 

2003-08-02. 
• International Meeting “Growth Factors in Bone Substance Loss, Present Achievements and 

Prospects. Non TrasfusionalUtilization of Haemocomponents.” Milano 3 Ottobre 2003 
• Convegno di Aggiornamento “Osteoporosi, Aspetti Diagnostici e Terapeutici” Bergamo 13 

Ottobre 2003 
• International Learning Centre on “Cementless Primari Hip Arthroplasty” OORR Bergamo 

23-24 Ottobre 2003 
• Meeting Interdisciplinare “Il rischio tromboembolico nella chirurgia ortopedica degli arti” in 

qualità di relatore, Novara 23 Ottobre 2004 
• 4° Corso di Perfezionamento in Ortopedia e Traumatologia “L’artroprotesi di ginocchio di primo 

impianto”, Treviso, 8-9 Aprile 2005 
• Update in Chirurgia della Spalla, Clinica San Carlo Paderno Dugnano, 29 Settembre 2006. 
• XIII Congresso Nazionale S.I.T.O.P., Congresso Satellite II° Corso Nazionale di 

Aggiornamento per Infermieri in ortopedia Pediatrica 4-5 Ottobre 2007 Stresa in qualità di 
relatore. 

• Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Anca, Varese, 18-19 Ottobre 2007 in qualità di 
relatore. 

• Aggiornamenti in chirurgia della spalla: nuovi interventi e principi di riabilitazione, Gallarate il 
11/12 e 18/12/2007 in qualità di Docente/Relatore. 

• Corso di chirurgia artroscopica “Errori comuni e trucchi nella riparazione delle lesioni LCA e 
cuffia dei rotatori” Courmayeur (AO) 10-12 Gennaio 2008. 

• Congresso “Ricostruzione del LCA con doppio fascio” Agrate Brianza (MI) 16 Aprile 2008. 
• Congresso Advanced I.T. a Carzago di Cavalgese della Riviera (BS) 17-18 Aprile 2008 in 

qualità di relatore. 
• Congresso 9° EFORT Nice, France 29 Maggio-1 Giugno 2008 in qualità di relatore. 
• Congresso “La Ricostruzione Artroscopica della Cuffia dei Rotatori” Castiglione delle Siviere 

(MN) 6 Giugno 2008. 
• Incontro “Protesi inversa e di rivestimento: Live, Relive& Case discussion” Acqui Terme (AL) 

28 Ottobre 2008. 
• Congresso 93° Nazionale SIOT, Roma 23-27 Novembre 2008. 
• Relatore al corso per Medici di Base “Individuazione, diagnosi e terapia del paziente con 

neuropatia periferica” il giorno 12/09/2009 Gallarate. 
• XIV Congresso Nazionale S.I.T.O.P., 8-10 Ottobre 2009 Milano. 
• Congresso 94° Nazionale SIOT, Milano 7-11 Novembre 2009 con relazione sul trattamento 

delle fratture periprotesiche di femore. 
• Corso di Terapia Antibiotica 26 Ottobre-9 Novembre 2009 Gallarate in qualità di relatore. 
• Corso Teorico Pratico sulla DDH e Diagnosi e trattamento della DDH, Roma 15-16 Febbraio 

2010. 
• 107° Congresso S.P.L.L.O.T. Varese, 16-18 Settembre 2010. 
• Congresso 95° Nazionale SIOT, Roma 20-24 Novembre 2010. 
• X Riunione Scientifica della Scuola di Ortopedia di Varese: Osteoporosi e fratture da fragilità. 

Varese, 16 Dicembre 2010. 
• Basic and follow-up course for the sonography of the hip with Reinhard Graf. Stolzalpe 

(Austria) 27 Giugno – 01 Luglio 2011. 
• XV Congresso Nazionale S.I.T.O.P., 17-19 Novembre 2011 Bologna. 
• La gestione delle fratture ¾ frammenti dell'omero prossimale e ruolo del “m.I.P.O. Approach” 

18 Maggio 2012 Como. 
• Il dolore in ortopedia: dall'osteoartrosi al low-back pain complicato. 25-26 Maggio 2012 
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F.to Diego Baù

Frequenze • Frequenza in Sala Operatoria con Dr G. DeClercq ad Anversa (Belgio) per perfezionamento 
tecnica chirurgica artroscopia di spalla dal 29/11/2005 al 07/12/2005. 

• Frequenza in Sala Operatoria con Prof. Simmens e Dr. Schwitzer alla Schultess Clinic Zurich 
Switzerland dal 15/05/2006 al 26/05/2006.

Casistica operatoria Ha eseguito come primo operatore da Ottobre 2009 ad oggi più di 3000 interventi chirurgici. 
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