
 

E M A N U E L A  C R E S P I  

PROFILO 

Conseguito diploma c/o Liceo Classico – E. Cairoli, (Varese) nel 1981 
Laurea c/o Medicina e Chirurgia nell'ottobre 1987 c/o Università di Pavia 
Specializzata in Scienza dell’Alimentazione – indirizzo dietetico c/o Università di Pavia 
nel luglio 1991.

ESPERIENZA 

Dal 1987 al 1991 in servizio c/o Ospedale del Ponte con borse di studio in campo 
reumatologico. 

Dal 1990 al 1991 in servizio c/o Medicina dei Servizi e Medicina Scolastica ASL – Luino. 
Docente presso scuola infermieri Ospedale di Circolo  (dietologia). 

Dirigente medico primo livello c/o SERT dal 1991 al 1996. 

Dal 07.1996 a dicembre 2015 in servizio c/o U.O. Medicina Cittiglio (Ospedale Spoke 
dell’ASST Settelaghi di Varese) alternando turni di reparto a turni in Pronto Soccorso. 

Responsabile Struttura Semplice Medicina degenza Ospedale Cittiglio dal 2010. 
Certificata BLS, BLSD, ALS. 

Autrice di numerose pubblicazioni in campo reumatologico/internistico. 
Attività ambulatoriale per quanto riguarda  diabetologia e CIBOS. 

Dal 2012 mi sono occupata prevalentemente del coordinamento del reparto di 
degenza Medicina Cittiglio in affiancamento/sostituzione del Direttore. Al 
pensionamento di quest'ultimo, dal febbraio 2015 al dicembre 2015 sono stata 
nominata Facente Funzioni della SC di Medicina dell'Ospedale di Cittiglio. 

Dal 31-12-2015 sono stata nominata Responsabile della SSD di Cure Subacute 
dell'Ospedale di Circolo di Varese. Questo incarico ha comportato l'apertura di 30 letti 
di pazienti di varie tipologie e che provengono dai diversi reparti (sia medici che 
chirurgici ) dell'Ospedale.  

Non essendo un reparto già avviato ma completamente nuovo, mi sono occupata 
della formazione dei colleghi Medici e spesso anche degli infermieri provenienti da 
una cooperativa. Effettuo supervisione nell’attività di reparto con autonomia 
decisionale in elezione ed urgenza. 

Ho mantenuto e mantengo ottimi rapporti coi colleghi ed il lavoro viene svolto in un 
clima di forte collaborazione venendo incontro alle varie esigenze dei reparti e anche 
del Pronto Soccorso. Il reparto , prima dell’emergenza COVID, registrava un 100% di 
occupazione dei posti letto nel rispetto della degenza media dei 21 giorni, come 
previsto. 



Per tre anni la regione ha previsto l'incremento a 40 posti letto per due mesi invernali 
ed anche in quell'occasione   il lavoro, anche se incrementato, è sempre stato svolto, a 
mio avviso, in maniera ottimale. 

Oltre a tale attività sono responsabile della compilazione SDO e del controllo di 
qualità delle cartelle cliniche per tale motivo mi interfaccio costantemente con il 
servizio NOC e l’ufficio competente ospedaliero. 

Mantengo anche oggi qualche turno in Pronto Soccorso a Varese. 

Negli ultimi due anni, a causa dell’emergenza COVID, il reparto di Cure Subacute è 
stato trasferito ad Angera con una riduzione dei posti letto. Quando, nel novembre 
2020, il reparto è stato interamente convertito a degenza per COVID, c’è stato un 
incremento dei posti letti (fino a 75) con reparto di medicina a bassa intensità. 

Anche in questa occasione, anche se in collaborazione con specialisti non internisti, ho 
cercato di mantenere un turn over adeguato di ricoveri/dimissioni, per rispondere alle 
esigenze dell’HUB che necessitava di posti letto per acuti. Tale lavoro ha impegnato 
importanti energie fisiche e psicologiche fino al giugno 2021. Ho sempre cercato, 
anche in un contesto di emergenza e difficoltà, di mantenere un clima sereno tra i 
collaboratori mettendomi sempre in prima linea ed al loro fianco condividendo 
decisioni e turni spesse volte “massacranti”. 

Ancora oggi la pandemia non ci ha permesso di raggiungere una stabilità e continuità 
lavorativa con frequenti cambi di sede e tipologie di pazienti.  

Inevitabilmente questa situazione pandemica ha determinato un sacrificio in termini di 
aggiornamento e partecipazione a congressi o eventi in presenza ma comunque ho 
sempre partecipato ai vari incontri promossi dal Direttore di Dipartimento. 
Sono stata coinvolta nella campagna vaccinale da maggio a luglio 2021, offrendomi 
anche per quest’ultima iniziata a novembre 2021. 
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