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Maristella Ghiringhelli

taliana

12 Aprile 2022
AlFA
Corso CTIS. Scenario Comitati Etici

Formazione

2021 (11 Novembre)
La stewardship antimicrobica (GIMBE)

Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, verifica e miglioramento
dell'efficienza ed efficacia. LEA
Aggiornamento

2020 ( 11 e 12 Dicembre)
Corso formazione SINPE (Societa ltaliana Nutrizione Enterale e Parenterale)

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio

Aggiornamento delle conoscenze in materia

2015
Corso patrocinato SIFO (Societa Scientifica Farmacia Ospedaliera)

Corso di comunicazione

Perfezionamento
Maristella Ghiringhelli
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2010 (5 luglio-13 dicembre)
Universita dell'Insubria di Varese

Corso di perfezionamento in Clinical Risk Management

Perfezionamento

1995-1999
Universita dell'Insubria di Varese

Scuola di specializzazione in Farmacologia

Specializzazione

Dal 1991 al 1993
Universita degli studi di Milano Facolta di Farmacia

Scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera

Specializzazione

Dal 1978 al 1983
Universita degli studi di Milano Facolta di Farmacia

Corso di laurea in Farmacia

Laurea

01/10/2022 ad oggi
ASST Sette Laghi, Viale Borri, 57 - 21100 Varese (VA)

Sanitario
Farmacista Dirigente.

Dal 1 gennaio 2022 incarico di Alta Specializzazione, DELIBERAZIONE DEL
DIRETTORE GENERALE ASST n. 839 del 31/12/2021 Mission: Posizione
finalizzata ad implementare sia la vigilanza presso i reparti aziendali sia la
formazione del personale infermieristico  relativamente alla corretta
conservazione e gestione dei farmaci anche al fine della prevenzione del rischio
clinico da farmaci e degli errori di terapia.

Farmacista referente per la scelta e il corretto utilizzo di antisettici e disinfettanti
Ho predisposto il Capitolato di Gara per laggiudicazione triennale del materiale
per terapia del dolore e oncologia.

Ho steso la bozza del protocollo aziendale di Antisepsi e Disinfezione

20/05/1992 al 30 Settembre 2021

AO S. Antonio Abate di Gallarate ora ASST Valle Olona, via A. Da Brescia, 1,
Busto A.

Sanitario

Maristella Ghiringhelli
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Farmacista dirigente

Responsabile modulo professionale Laboratorio di Galenica Tradizionale (da
gennaio 2001), di Galenica clinica (da gennaio 2001 al 2015). Mi sono occupata
dell'allestimento galenico di miscele nutrizionali personalizzate e non (dal 1992
al 2015) e di farmaci chemioterapici antitumorali (sempre dal 1992 al 2015).

Mi occupo di nutrizione artificiale e sono referente per questo settore per i PO di
Gallarate e Somma dell’ASST della Valle Olona. Dal 2016, a seguito della
riforma del SSR, mi occupo anche di nutrizione artificiale domiciliare. In questo
ambito, nel 2019 ho condotto audit sia presso il domicilio dei pazienti, per
verificare la corretta applicazione del contratto da parte delle ditte appaltatrici del
servizio di nutrizione domiciliare che presso le sedi delle Ditte fornitrici di diete,
miscele nutrizionali parenterali e di servizi per i pazienti domiciliari.

Referente qualita del Servizio di Farmacia da maggio 2005.

Referente Unico Qualita Joint Commission, Risk Management per la farmacia
(dal 2009).

Responsabile Qualita e Sicurezza del Paziente per la Farmacia per i PP.0O.
Gallarate, Somma L. (dal 2016)

Referente aziendale “Igiene mani” per la Farmacia (dal maggio 2017)
Farmacista referente dell’ Attivita ispettiva Armadi farmaceutici/stupefacenti di
U.0./Servizio (da Maggio 2006) per le UU.OO. dei PO di Gallarate e Somma L.
Componente Ufficio di Segreteria Tecnico-Scientifica del Comitato Etico e
Referente Osservatorio Nazionale della Sperimentazione Clinica dell'ex AO.S.
Antonio Abate di Gallarate (da marzo 2000 a settembre 2013). Responsabile
della movimentazione dei farmaci sperimentali: ricevimento, registrazione,
conservazione e consegna a sperimentatore.

Dal 2 marzo 2020 componente ex-officio del Comitato Etico dell'lnsubria e
Referente Locale Qualificato per la sperimentazione clinica per I'ASST Valle
Olona.

Farmacista referente per Iimpiego/scelta dei disinfettanti presso i PP.OO di
Gallarate e Somma L. Dal 2018, Componente del Gruppo di miglioramento per
|a revisione continua del prontuario aziendale disinfettanti per I'ASST della Valle
Olona.

Farmacista referente per la gestione dei gas medicali nei PP.0O0 di Gallarate e
Somma. Dall01.07.2019 componente del Gruppo di lavoro aziendale ASST
Valle Olona “Tavolo Tecnico Gas Medical”

Dal Giugno 2019 componente del Gruppo “Gestione carrello d'emergenza e
degli zaini del rianimatore”.

Dal 2017 mi occupo della verifica delle prescrizioni al fine della dispensazione di
farmaci a pazienti domiciliari, da marzo 2020 anche delle prescrizioni per
pazienti con malattia rara.

Dal 2018, Componente del Tavolo di Coordinamento permanente per il Governo
dellAssistenza Protesica Integrata (ATS Insubria ASST Valle Olona ASST Sette
Laghi e ASST Lariana)

Dal 2019, Componente del Gruppo di Studio “Definizione procedura aziendale
per la prevenzione dell'errore in terapia antiblastica”.

Dal 09/1984 al 05/1992

Farmacia Comunale Uboldo (Varese)e Farmacia Comunale di Cassano
Magnago (Va)

Azienda Municipalizzata

Farmacista

Farmacista Collaboratore

Maristella Ghiringhelli



* Date (da-a) 02/1984 al 09/1984

+ Nome e indirizzo del datore di Farmacia Comunale Uboldo (Varese)
lavoro

« Tipo di azienda o settore Azienda Municipalizzata
* Tipo di impiego Farmacista Direttore
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ATTIVITA DIRICERCA E
FORMAZIONE

Attivita di ricerca

Attivita didattica

Partecipazione a corsi come relatore
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Attivita a supporto della Direzione Sanitaria Aziendale per la verifica di fattibilita
locale delle Sperimentazioni Cliniche proposte a Medici della ASST Valle
Olona e per lattivita di monitoraggio delle sperimentazioni approvate ed
avviate. Responsabile gestione campioni medicinali per sperimentazioni
cliniche condotte presso i PO di Gallarate e Somma L:

e Dal 2015 professore a contratto a fitolo gratuito presso la Scuola di
Specializzazione in Farmacia Ospedaliera dell'Universita degli studi di
Milano

e Corsi di formazione sul campo per infermieri di struttura ospedaliera e area
territoriale con l'obiettivo di migliorare I'applicazione delle procedure
aziendali relative alla gestione del rischio clinico da farmaci (dal 2013 circa
20 incontri I'anno)

e Corso di perfezionamento in Risk Management: attivita di docenza nel
modulo “Strumenti per la gestione del rischio clinico® (2010)

e Tutor di studenti tirocinanti pre-laurea in farmacia e specializzandi in
farmacia ospedaliera presso Universita degli Studi di Milano con lezioni
pratiche di allestimento chemioterapie e interventi didattici in aula sui
dispositivi utilizzati nella somministrazione dei farmaci chemioterapici
antiblastici (fino al 2009)

e Tutor di farmacista specializzando in farmacia ospedaliera con stesura di
tesi di specializzazione ‘I gas medicali: dalla normativa alla gestione in
ospedale” (anno accademico 2007-2008)

e Corso aziendale di aggionamento “Interazione tra farmaci’ (2006-2007)

o Corso aziendale di aggiornamento ‘L'uso dei farmaci" articolato in 25
edizioni (2005-2006)

« Correlatrice tesi di laurea in Farmacia argomento: “Stesura di un capitolato
per lacquisizione di medicazioni speciali per il trattamento delle lesioni da
pressione”. (Anno Accademico 2004-2005)

e ASST Sette Laghi. Corso DAPPS “Le precauzioni nella trasmissione delle
Infezioni Correlate all'assistenza nell'area Chirurgica, Medica e Critica’
relazione dal titolo: “Disinfettanti e antisettici nella prevenzione delle ICA:
perché e come”. 9 edizioni nel 2022

e Universita degli Studi di Milano, in occasione della giornata mondiale
dell'antibiotico, relazione dal titolo “Antibioticoresistenza: il punto di vista del
Farmacista’, 19.11.2019

e XVII FADOI XIV ANIMO Congresso Regionale Lombardia, 9 Novembre
2019, Cremona, Sessione congiunta FADOI ANIMO. Relazione sulla
Raccomandazione Ministeriale 19, Frantumazione di compresse

e Corso ASST Valle Olona “ Farmacovigilanza: rete multidisciplinare per un
uso sicuro ed appropriato del farmaco’, da Maggio 2019, 5 edizioni, titolo
relazione: “L'appropriatezza prescrittiva nella prevenzione del rischio clinico
da farmaci: focus nel paziente anziano in politerapia’

e Corso ASST Valle Olona “Vigilanza sulla corretta gestione dei medicinali
stupefacenti elo psicotropi e delle soluzioni concentrate di elettroliti nelle
unita’ operative (corso)” Settembre e Ottobre 2019

e VIl Congresso “FADOI e ANIMO Giovani” Lombardia, 23 Marzo 2019, titolo
relazione: “Triturazione di compresse e apertura di capsule: appropriatezza

Maristella Ghiringhelli



Altre esperienze

CAPACITA'E
COMPETENZE
RELAZIONALI E

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc

Pagina 6 - Curriculum vitae di

e rischi’

Convegno Simpios Milano “Sanificazione e disinfezione nelle strutture
sanitarie’, 17 Marzo 2015, titolo relazione: "Per un lessico comune:
sanificazione, decontaminazione, disinfezione.....a cosa corrispondono nella
pratica?"

Universita degli Studi di Milano, in occasione della giornata europea degli
antibiotici, relazione dal titolo “Il Monitoraggio della profilassi perioperatoria’,
15.11.2015

PO di Gallarate “La gestione del rischio clinico da farmaci” (dicembre 2014)
PO di Gallarate, corso di formazione annuale sullapplicazione della
Raccomandazione Ministeriale n. 14, anni 2013, 2014, 2016, 3 relazioni
sulla sicurezza del paziente in chemioterapia

PO di Gallarate, “Gli analgesici: aspetti farmacologici e normativi® (maggio
2012)

PO di Gallarate, nell'ambito della presentazione delle procedure aziendali
relative alla gestione del rischio clinico da farmaci, la relazione “Gestione e
utilizzo dei farmaci in sicurezza’ (2010)

PO di Gallarate, nellambito del programma OMS di implementazione del
lavaggio delle mani, relazione “Prodotti a base alcolica per l'igiene delle
mani’ (3,4 dicembre 2007)

PO di Gallarate, “La nutrizione artificiale” (2007)

Componente del gruppo di lavoro presso Regione Lombardia che
nellottobre 2021 ha portato alla pubblicazione del documento Regionale
“Nutrizione Artificiale Domiciliare: Documento di percorso assistenziale
condiviso”, pubblicato con Decreto di Regione Lombardia n.14274 del
2510.21 Oggetto: Determinazioni in merito alla nutrizione artificiale
domiciliare (NAD) — approvazione del documento di percorso assistenziale
condiviso

Collaborazione nella stesura dei periodici di informazione su farmaci e
dispositivi medici redatto dalla Farmacia “Farmaci e...dintorni" e su
argomenti di farmacovigilanza “Incontri in farmacovigilanza®

Collaborazione nella stesura del la prima edizione e delle successive due
revisioni della pubblicazione “Compendio farmacologico e tecnico-
farmaceutico alle linee guida SIFO in oncologia. Coordinatrice del gruppo
che ha lavorato alla revisione nel 2013.

Buone capacita relazionali allinterno del Servizio di Farmacia, con l'utenza
interna  (Unita Operative e Servizi) ed esterna allAzienda Ospedaliera
(pazienti domiciliari).

Maristella Ghiringhelli



CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

| corsi di formazione aziendali sul Sistema Gestione Qualita mi hanno
orientato a lavorare per obiettivi e sensibilizzato ad approfondire la conoscenza
dei processi per favorire il governo, riconoscendo le debolezze e i punti di
forza, a trarre insegnamento dalle non conformita, condividendo le scelte di
lavoro con i colleghi e con tutto il personale, quelle scelte di revisione
dell'organizzazione a fini migliorativi che solo se condivise con il gruppo
possono essere vincenti.

Buona capacita di utilizzo delle risorse informatiche disponibili in Ospedale
(internet, banche dati, sistema di gestione del magazzino di farmacia); buona
conoscenza e buona capacita di utilizzo dei programmi Word, Excell, Power
Point.

Buona capacita di utilizzo delle apparecchiature per le preparazioni galeniche
magistrali nel laboratorio della farmacia

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Gallarate, 12.05.2022
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NOME E COGNOME (FIRMA)

____Maristella Ghiringhelli

Maristella Ghiringhelli



