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Martina Rita Guarrera

Febbraio 2021 - In corso
Dirigente medico - Medicina Interna
• Gestione del paziente internistico
• Ambulatorio di medicina interna
• Ambulatorio di medicina interna geriatrica
• Ambulatorio di diabetologia
Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese
Medicina Interna

Settembre 2020 - Gennaio 2021
Periodo fuori rete formativa
Scuola di Specializzazione in Geriatria, Milano
Dott. Marco Proietti
Prof. Matteo Cesari

Dicembre 2017 - Gennaio 2022
Specializzazione medica
• Gestione del paziente geriatrico e internistico
• Ambulatorio di diabetologia, malattie della

tiroide e del metabolismo osseo
• Nutrizione clinica
Dinamiche temporali dell’Indice di Fragilità in
pazienti anziani ospedalizzati: analisi dello studio
REPOSI
Scuola di specializzazione in Geriatria, Palermo
Prof.ssa L.J. Dominguez Rodriguez
Prof. Mario Barbagallo

CURRICULUM VITAE



2

date
posizione

responsabilità

azienda
tutor

Istruzione e formazione

data
qualifica conseguita

istituzione
voto

data
qualifica conseguita

istituzione

data
qualifica conseguita

istituzione

data
qualifica conseguita

istituzione
voto

data
qualifica conseguita

istituzione
voto

Abilità e competenze

competenze professionali

lingua madre
altre lingue

competenze informatiche

Marzo 2017 - Settembre 2017
Medico volontario
•	 Gestione e primo approccio terapeutico per il
•	 paziente in area critica
•	 Primo approccio ecografia per ecofast e PO-

CUS
AOU Policlinico “Vittorio Emanuele”, Catania
Dott. Davide Campagna

13 gennaio 2022
Specialista in Geriatria
Università degli Studi di Palermo
50/50 e lode

3 marzo 2017
Abilitazione alla professione di medico-chirurgo
Università degli Studi di Catania

31 maggio 2014
BLS (Basic Life Support)
Università degli Studi di Catania

2008-2016
Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Catania
110/110

2002-2007
Diploma di maturità scientifica
Liceo Scientifico “Galileo Galilei”, Catania
97/100

•	 Geriatria e gerontologia
•	 Diabetologia e patologie tiroidee
•	 Principali patologie in ambito internistico

Italiano
Inglese (B1), francese (A2)

ECDL
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Partecipazioni a
corsi e congressi

attività didattiche

congressi e convegni

corsi

Pubblicazioni

articoli

•	 ADE: Epatiti Croniche e Patologie Gastrointe-
stinali Croniche Attualità 2015 – 28 novembre 
2015, Feudo San Vito (Belpasso)

•	 ADE: Epatopatie, Pancreopatie e Patologie Inte-
stinali Attualità 2013 – 19 ottobre 2013, Feudo 
San Vito (Belpasso)

•	 Congresso: 65° Congresso Nazionale di Geron-
tologia e Geriatria – 3-4 dicembre 2020

•	 Congresso: 64° Congresso Nazionale di Ge-
rontologia e Geriatria – 27-30 novembre 2019, 
Auditorium della Tecnica (Roma)

•	 Convegno: Contenzione lecita, opportuna, uti-
le? – 5 maggio 2018, Villa Magnisi (Palermo)

•	 Corso Ultrasuoni per l’internista – 10-11 set-
tembre 2021, Humanitas University

•	 Corso teorico-pratico sulla gestione dei pazien-
ti Covid-19 – 11 novembre 2020, Fondazione 
Policlinico IRCCS di Milano

•	 Corso Webinar non ECM: NIV Day - Ventila-
zione non invasiva in urgenza – 23 aprile 2020

•	 Corso pre-congressuale Società Italiana di 
Geriatria e Gerontologia: La ventilazione mec-
canica non invasiva – 27 novembre 2019, Audi-
torium della Tecnica (Roma)

•	 Catanzaro R., Sciuto M., Adamo G., Guarrera 
M., Marotta F. Benign pancreatic hyperenzy-
memia- Gullo’s syndrome: focus on this clinical 
challenge. A monocentric retrospective study. 
Minerva Med 2019 Dec; 110(6): 490-498

•	 Dominguez L.J., Baiamonte E., Guarrera M., 
Parisi A., Tagliaferri F., Barbagallo M. Dietary 
Patterns and Healthy Ageing. In: Rattan S.I.S., 
Kaur G., editors. Nutrition, Food and Diet in 
Ageing and Longevity. Healthy Ageing and 
Longevity. Cham: Springer; 2021
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poster

Associazioni

sigg
fadoi

simdo

•	 Guarrera M., Baiamonte E., Dominguez Rodri-
guez L.J., Barbagallo M. L’ipoglicemia nell’an-
ziano fragile. 65° Congresso Nazionale SIGG 
2020

•	 Baiamonte E., Guarrera M., Dominguez Rodri-
guez L.J., Barbagallo M. Gliclazide e disturbi vi-
sivi: un caso di diplopia in paziente con diabete 
di tipo 2. 65° Congresso Nazionale SIGG 2020

Società Italiana di Geriatria e Gerontologia
Federazione delle Associazioni dei Dirigenti 
Ospedalieri Internisti
Società Italiana Metabolismo, Diabete, Obesità

Martina Rita Guarrera


