BARBARA
LISCHETTI

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

PROFILO PROFESSIONALE
Professionista con esperienza
pluriennale in ogni ambito clinico
ostetrico, affiancata a una solida
formazione e ad un costante
aggiornamento.

In grado sia di collaborare
proficuamente con il team che di
operare in autonomia quando
richiesto, si distingue per le ottime
doti organizzative, interpersonali e
di gestione di tempo e risorse.

COMPETENZE
CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
e coordinamento e

amministrazione di persone e
progetti sul posto di lavoro e in
attivita di volontariato.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

e Competenze ostetriche solide
in ogni ambito (sala parto,
reparto, ambulatorio, pronto
soccorso ostetrico, sala
operatoria ostetrica)

e  Competenze tecniche
strumentali con apparecchi
ecograflci, sistemi di

RESPONSABILE DELA STRUTTURA SEMPLICE
“ACCETTAZIONE E SALA PARTO”

NELL’AMBITO DELLA S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA

ASST-SETTELAGHI - VARESE
Dal 25/08/2003 a oggi

DIRIGENTE MEDICO U.O. OSTETRICIA E
GINECOLOGIA A

AZ. OSP. OSPEDALE CIRCOLO E FONDAZIONE MACCH],

DAL 01/2016 ASST-SETTELAGHI - VARESE
Dal 1/08/2003 ad oggi

Gestione delle attivita cliniche assegnate in ambito ostetrico
sia in reparto che in sala parto (parti operativi, rivolgimenti
per manovre esterne, amnio-riduzioni, cerchiaggi elettivi e
d'emergenza, tagli cesarei elettivi e urgenti, suture uterine
emostatiche, altri interventi ostetrici) in piena autonomia
grazie alle competenze maturate.

Organizza e partecipa in prima persona all'attivita
ambulatoriale ostetrica, dedicandosi in modo particolare alle
gravidanze patologiche sia dal punto di vista clinico, che
ecografico in piena autonomia grazie alle competenze
maturate.

In qualita di Responsabile della sala parto adempie ad
incarichi formativi, organizzativi, di coordinamento e fa da
riferimento nell'attivita clinica quotidiana.

Svolge il ruolo di referente di struttura in regione per i
progetti sulla gestione del rischio in sala parto e la
sorveglianza della mortalita e della morbosita materna e
perinatale, progetti promossi da Regione Lombardia in
collaborazione con l'lstituto Superiore di Sanita. Organizza
in prima persona i corsi di gestione del rischio per i 3 punti
nascita del’ASST- SETTE LAGHI (primo corso svoltosi nel
2013-2014; il secondo nel 2017).

Partecipa attivamente all’attivita di ricerca e all’
aggiornamento scientifico in ambito ostetrico del’lUO
presso cui opera servizio. Fa parte del gruppo di lavoro che
ha redatto le “LINEE GUIDA E PERCORSI
ASSISTENZIALI IN OSTETRICIA” dellASST-SETTE
LAGHI (prima stesura nel 02/2014 e successive revisioni,



monitoraggio materno-fetale,
sistemi di refertazione
ecografica, acquisite tramite
corsi teorico-pratici, studio

individuale e esperienza clinica.

LINGUE

Italiano:
Madrelingua
Francese: C2
Esperto
Inglese: A2
Base

ultima revisione in corso). Ha fatto parte del gruppo di
lavoro che ha redatto I'lstruzione Operativa Generale
“COVID-19: presa in carico della paziente presso la S.C.
Ginecologia e Ostetricia dell’ospedale F. del Ponte” (prima
stesura 10/03/2020, e successive revisioni).

Ha redatto nel 2006/2007 e nel 2017 la cartella clinica
ostetrica e quella ambulatoriale della gravidanza
(quest’ultima nell’ambito di un progetto ospedale territorio
che ha coordinato).

Ha direttamente contribuito alla realizzazione del video
“partorire e nascere al Del Ponte” presente sul sito
aziendale, video realizzato nel 2013.

Ha direttamente collaborato al progetto promosso dalla
SIN (Societa Italia di neonatologia) per la stesura e
pubblicazione dell’ultima edizione del volume sugli
“Standard Organizzativi per I’Assistenza Perinatale”, meglio
noto come “Libro Rosso” nel 2021

Svolge funzione di tutor nell’ambito della Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia dell’Universita
degli Studi dell’Insubria.

DOCENTE MEDICO OSPEDALIERO CORSO DI
LAUREA PER OSTETRICA/O UNIVERSITA DEGLI

STUDI DELL'INSUBRIA - VARESE
Dall’ A.A. 2000/2001 all’A.A. 2005/2006

| anno Il semestre “Medicina prenatale” Corso integrato di

SCIENZE OSTETRICHE GINECOLOGICHE.

DIRIGENTE MEDICO U.O. OSTETRICIA E
GINECOLOGIA B

AZ. OSP. OSPEDALE CIRCOLO E FONDAZIONE

MACCHI
Dal 16/06/2001 al 31/07/2003

Attivita ambulatoriale in ambito ostetrico: diagnosi
prenatale invasiva, ecografie ostetriche e ambulatorio
ostetrico di patologia della gravidanza.

Attivita di sala parto

Esecuzione di attivita finalizzate al miglioramento personale
e alla crescita professionale



GINECOLOGO OSTETRICO con contratto libero
professionale
DIPARTIMENTO ASSI DELL’AZIENDA SANITARIA
DELLA PROVINCIA DI VARESE- DISTRETTO DI
LUINO
Dal 12/2000 al 15/06/2001

e Attivita ambulatoriale in ambito ostetrico e ginecologico

e Proposta di un servizio di qualita costruendo una rete con
le strutture ospedaliere limitrofe per la presa in carico dei
casi ostetrici e ginecologici complessi

e Lavoro d'equipe con le altre figure professionali della sede
consultoriale, operanti in ambito sociale e piscologico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN
GINECOLOGIA ED OSTETRICIA UNIVERSITA
DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA - VARESE 10/2000
Voto finale 50/50 e lode, discutendo con il Prof. P.F. Bolis la tesi
sperimentale “Ritardo di crescita intrauterino (IUGR): fattori di
rischio e familiarita”,

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA - Il FACOLTA
DI MEDICINA- SEDE DI VARESE 25/07/1996

Valutazione finale 110/110 e lode, discutendo con il Prof. P.F.
Bolis la tesi sperimentale “Monitoraggio clinico di pazienti con
rottura prematura delle membrane pretermine”

e Borsa di studio “Sergio Zabert -anno 1995” per studenti
della Facolta di Medicina di Varese.

e Borsa di studio “Mark Mangieri” anno 1997 per studenti
neolaureati della Facolta di Medicina di Varese.

e Abilitazione all’esercizio della professione presso
’Universita degli Studi di Pavia, Il Facolta di Medicina - sede
di Varese, dopo regolare semestre di tirocinio post-laurea,
nella prima sessione del 1997.



e Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi, presso
I'ordine dei medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
provincia di Varese, dal 10 giugno del 1997 nr. 05423

CERTIFICAZIONI E AFFILIAZIONI

e Indata |5 Marzo 2002 a Torino ha sostenuto e superato il
test di Autovalutazione Computerizzata per
L’Accreditamento degli Operatori in Ecografia
Ostetrica (Operatore accreditato n. 450).

e Operatore accreditato n: 117747 presso la Fetal
Medicine Fondation per lo screening del |
trimestre (the 1 1-13 weeks scan) acquisito nel febbraio
del 2023,

e Membro della Societa lombarda di Ostetricia e Ginecologia



FORMAZIONE

Formazione in ambito ostetrico sia a livello nazionale che internazionale (congresso annuale della
Societa di Medicina Perinatale Americana nel 2004 e 2005) sulle problematiche relative alla
gravidanza a rischio (complicanze ante, intra e post-partum) e in ambito ecografico (ecografia
ostetrica, ecocardiografia fetale, ecografia ostetrica tridimensionale).

Si elencano le principali partecipazioni, relative agli ultimi 10 anni, distinte in docenza (relatore),
formazione individuale e formazione interna.

DOCENZA

13/05/2023 La profilassi vaccinale nel soggetto fragile e cronico: La profilassi vaccinale in ambito
ostetrico.

27/04/2023 Acttivita di sala parto H. Del PONTE 2022.

16/03/2023 |l taglio Cesareo dolce (aggiornamento).

29/09/2022 1l CTG difficile.

27/05/2022 Screening del | trimestre: oltre la translucenza nucale.

10/02/2022 Rischio sociale in Ostetrica.

13/05/2021 Protocollo per la gestione della mastite in puerperio.

22/04/2021 REVISIONE PERCORSI IN OSTETRICIA: gestione dei prodromi di travaglio.
09/01/2020 SEMINARIO DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA.

27/05/2019 - 07/11/2019 Gravidanza a basso rischio a gestione ostetrica (IV edizioni).
21/02/2019 Analisi clinica degli outcome ostetrici e perinatali nella ASST-SETTE LAGHI.
[1/10/2018 Il taglio cesareo dolce.

20/09/2018 FSC. Formazione in ginecologia e ostetricia. Pianificare e attuare il miglioramento.
27/10/2017 — 12/12/2017 La gestione del rischio in sala parto: sistema di allerta precoce in ostetricia
(4 edizioni).

13/10/2017 1l diabete in gravidanza: dallo screening al follow-up post-partum.

30/10/2015 — 1'1/12/2015 Gestione del rischio clinico in sala parto (3 edizioni).

30/05/2015 Stile di vita in gravidanza: un investimento prezioso per il futuro.

18/03/2015 La centralita del team nel trattamento dell'emorragia post partum.

05/04/2014 14 giornata varesina in tema di: sindrome metabolica e rischio cardiovascolare.

29/03/2014 Alimentazione in gravidanza e durante l'allattamento: tra verita e miti.



14/12/2013 La preeclampsia. Una patologia dai molteplici aspetti.
30/11/2013 Le paure delle future mamme.

23/05/2013 Il carcinoma della mammella in gravidanza e allattamento: un problema emergente.

FORMAZIONE INDIVIDUALE

23/05/2023 Webinar sorveglianza mortalita perinatale: nuova procedura di sorveglianza regionale.
12/11/2022 Volti e risvolti del periodo espulsivo: competenze a confronto.

24/09/2022 Quarto trimestre ponte tra ospedale e territorio .

28/05/2022 Patient Blood management in ostetricia.

22/05/2022 Screening del | trimestre: oltre la translucenza nucale (partecipante e moderatore della Ill
sessione).

4/12/2021 Atonia del post partum .
29/12/2020 Raccomandazioni in Ostetricia (AOGOI).

26/04/2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS COV?2 (ISS).

16/01/2020 Cosa impariamo dai dati della sorveglianza attiva e dai triggers di sala parto- POLIS
LOMBARDIA.

14/12/2019 Dieci anni di novita nel parto cesareo.

13/11/2019 Percorso nascita fisiologico un anno dopo — POLIS LOMBARDIA.

08/10/2019 Cervical ripening balloon applications and induction protocols .

27/09/2019 Focus on: la gravidanza gemellare.

23/09/2019 Focus meeting sulla perinatologia.

I7/11/2018 ITOSS surveillance: la prevenzione e la gestione del rischio ostetrico.

23/05/2018 | programmi di sorveglianza del benessere Materno e perinatale — POLIS LOMBARDIA.

04/05/2017 Progetto pilota di sorveglianza della mortalita' perinatale: incontro di formazione per i
professionisti sanitari.

06/12/2016 Rischio?! La percezione del rischio tra numeri e nervi nell’assistenza alla nascita.
12/12/2016 La gestione degli eventi sentinella in ambito ostetrico — EUPOLIS.

12/11/2016 Perche un cesareo? Criticita ed appropriatezza di un intervento chirurgico sempre piu
frequente. a che punto siamo in Piemonte.

10/10/2016 La Gestione del rischio clinico in sala Parto — POLIS LOMBARDIA.
20/11/2015 HOT TOPICS in medicina Fetale.

28/05/2015 Sistema di sorveglianza della mortalita materna — POLIS LOMBARDIA.
10/10/2014 La Gestione del rischio clinico in sala Parto — EUPOLIS.



FORMAZIONE INTERNA

25/05/2023 Le domande difficili sull'endometriosi.
11/05/2023 Dolore sessuale: vulvodinia.
13/04/2023 Domande difficili sui miomi.
09/03/2023 Le domande difficili delle coppie infertili.
02/03/2023 Sonno e movimenti fetali: miti o realta .
23/02/2023 Gestione della morte endouterina fetale.
16/02/2023 La genetica oncologica incontra la ginecologia.
02/02/2023 Casi clnici particolari.
26/01/2023 Aggiornamento linee guida sul pap-test anomalo.
19/01/2023 Quando operare un fibroma prima di una gravidanza.
24/11/2022 La gestione della ventricolomegalia fetale.
10/11/2022 Le 10 cose da sapere in post menopausa.
03/11/2022 Endometriosi delle vie urinarie e rete regionale endometriosi.
15/10/2022 FAD. Pan.flu - nozioni su virus ed epidemiologia.
13/10/2022 Puntualizzazioni in ambito ostetrico.
06/10/2022 Gestione dello IUGR.
27/05/2022 Screening del | trimestre: oltre la translucenza nucale.
12/05/2022 Aggiornamenti sulla gestione della violenza sessuale.
05/05/2022 Pillole dalla letteratura.
31/03/2022 Facciamo il punto sulle Mesh in ginecologia.
24/03/2022 Percorsi assistenziali in ostetricia 3 parte.
17/03/2022 La patologia del retroperitoneo: cosa il ginecologo deve conoscere.
10/03/2022 Percorsi diagnostico-terapeutici in Ostetricia. 2 parte.
03/03/2022 Le evidenze scientifiche in Ostetricia e Ginecologia: journal club.
03/02/2022 'gli errori migliori' casi da cui abbiamo imparato di piu'".
27/01/2022 le procedure e i rischi dell'accesso all'addome.
20/01/2022 le ernie della parete addominale.
02/12/2021 IUGR nella gravidanza gemellare.
25/11/2021 DIABETE E GRAVIDANZA: rifacciamo il punto.
[1/11/2021 Eparina e aspirina in gravidanza.

28/10/2021 Interruzione volontaria selettiva: aspetti etici e giuridici.



21/10/2021 Parto Pretermine: sapere e saper comunicare.
07/10/2021 utero setto/malformato e outcome ostetrico.
30/09/2021 Quando inviare al secondo livello ecografico ginecologico.

06/05/2021 Revisione percorsi in ostetricia: anemia in puerperio, Emorragia feto-materna e
alloimmunizzazione in gravidanza.

29/04/2021 Revisione percorsi in ostetricia: PROM, Pazienti a rischio di parto pretermine, Timing del
parto nelle complicanze ostetriche.

15/04/2021 Casi clinici in ostetricia e in ginecologia.

08/04/2021 UPDATE in ginecologia oncologica 'Sentinel Lymph Node (SLN) in gynecologic cancers'.
01/04/2021 Ginecologia e ostetricia basate sull'evidenza. Aggiornamenti in ostetricia: covid-19 e cmv
18/03/2021 L’emicrania nella donna. Dall'adolescenza alla menopausa.

25/02/2021 OASIS (Obstetric Anal Sphincter Injiures) ... se le conosci, le eviti ...

11/02/2021 Infezioni in gravidanza.

02/02/2021 IUGR fetale: UPDATE e nuove linee guida.

28/01/2021 CTG e qualita della registrazione. Le metodiche alternative .

21/01/2021 CTG: punti chiave interpretazione e gestione.

04/11/2019 IL FATTORE UMANO: migliorare la clinica nelle urgenze ostetriche, con strumenti non
clinici.

25/01/2019 Sordita e CMV: la nostra prossima sfida.

17/05/2018 FSC. Formazione in ginecologia e ostetricia: pianificare e attuare il miglioramento.
Edizione 2018 - ii modulo.

13/04/2018 Crm e simulazione: due strumenti per migliorare la pratica clinica in ostetricia.

11/01/2018 FSC. Formazione in ginecologia e ostetricia. Pianificare e attuare il miglioramento.
Edizione 2018 - ostetricia

13/10/2017 Il diabete in gravidanza: dallo screening al follow-up post-partum.

27/05/2017 Sicurezza in ostetricia. Corso teorico-pratico: I'ACC nella gravida.

15/10/2015 FSC- protocollo operativo per la gestione della violenza sessuale.

21/05/14 Dual sim. Simulazione medica avanzata in ambito materno-neonatale.

I5/05/14 Violenza sulla donna. Le donne e i contesti della violenza: lavorare in servizi di emergenza.

20/09/2013 La sicurezza in azienda: corso per dirigenti (d.lgs. N.81/2008 e accordo stato regioni
21.12.2011).

VARESE, |5 settembre 2023. F.to (Barbara Lischetti)
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