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MARIKA SHARMAYNE MILANI

marikasharmayne.milani@asst-settelaghi.it

Aprile 2021 - oggi

ASST dei Sette Laghi

Ospedale di Cittiglio — Chirurgia Oncologica e Mininvasiva
Dirigente medico Chirurgia generale

NOVEMBRE 2020- Marzo 2021

ASST di Lodi

Ospedale di Codogno, Reparto di Medicina - Area Arancione COVID
Medico libero professionista

NOVEMBRE 2015 - OTTOBRE 2020
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia — Chirurgia Generale 2

Medico in formazione specialistica in Chirurgia Generale

Chirurgia esofago-gastrica, bariatrica, pancreatobiliare, colorettale, endocrina, renale e dei
trapianti, della milza e dei linfonodi, della parete addominale e della mammella, proctologica e
piccola chirurgia. Chirurgia robotica e mininvasiva.

Direttore: Prof. Andrea Pietrabissa

Iscrizione al General Medical Council (14/02/2020) - Reference Number 7772075 Iscrizione
all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Varese
(03/03/2015) - Numero 07535

NOVEMBRE 2015 - OTTOBRE 2020

Specializzazione in Chirurgia Generale

Universita degli Studi di Pavia — IRCCS Policlinico San Matteo

Tesi di specialita dal titolo “Complete Mesocolic Excision versus Conventional Colectomy: fattori
associati alla linfadenectomia e possibili implicazioni nell'up-staging delle neoplasie del colon.
Studio retrospettivo monocentrico e review della letteratura”.

Votazione conseguita. 50/50 con lode
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NOVEMBRE 2019 - MARZO 2020

Periodo di formazione all’estero - visiting registrar
Ninewells Hospital, Dundee, Scotland, UK

Upper Gastro-Intestinal and Hepato-Pancreato-Biliary Surgery
Tutor: Mr. Polignano, Mr. Patil

OTTOBRE 2008 - LUGLIO 2014

Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia

Universita degli studi dell'lnsubria, Varese-Como

Tesi sperimentale dal titolo “Analisi dell'espressione e dello stato di attivita di proteine coinvolte
nell'autofagia in campioni di cancro della mammella”, in collaborazione con il Dipartimento di
Biologia dellUniversita Tor Vergata di Roma - Sperimentatore: Dr.ssa Cristina Valacca,
Relatori: Prof. Luigi Valdatta, Prof. Mario Cherubino

Votazione conseguita 105/110

SETTEMBRE 2003 — GIUGNO 2008

Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “V. Sereni”
Corso di studio: scientifico-tecnologico

Votazione conseguita: 82/100

12-15/06/2019

Partecipante al congresso “27th International Congress of the European Association for
Endoscopic Surgery”, Siviglia - Ente organizzatore: EAES

Presentazione in lingua inglese di due video (chirurgia bariatrica e chirurgia dell'esofago)

04/07/2019

Corso di formazione dal titolo Corso di formazione pratica in tecniche di chirurgia mininvasiva -
Ente organizzatore: AIMS Academy

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

03/10/2017
Corso di aggiornamento “Sepsi e shock settico: cosa c'é di nuovo”
IRCCS Policlinico San Matteo

11/11/2016

Corso di formazione dal titolo L'addome aperto - Ente organizzatore: Comitato Regionale
SPIGC

Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese

10-12/05/2016

Corso di formazione dal titolo Chirurgia laparoscopica di base per gli specializzandi in chirurgia
generale - Ente organizzatore: ASST Bergamo Est

Presidio ospedaliero Bolognini — Seriate

11/11/2015

Corso di formazione dal titolo BLSD rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce

IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia



PUBBLICAZIONI A STAMPA |“Safety and efficacy of non-steroidal anti-inflammatory drugs to reduce ileus after
colorectal surgery”.

EuroSurg Collaborative.

Br J Surg. 2020 Jan;107(2):e161-e169

“Safety of hospital discharge before return of bowel function after elective colorectal
surgery”.

EuroSurg Collaborative.

Br J Surg. 2020 Apr;107(5):552-559

“Timing of nasogastric tube insertion and the risk of postoperative pneumonia:
an international, prospective cohort study”

EuroSurg Collaborative.

Colorectal Dis. 2020 Dec;22(12):2288-2297

“Robotic Heller-Dor myotomy: 10-year monocentric experience compared with POEM”
Gallo V, Morelli L, Vigano J, Pugliese L, Fellegara R, Tartaglia G, Milani MS, Peri A.
Journal of Gastric Surgery 2020; 2(3):66-70

“SARS-CoV-2 vaccination modelling for safe surgery to save lives: data from an
international prospective chohort study”

COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg collaborative

BJS, 2021 1-8

“Timing of surgery following SARS-CoV-2 infection: an international
prospective chohort study”

COVIDSurg Collaborative, GlobalSurg collaborative

Anesthesia, 2021

“Contemporary snapshot of tumor regression grade (TRG) distribuion in locally
advanced rectal cancer: a cross sectional multicentric experience”

Germani P. et al.

Updates in Surgery 2021 Apr 5. doi: 10.1007/s13304-021-01044-0

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE (CERTIFICAZIONE DI LINGUA OET)
* Capacita di lettura C2

* Capacita di scrittura C1
* Capacita di espressione orale C1
FRANCESE
+ Capacita di lettura B1
+ Capacita di scrittura B1
+ Capacita di espressione orale B1
CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita relazionali, di comunicazione e di adattamento, sviluppate nel corso del
RELAZIONALI percorso formativo di specializzazione in italia e all’'estero.
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di organizzazione del lavoro autonomo e di coordinamento del lavoro di gruppo.

Buona capacita di gestione dello stress e problem solving.
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ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Luino, 07/07/2021
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Approfondita conoscenza ed utilizzo dei principali sistemi operativi (Windows, Machintosh) e del
pacchetto Office, dei principali browser di ricerca e delle librerie elettroniche (PubMed, Google
Scholar).

Utilizzo dei programmi di gestione ricoveri, appuntamenti ambulatoriali, referti e liste operatorie.
Utilizzo delle consolle di chirurgia laparoscopica e chirurgia robotica.

Patente di guida B

F.to Marika Sharmayne Milani



