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Montagnoli Manuela

ASST Sette Laghi UO di Psichiatria Presidio di Varese.

Progetto “Disturbi psichiatrici comuni: trattamento in collaborazione con MMG - Ambulatorio per
I'Ansia e la Depressione” progetto TR 73

Psicologa-psicoterapeuta

Colloqui con pazienti affetti da disturbi psichiatrici comuni

ASST della Valle Olona Presidio di Busto A.

Progettq “La presa in carico dei pazienti con disturbo di personalita: CPS come base sicura” progetto
TR74

Psicologa-psicoterapeuta

Gestione del gruppo di skill training per pazienti con Disturbo di personalita Border.

Colloqui con pazienti affetti da disturbi di personalita

Fandazione Felicita Morandi presso Centro Polifunzionale di Gavirate, via Marconi 12 Gavirate

Psicologa presso servizio di Spazio Neutro

Gestione degli incontri tra minori e famiglie o persone di vicine al minore secondo quante definito dal
Tribunale. Osservazione delle dinamiche relazionali e sostegno alla genitorialita

(anno 2011 - 280h annue; annc 2012 - 280h annug)

Partecipazione in veste di esperta all'evento formativo “Terapia cognitivo-comportamentale in
SPDC” tenutosi presso I'Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari della provincia autonoma di
Trenfo

(totale h 12)

Partecipazione in veste di esperta ad una giornata di formazione da svolgere per i progetio
Facilitatore Sociale per conto di IAL Innovazione Apprendimento Lavoro Lombardia per S.R.L.
Impresa Sociale

(totale h 3)
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Da Febbraio 2011
Al 31 Marzo 2020

ASST della Valle Olona Presidio Ospedaliero di Saronno CPS Via Don Bellavita Saronno

Progetto facilitatori sociali progetto TR 75

Psicologa

Gestione di un gruppo di auto-aiuto per uditori di voci, con la partecipazioni di facilitatori sociall.
Gruppo Terapia Cognitivo Comportamentale presso il reparto di Psichiatria dell Ospedale di Saronno

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30 Maggio 2013
24 Settembre 2013
15 Aprile 2014

03 Ottobre 2014
15 Aprile 2015

2 Ottobre 2015

2 marzo 2016

11 novembre 2016
8 febbraio 2017

11 ottobre 2017
28 seftembre 2018
4 ottobre 2019

Da 12 Gennaio 2008

al 24 Novembre 2011

da Gennaio 2006

da 15 Marzo 2004
a 15 Marzo 2005

Da Ottobre 1998
a Febbraio 2004

Dipartimento di Salute Mentale de!l’Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio
corso di formazione dal titolo “Disregolazione emotiva e strutturazione def trattamento: il
modello dialettico-comportamentale nella cura del paziente borderline”, tenuto dalla
dottssa Lavinia Barone (Professore Associato presso i corsi di laurea in Psicologia
dell' Universita di Pavia, Direttore del Laboratorio di Psicologia dell'attaccamento e del sostegno
alla genitoriality, Socio fondatore del Centro interdipartimentale per lo studio det Disturbi di
personalitd dell'Universita di Pavia e membro della Societa ltaliana di Terapia cognitivo-
comportamentale)

“Studi Cognitivi® Scuola di terapia cognitiva
Strategie di trattamento terapeutico secondo appraccio cognifivista, la scuola ha lo scopo di
formare psicoterapeuti di orientamento teorico-clinico cognitivo & cognitiva comportamentale.

Consaguimento del titclo di psicoterapeuta.

Presentazione di una tesi sperimentale dal titolo; “Studio pilota : analisi delle allucinazioni
uditive utilizzando le griglie di repertorio”

Universita degli Studi di Torino

Esame di stato per scrizione all'Albo Professionale delf Ordine degli Psicologi della Lombardia,
numero discrizione 03/10011

Tirocinio post-laurea presso il CPS di Saronno (U.0.P. n°5 Azienda Ospedaliera di Busto
Arsizio)
Osservazione di prime visite di pazienti, osservazione e collaborazione nello sviluppo di progetti
di tipo educativo, di risocializzazione e di auto mutuo aiuto. Partecipazione in veste di facilitatore
a gruppi di auto mutuo aiuto per ansia e depressione & gruppo di auto mutuo aiuto per pazienti
uditori di voci

M

Universita degli Studi di Padova facolta di Psicologia

Psicolagia clinica, psicologia sociale, psicologia delle tossicodipendenze, psicologia dinamica,
psicologia generale, psicologia dello sviluppo, Psicologia generale e della persenalita, Teorie &
tecniche dei test di personalita, psicologia di comunité, psicopatologia generale,
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criminologia, teorie e tecniche del colloguio psicologico.
Presentazione di una tesi sperimentale dal titolo “la persuasione nei progetti di prevenzione
riguardanti il tabagismo ed il consumo eccessivo di alcolici

Laurea in psicologia con indirizzo clinico e di comunita

SEMINARI E FORMAZIONE
PARTECIPAZIONE IN VESTE Di RELATRICE

- 20-21 Ottobre 2017 Partecipazione in veste di esperta all'evento formativo “L'intervento cognitivo-
comportamentale di gruppo (ICCG) in SPDC:I'esperienza nei dipartimenti di salute mentale italiani®
tenutosi presso 'hotel San Giorgio di Campobasso

-8 Maggio 2013 Partecipazione in veste di docente all'evento dal titolo "Come diventare Facilitatori
Sociali - una nuova prospettiva di supporto tra pari® tenutosi allinterno del convegno “International
Conference on Recovery” tenutosi presso 'EURAC Convention Center di Bolzano

- 9-10 Maggic 2013 Partecipazione allevento “International Conference on Recovery” fenutosi presso
'EURAC Convention Center di Bolzano

- 5-6 Maggio 2011 Partecipazione allevento “International Conference on Recovery” tenutosi pressc
'EURAC Convention Center di Bolzano

- 4 Dicembre 2010 Partecipazione al convegno ‘La partecipazione degli utenti alla gestione ed alle
attivita del Servizio di Salute Mentale” organizzata dall'ASL 5 Spezzino

PARTECIPAZIONE IN VESTE DI UDITRICE

- 04 Maqgio 2022 Partecipazione all’'evento formativo “La Salute Mentale nelle case di Comunita”
proposto da ASST Lecco tenutosi online

- 21 Marzo 2022 Partecipazione all'evento formativo “La Societa Additiva. Gli adolescenti da
ribelli a sofferenti” proposto da ASST Sette Laghi tenutosi presso Universita degli Studi
Insubria, Varese

- 21Gennaioc 2022 Partecipazione all'evento formativo “L'utilizzo dei test-psicodiagnostici
nell'attivita clinica di psicologia. Modulo SCL-90 e Modulo WAIS-iV" proposto da ASST Sette
Laghi tenutosi online

- 30 Aprile 2021- 13 Aprile 2022 Partecipazione all'evento formativo “Il Disturbo da Gioco
d’Azzardo Inquadramento su diagnosi, principali interventi terapeutici e ruolo del servizio
pubblico” proposto da Publiedit tenutosi online

- 17 Dicembre 2021 Partecipazione all'evento formativo “L'utilizzo dei test-psicodiagnostici
nell'attivita clinica di psicologia.” proposto da ASST Sette Laghi tenutosi online

- 13 Dicembre 2021 Partecipazione all’evento formativo ‘Fobia sociale e polidipendenza da
oppiacel ¢ cocaina in un giovane paziente ambulatoriale. Supervisione di un caso clinico”
proposto da ASST Sette Laghi tenutosi online

- 30 Novembre 2021 Partecipazione all'evento formativo "ADHD nell'aduito: valutazione, diagnosi
e cura multimodale” proposto da ASST Sette Laghi tenutosi presso Universita degli Studi
[nsubria, Varese

- 15 Setiembre 2020- 14 Settembre 2021 Partecipazione al convegno ‘Lo spettro dei Disturbi
Feto Alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorders, FASD): epidemiologia, diagnosi trattamento
e prevenzione” proposto da EdulSS e tenutesi Online

i
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- 13 Novembre 2020 Partecipazione all’'evento formativo “Intervento sul trauma. Comprendere,
valutare e curare il PTSD semplice e complesso” proposto da Centro studi Erickson. e
tenutosi a online

- 30-31 Ottobre e 1 Novembre 2020 Partecipazione all'evento formativo “Training DBT
Adolescenti” proposto da FULL DAY S.r.l. e tenutosi a online

- 03 Aprile 2020 Partecipazione al convegno “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto” proposto da EdulSS e tenutosi Online

- 01 Gennaio 2020 Partecipazione al corso “Formazione in ambito GDPR- Corso FAD"
preposto da ASST Valle Olona.

- 15 Ottobre 2019 Partecipazione al convegno “L'eterna incompiuta. Riflessioni sulla Legge
180 e dintorni” proposto da AMICI DELLA MENTE Onlus e tenutosi a Milano

- 11-12 Otfobre 2019 Partecipazione al convegno “La DBT in Adolescenza e nel giovane
adulto: esperienze, adattamento e sostenibilita in contesti ambulatoriali, residenziali e di
ricovero” proposto da Fondazione Pgliclinico IRCCS di Milano e tenutosi a Milano

- 01 Ottobre 2018 Partecipazione al convegno “La persona affetta da disturbo dello spettro
autistico in pronto soccorso: cosa fare e cosa non fare tra evidenze e buone pratiche cliniche”
proposto da ASST Valle Clona e tenutosi presso Presidio ospedaliero di Busto Arsizio.

- 14-15-16 Giugno 2019 Partecipazione al convegno “Training intensivo DBT- Dialectical
Behavioral therapy- I11° livello" proposto da FULL DAY S.r.l. e tenutosi a Bologna

- 15-16-17 Febbraio 2019 Partecipazione al convegno “Training intensivo DBT- Dialectical
Behaviorai therapy- |1° livello” proposto da FULL DAY S.r.l. e tenutosi a Bologna

- 10-11-12 Novembre 2018 Partecipazione al convegno “Training intensivo DBT- Dialectical
Behaviaral therapy- 1° livello” proposto da FULL DAY S.r.l. e tenutosi a Bologna

- 18 Dicembre 2018 Partecipazione al convegno “La gestione dell'assistito con disturbo di
personalita in scompenso in SPDC o in strutture riabilitative” proposto da ASST Valle
Olona e tenutosi presso la sede dell'Ospedale di Busto Arsizio

- 16 Novembre 2018 Partecipazione al convegno “Nuovi orizzonti in sessuologia” proposto da AISPA
e tenutosi presso {a sede dei Periodici San Paolo, Milano

- 26 Ottobre2018 - 20 Novembre 2018 Partecipazione al convegne “Gli adolescenti nel loro percorso di
crescita. Adolescenza e adozione: percorsi di resilienza e rischio di acuzie psichiatriche. Adolescenti
trasgressivi e antisociali, rischio di devianza e comorbilita legata all'uso di sostanze.” proposto da
ASST Valle Olona e tenutosi presso Presidio ospedaliero di Busto Arsizio.

- 28 Maggio 2018 Partecipazione al convegno “Adolescenti in bilico. L'intervento precoce di
fronte ai segnali di disagio e sofferenza psichica® tenutosi presso I'A.0. Ospedale
Niguarda Ca'Grande di Milano

- 24 Novembre 2017 Partecipazione al convegno “Sessualita di coppia e fasi di vita" proposto da
AISPA e tenutosi presso la sede dei Periodici San Paolo, Milano

- 25-24-25 Giugne 2017 Partecipazione al convegno ‘Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) — LIVELLO II" proposto da EMDR EURQPE - CRSP tenutosi presso
Milano, Hotel Michelangelo

- 12-13-14 Magaio 2017 Partecipazione al convegno ‘Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR) — LIVELLO I" proposto da EMDR EUROPE ~ CRSP tenutosi presso
Milano, Hotel Michelangelo

- 18 Novembre 2016 Partecipazione al convegno “Placere sessuale e qualita di vita” proposto da AISPA ¢
tenutosi presso |a sede dei Periodici San Paolo, Milano

- 6 & 7 Oftobre 2016 Partecipazione al convegno “Il Disturbo Borderiine di e le comorbilita con le
patologie affettive” tenutosi presso Grand Hotel Cesenatico di Cesenatico

- 23 Novembre 2015 Partecipazione al convegno “Disturbi di personalita: accogliere, ascoltare, prendersi
cura” tenutosi pressc I'A.C. Ospedale Niguarda Ca'Grande di Milanc

- 8 e 9 Oftobre 2015 Partecipazione al convegno "Il disturbe borderline di personalits, le comorbilita in
asse |: percorsi di cura nel mondo reale” tenutosi presso il Palazzo del Turismo di Cesenatico

- 10 Settembre 2015 Partecipazione al convegno ‘Mentalizing and personality disorders: contemporary
thery and practice” tenutosi presso Almo Collegio Borromeo di Pavia

- 16 Giugno 2015 _Partscipazione al convegno "Il trattamento del giovane paziente borderline” tenutosi a
Milano
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- 17 Aprite 2015 Partecipazione al convegno “ Conferenza temitoriale per la salute mentale. Inciusione
sociale e sapere esperienziale” tenutosi pressa il Collegio dei padri oblati di Rho

- 10 Febbraio 2015 partecipazione alla formazione in aula “Formazione Psicheweb” tenutosi presso AQ
Ospedale di circolo di Busto Arsizio

- 1¢ 2 Dicembre 2014 partecipazione al convegno “ Attaccamento famigliare e legame nella coppia nel
ciclo di vita"tenutosi presso Ao Ospedale di circolo di Busto Arsizio

- 3 Aprile, 9 Oticbre e 21 Novembre 2014 partecipazione al convegno “Psicosi e Disturbo di Borderline nei
servizi di salute mentale” tenutosi presso Azienda Ospedaliera Sant'Anna di Como

- 28 Febbraio 2014 Partecipazione al convegro “Recovery nel Disturbo Bipolare: proposta di un percorso
diagnostico terapeutico” tenutosi presso I'A.Q. Ospedale Niguarda Ca'Grande di Milano

- 31 Maggio 2013 Partecipazione al’ evento formativo “Prima giornata Bresciana sul Disturbo Borderline
di Personalita” tenutosi presse I'.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dic Fatebenefratelli di Brescia

- 9 e 10 Maggio 2013 Partecipazione al convegno ‘International Conference on Recovery” tenutosi
presso 'EURAC Convention Center di Bolzano

- 8 Febbraio 2013 Partecipazione all'evento formativo “Recovery Star” presso la sede del CLUB ITACA

- 26-27 Ottobre 2012 Partecipazione al workshop “Capire le voci e lavorare per la guarigione” promosso
dalla Rete Italiana Noi e le Voci a Savona

- 1 Giugno 2012 Partecipazione al evento formativo “Stare meglio con la voci- Lavorare per la recovery”
organizzato dall' Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari e tenutesi a Trento

- Febbraio/Marzo 2012 Partecipazione al corso ‘Il Bisogno Specifico e la Fragilita. Un modello integrato
per interventi efficaci in ambito socio-sanitaric” tenuto dallISeRDIP Soc. Coop. ONLUS di Milano
presso la sede della provincia di Varese (tot 24 ore)

- 22 Marzo 2012 Partecipazione al Seminario “Gli adolescenti e gli Spazi Neutri, crescere fra legami e
conflitt” promosso da “Spazio Neutro™ di Milano e tenutosi presso lo Spazio del Sole e della Luna di
Milano

- Marzo 2012 Partecipazione al corso del Piano Provinciale per la formazione e I'aggiornamento del
personale welfare ‘| finanziamenti dell'unione europea nel settore delle politiche sociali” realizzato da
INEUROPA s.r.l. di Medena e tenutosi presso fa sede della Provincia di Varese

PUBBLICAZIONI

Collaborazione alla stesura del festo “Dottore, non sono di psichiatrial” a Cura di Marce Goglio, nello
specifico stesura del capitolo 4 dal titolo “Le Voci”

Collaborazione alla stesura dell'articolo “Il trattamento dei disturbi gravi di personalita e l'utilizzo della DBT
nei Servizi Territoriali” rivista Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici vol.11-08

Cordialmente.

Manuela Montagnoli
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