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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Federica Paracchini

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 14/03/2008 al 19/03/2012 medico specializzando in Anestesia e Rianimazione cl/o
Ospedale di Circolo di Varese, polo universitario dell'Insubria.

Marzo 2008- Settembre 2008: periodo di formazione in sala operatoria ginecologica e sala
parto.

Ottobre 2008- Marzo 2009: periodo di formazione in sala operatoria ortopedica.

Aprile 2009- Settembre 2009: periodo di formazione in Terapia intensiva neurochirurgica e
in sala operatoria neurochirurgica.

Ottobre 2009-Aprile 2010: periodo di formazione nelle sala di Chirurgia generale- toracica-
vascolare- plastica- otorino- urgenze

Maggio 2010- Ottobre 2010: periodo di formazione in Terapia intensiva generale
Novembre 2010- Dicembre 2010: periodo di formazione in sala parto

Gennaio 2011- Maggio 2011: periodo di formazione in sala operatoria di Day Surgery
Giugno 2011: periodo di formazione in sala operatoria di oculistica

Luglio 2011-Novembre 2011: periodo di formazione in Terapia intensiva cardiochirurgica e
in sala operatoria cardiochirurgica

Dicembre 2011- Marzo 2012: periodo di formazione in sala operatoria di urologia pediatrica

Dall'aprile 2012 ad oggi dirigente medico C/O asst Valleolona, Ospedale Sant'Antonio
Abate di Gallarate.

Dal 2013 al 2109: servizio come medico vlv areu c/o sede di Gallarate

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a) 1996-2001 (istruzione secondaria);
2001-2007: corso di Laurea in Medicina e Chirurgia;
30/10/2007: conseguimento della Laurea in Medicina e Chirurgia;
14/03/2008: immatricolazione al primo anno di Laurea specialistica in Anestesia
e Rianimazione presso I” Universita’ dell'Insubria;
19/03/2012: conseguimento del diploma di specializzazione in Anestesia e
Rianimazione.
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istruzione secondaria:
o formazione
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Liceo SCIENTIFICO TECNOLOGICO - Progetto ministeriale Brocca - “Lorenzo
Cobianchi”

Piazza Martiri di Trarego, 8 - 28921 Verbania-Intra (VB).

Corso di studi universitario:

Universita degli Studi dell’ Insubria di Varese

Facolta di Medicina e Chirurgia

Titolo della tesi: “Efficacia della ventilazione in modalita a supporto di pressione
in NIV: confronto in vitro tra diversi ventilatori meccanici”.

Corso di Laurea specialistica in Anestesia e Rianimazione

Titolo della tesi: “L'ansiolisi preoperatoria nel bambino: midazolam per os vs
tecniche non farmacologiche”.

* Qualifica conseguita Diploma di liceo scientifico; Laurea in Medicina e Chirurgia; Laurea specialistica
in Anestesia e Rianimazione.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Partecipazione ai seguenti Seminari: Smart 2008, Siaarti 2008, Smart 2009, Smart 2010,
Smart 2011

Partecipazione ai seguenti corsi di Formazione:

1- Update in tema di malattie cardiovascolari. Nuove frontiere, vecchi problemi... (aprile 2008)
2- Donazione di organi ai fini di trapianto. Questioni etico-deontologiche, medico-giuridiche e
sociali (aprile 2008)
3- Auditor al corso ATLS (settembre 2008)
4- Corso teorico-pratico in anestesia analgesia nella donna gravida ed emergenze Ostetriche
(settembre 2008)
5- 1" Congresso Medico-giuridico in Cardiologia. Responsabilita’ professionale del medico.
Contenzioso medico legale in cardiologia (gennaio 2009)
6- Trapianto e donazione: una scelta che vale una vita. La medicina del territorio (aprile 2009)
7- La morte cerebrale nel protocollo della donazione multiorgano (novembre 2009)
8- Workshops di ecografia in terapia del dolore (novembre 2009)
9- Sepsi grave e shock settico (gennaio 2010)
10- L’anestesista nel bambino: analgo-sedazione, anestesia e urgenze mediche (ottobre 2010)
11- Trapianto di rene da donatore a cuore fermo (dicembre 2010)
12- Principi, indicazioni e gestione della cpap in campo pediatrico (maggio 2011)
13- Terapia anticoagulante e antiaggregante nel paziente chirurgico: indicazioni terapeutiche e
strategie perioperatorie (settembre 2011)
14- La gestione del trauma in pronto soccorso nel settembre 2011
15- Corso USC-VASC (marzo 2012)
16- Problematiche respiratorie nel bambino: dalla diagnosi alla cura (novembre 2012)
17- corso base di simulazione medica avanzata per 'anestesia e I'emergenza in ostretricia,
ottobre 2015
18 — corso Emma WEB 2016
19- corso maxi-emergenze areu , 2016
20- corso epls areu 2017
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Attestato BLSD (settembre 2008)
Attestato PBLSD (luglio 2009)
Attetato ALS (gennaio 2011)

Pubblicazioni:

Preoperative metods to improve erythropoiesis;
Bacuzzi, Dionigi, Piffaretti, Paracchini, Guzzetti, Del Romano,
Villa, Cuffari ; Elsevier 2011

Comunicazione libera Smart 2007: A new BIPAP high flow device for non invasive ventilation

by helmet

Lepera E., Paracchini F., Zaccarelli A., Lombardo A., Bassola A., Severgnini P. Pelosi P.

Treatment of anxiety at induction of anaesthesia in children:a randomized controlled trial of

non-pharmacological approach versus midazolam or placebo
Sagredini, Mascheroni, Diotto, Mercuri, Paracchini

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

ULTERIORI INFORMAZIONI
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[taliano

Inglese

Inglese: buona
Inglese: discreta
Inglese: buona

-Gestione in autonomia della sala di chirurgia generale sia
laparotomica che laparoscopica, della sala di ortopedia e
traumatologia, dell ORL, dell'urologia (laparotomica e laparoscopica),
della sala ginecologica e dell'ostetricia

-Adeguato controllo delle vie aeree con adeguata capacita di
ventilazione --lot>1000 (laringoscopio tradizionale e
videolaringoscopio)

-Lma >500

- Mandrino di frova:3

-Padronanza dell'anestesia generale endovenosa e gassosa
-Anestesia generali pediatriche per sedute ORL e urologiche
odontoiatriche >100

-Anestesie spinali >1000

-Cateteri peridurali >500

-Accessi vascolari centrali >200

-Conoscenza e abituale uso dell’'ecografia sia per posizionamento di
cvc che per anestesia loco-regionale

- N 2 rianimazioni perinatali con iot e acl



Gestione in autonomia dell'urgenza ed emergenza in Pronto
soccorso e del paziente in rianimazione, svolgendo abitualmente
attivita di reparto in uti

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Ispra,
NOME E COGNOME (FIRMA)

08/12/2021 Federica Paracchini
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