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BENEDETTA PENNELLA

Italiana

Da marzo 2020 ad oggi
ASST Sette Laghi

Medicina Interna
Contratto di collaborazione coordinata continuativa per emergenza Covid
Dirigente Medico

Da dicembre 2017 ad oggi
Universita degli Studi dell'lnsubria — ASST Sette Laghi

Geriatria
Specializzazione in Geriatria — 3° anno in corso
Medico Specializzando

Da marzo 2016 a marzo 2018- Da ottobre 2018 a giugno 2019
ATS Insubria — Sede di Lomazzo (CO)
Continuita Assistenziale — Dipartimento di Cure primarie

Medico di Continuita Assistenziale e Referente di Sede
Medico di Continuita Assistenziale

Da marzo 2015 a febbraio 2016
ATS Insubria — Sede di Saronno (VA)
Continuita Assistenziale — Dipartimento di Cure primarie

Medico di Continuita Assistenziale
Medico di Continuita Assistenziale



e Date (da - a)

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
Pennella Benedetta

Da settembre 2014 a febbraio 2015
ATS Bergamo - Sede di Clusone

Continuita Assistenziale — Dipartimento di Cure primarie
Medico di Continuita Assistenziale
Medico di Continuita Assistenziale

Da febbraio 2014 a Dicembre 2017

Dott.ssa Gianna Macri (Ossona -MI) , Dott. Ezio Giudici (Rho), Dott.ssa
Antonella Papotti (Roe Volciano -BS), Dott.ssa Laura Maestroni (Pregnana di
Rho- MI), Dott. Marco Fantoni (Rho), Dott.ssa Antonietta Calabrese (Pero -Ml),
Dott. Amedeo Bernasconi (Nerviano -Ml), Dott.ssa Chiara Moroni (Castellanza
-VA), Dott. Enrico Rosa (Rho -MI), Dott.ssa Lucia Picheca (Rho -Ml), Dott.
Vincenzo Maerna (Rho -Ml), Dott.ssa Elena Dilletti (Pregnana di Rho)

Medicina Generale
Medico Sostituto presso ambulatori di Medicina Generale
Sostituzioni occasionali presso ambulatorio di Medicina Generale

Da agosto 2016 ad agosto 2017
Dott.ssa Maria Cristina Lattuada

Pediatra di base
Medico sostituto
Sostituzioni occasionali presso ambulatorio pediatrico

Da Gennaio 2014 a Marzo 2016
Ambrosiana Rugby

Medicina dello sport
Medico a prestazione occasionale
Assistenza medica a bordo campo

Da aprile 2014 a settmbre 2016
ACSI Ciclismo Bergamo

Medicina dello sport
Medico a prestazione occasionale
Assistenza medica gare amatoriali di ciclismo

Novembre 2019 - in corso
SIUMB - Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia

Ecografia di base

Diploma di ecografia di base - in corso-
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15/12/18
FADOI (Federazione delle Associazioni dei dirigenti ospedalieri internisti)

L'ecografia di bed-side nelle patologie cardio-polmonari e nel
tromboembolismo venoso

Attestato di Partecipazione

Dicembre 2017 - in corso
Universita degli Studi dell'Insubria

Corso di Specializzazione in Geriatria - 3° anno

26/10/17
IRC - Italian Resuscitation Council

Certificazione BLSD

Esecutore di Basic Life Support Defibrillation

Novembre 2014 - Dicembre 2017
Eupolis - Asst Santi Paolo e Carlo (MI)

Corso triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale

Diploma di formazione specifica in Medicina Generale

11/01/13
AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza

Certificazione BLSD
Operatore Laico BLSD (Rianimazione Cardiopolmonare e Defibrillazione
precoce)

Settembre 2006 a Luglio 2013
Universita degli Studi di Brescia

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea

Dal 2001 al 2006
Istituto Polivalente G. Perlasca, Idro (BS)

Liceo Scientifico



* Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

* Titolo dell'articolo

 Autori

* Rivista

Data di pubblicazione

* Titolo dell'articolo

* Autori

* Rivista

Data di pubblicazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

 Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura
 Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.
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Diploma di Liceo Scientifico

TMAO as a biomarker of cardiovascular events: a systematic review and
metaanalysis

Luigina Guasti, Silvia Galliazzo ,Marta Molaro, Eleonora Visconti ,Benedetta
Pennella, Giovanni Vincenzo Gaudio, Alessandro Lupi, Anna Maria Grandi,
Alessandro Squizzato

Internal and Emergency Medicine, doi: 10.1007/s11739-020-02470-5.

Agosto 2020

Ferritin as prognostic marker in COVID-19: the FerVid study

Ombretta Para; Lorenzo Caruso; Giulia Pestelli; Flavio Tangianu; Davide Carrara;
Lucia Maddaluni; Antonio Tamburello; Laura Castelnovo; Giacomo Fedi; Stefano Guidi;
Caterina Pestelli; Benedetta Pennella; Tiziana Ciarambino; Carlo Nozzoli; Francesco
Dentali

Infection, Springer Journal

On submission (Submission ID: INFE-D-20-02186)

Italiano

Inglese
Eccellente
Buona
Buona

Ho sviluppato le mie capacita relazionali grazie alle mie doti caratteriali, che unite al mio
percorso professionale, mi hanno permesso di collaborare e confrontarmi con diversi
professionisti in diversi ambiti e setting.

Ho acquisito buone capacita di coordinamento ed organizzazione svolgendo spesso



ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.
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lavoro di team. Ho rivestito un ruolo come medico coordinatore in Continuita
Assistenziale, occupandomi dell'organizzazione dei turni dei medici e
dell'approvvigionamento dei beni utili al lavoro.

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

= buona padronanza dei principali software di utilizzo medico: Millewin, FPF, SISS, FirstAid,
Gallileo, Portale, Whospital
= buona padronanza di ecografo

Patente B

e Partecipazione al corso “L'assistenza ai pazienti con malattie
avanzate inguaribli e/o terminali nella rete locale delle cure palliative
e della terapia del dolore” - IEO Education, Milano 31 gennaio - 7
marzo 2015

e Partecipazione Workshop “Choosing Wisely Italy for students and
physicians in training: meeting with Wendy Levinson” 22-23 marzo
2018 presso Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Milano

e Partecipazione a corso “Medicina cardiovascolare 2.0 The Heart and
its enemies - FADOI” Milano, 28 settembre 2019

e Partecipazione a corso “Le nuove indicazioni terapeutiche per la
gestione del paziente complesso” 21 aprile - 09 giugno 2016 Cerro
Maggiore (MI)

e Partecipazione a corso “Principi Generali di Medicina dei Disastri,
CRIMEDIM” 29-30 aprile 2012 presso Universita degli Studi di Brescia

e Partecipazione a convegno “Itinerari di Pronto Soccorso 2013 -
SIMEU” - 24-25 maggio 2013 presso Policlinico S. Matteo

e Partecipazione a convegno “Il medico d'urgenza nella gestione della
sindrome coronarica acuta” - SIMEU"” 18 ottobre 2013, Iseo (Brescia)

e Partecipazione a convegno “Fibrillazione atriale dalla teoria alla
pratica clinica” Milano 21 aprile 2018

e Partecipazione a congresso “ | congresso nazionale Choosing Wisely
Italy” 22-23 marzo 2018 presso Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri, Milano

e Partecipazione a convegno “Care Dementia” Rho (MI) 25 febbraio
2019

e Partecipazione al convegno “Pneumologia 2018" 14-16 giugno 2018

e Partecipazione a 32° Congresso Nazionale SIMG (Societa Italiana
Medicina Generale) Firenze dal 26 al 28 novembre 2015

e Partecipazione a 33° Congresso Nazionale SIMG (Societa Italiana
Medicina Generale) Firenze dal 24 novembre -26 novembre 2017

e Partecipazione a 34° Congresso Nazionale SIMG (Societa Italiana
Medicina Generale) Firenze dal 30 novembre - primo dicembre 2017



ALLEGATI Allegato 1. Attestato BLSD 2013
Allegato 2. Attestato “Principi generali di Medicina dei disastri”
Allegato 3. Attestato 32° Congresso SIMG
Allegato 4. Attestato 33° Congresso SIMG
Allegato 5. Attestato 34° Convegno SIMG
Allegato 6. Attestato convegno “Pneumologia 2018”

Allegato 7. Attestato corso “e nuove indicazioni terapeutiche per la gestione
del paziente complesso”

Allegato 8. Attestato corso “ Medicina cardiovascolare 2.0 The Heart and its
enemies - FADO!”

Allegato 9. Attestato convegno “Care Dementia”

Allegato 10. Attestato Workshop “ Choosing Wisely Italy for students and
physicians in training: meeting with Wendy Levinson”

Allegato 11. Attestato partecipazione convegno “ | congresso nazionale
Choosing Wisely Italy”

Allegato 12. Attestato convegno “ “Fibrillazione atriale dalla teoria alla
pratica clinica”

Allegato 13. Attestato di partecipazione al corso “L'assistenza ai pazienti con
malattie avanzate inguaribli e/o terminali nella rete locale delle cure
palliative e della terapia del dolore”

Allegato 14. Attestato convegno “ll medico d'urgenza nella gestione della
sindrome coronarica acuta”

Allegato 15. Attestato convegno Itinerari di Pronto Soccorso 2013 - SIMEU

Allegato 16. Attestato corso “L'ecografia bed-side nelle patologia cardio-
polmonari e nel trombo-embolismo venoso”

Allegato 17. Attestato del corso BLSD 2017

Allegato 18. Articolo TMAO as a biomarker of cardiovascular events: a
systematic review and meta-analysis

Allegato 19. submission dell'articolo "Ferritin as prognostic marker in COVID-
19: the FerVid study."

Legnano, 19/10/2020
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